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宝宝山山路路··

身边

老年人打新冠疫苗之注意事项

街道疫苗接种点安排

宝山路街道根据实际情况，开
设了固定接种点和流动接种点。

●固定接种点

宝山路街道社区文化活动中心
地址：宝昌路 533 号 1 楼老年

活动室
接种时间：09:00-11:00，14:

00-16:00
卫生中心疫苗接种咨询热线：

56628857，56970879 转 1

●流动接种点

●温馨提示

1. 接种对象为 18 岁及以上人
群，辖区 60 岁以上老人优先接种；

2. 既往新冠肺炎病毒感染者
（患者或无症状感染者），在康复 6
个月以后可接种 1 剂疫苗，6 个月
以内不接种疫苗；

3. 接种当天需持有 72 小时有
效核酸报告并携带身份证；

4.请勿空腹接种疫苗，全程戴
好 N95 口罩，保持 1 米距离，有序
排队；

5.70 周岁及以上老年人，需有
家属陪同接种，限 1 人陪同；

6. 疫苗接种后 24 小时内不做
核酸， 可先前往采样亭采样后再来
接种；

7.接种第三针需与第二针间隔
180 天（6 个月）以上。

许多社区都在开展新冠疫苗接
种工作，但不少老年朋友还在纠结要
不要打？有高血压、糖尿病等慢性病，
可以接种新冠病毒疫苗吗？新冠病毒
变异了，现在打还有用吗？

6月 29 日上午 9:30 左右，中国
工程院院士、著名病毒学家闻玉梅教
授来到上海， 接种新冠疫苗加强针。
89 岁高龄的闻玉梅教授说， 对老年
人而言，接种新冠疫苗最重要的获益
就是可以预防重症乃至死亡。

“老人不得也罢，得了容易重症
化，要吃苦头，浑身可能插满管子，何
苦要吃那个苦头？ 如果现在可以预
防，为什么不呢？”闻玉梅院士以“大
白话”解释老年朋友们最关心的“打
疫苗的好处”。

对于加强针的选择，闻玉梅院士
推荐在完成同源基础接种后，再进行
异源加强免疫。闻玉梅本人就是接种
了两针灭活疫苗后，今天选择接种重
组亚单位疫苗作为加强针。 她认为，
根据动物实验结果，加强针进行异源
接种，比同源接种效果更好。

什么是 “同源接种”“异源接
种”？ 简单来说，要看接种的多针疫苗
是不是同一种技术路线。以新冠疫苗为
例，如果一个人接种的三针新冠疫苗都
是灭活疫苗， 无论是不是同一个厂家
生产的，都是同源接种。 如果前两针接
种的是灭活疫苗， 第三针加强针接种
腺病毒载体疫苗或重组亚单位疫苗，
就属于异源接种， 因为灭活疫苗和后
两种疫苗的技术路线、作用原理不同。

但是，闻玉梅表示，在具体选择
加强针时，并不需要纠结于同源接种
还是异源接种。“最重要的是要去打

加强针。 ”她一再强调这一点，并且
打比方解释：加强免疫就好比人际交
往中的“加深印象”，人与人许久不
见，可能记忆就会模糊，加强针的功
能就在于加深身体对病毒模样的
“记忆”，让免疫加固。

现有研究表明：新冠病毒疫苗可
以极大降低发生重症和死亡的风险。
本轮上海疫情死亡病例中， 超过
90%是未接种过疫苗的老年人。老年
人完成了新冠病毒疫苗的基础免疫，
即使感染，发展成重症的风险至少降
低 60%，如果还接种了加强针，风险
降低 90%以上。

“听说打疫苗有反应？ ”“不打
是不是最安全， 大不了我不出门
……” 闻玉梅院士坦言自己也听说
很多这样的“说法”，并不科学。

她解释，从医学角度看，“反应”
是必然的， 因为疫苗对身体而言是
“外来物”，身体会对此产生反应，也
就是“免疫反应”，若不产生反应，接
种反而等于无用。

至于老年人关心的 “副反应”，
她表示，也许有些人会出现局部手臂
红肿、轻微发烧等情况，这都是正常
反应。

有老人表示索性 “闭门不出”，
她笑言， 这不是很理智的说法，“我
鼓励老年人还是要出去走走，我每天
散步 3000 步，人要活动，不然没有
病却长期呆在家，等于有病了。 另外
即便自己不出门， 难道子女不探望？
亲戚不走动？ 外卖不收了？ 与外界的
接触是免不了的。 ”

基础疾病多， 能打新冠疫苗吗？
“我也有高血压、糖尿病，但我为什

么打了？ 因为我的高血压、糖尿病都
控制了。 我还想告诉大家，我的姐姐
92 岁了，平时有过敏，打新冠疫苗前
经医生建议服用了抗过敏药物，病情
稳定，如今还完成了第三针加强针的
注射。 ”闻玉梅院士强调，老年朋友
要根据自己情况及时接种新冠疫苗。
病毒变异了，现在打还有用吗？ 闻玉
梅院士强调，新冠病毒的变异是局部
的，整体上没变，因此严谨地说，疫苗
不是失效，而是减效，但依旧是有效
的。也因此，大家会发现，接种新冠疫
苗后，也许依然会感染，但很重要的
一点是，不太会有重症，更不会死亡。
这点对老年朋友尤其重要。

“加强针”打不打？ 闻玉梅院士
解释：加强免疫就好比人际交往中的
“加深印象”，人与人许久不见，可能
记忆会模糊，加强针的功能就在于加
深身体对病毒模样的“记忆”，让免
疫“加固”。

闻玉梅院士说，老年人不要过度
害怕，不要听信谣言，凡事得实事求
是。 “上海老龄化比较严重，我一直
鼓励老年人要健康老龄化，我们老年
人不想给社会、 给子女造成负担，接
种疫苗是保护自己， 也是保护家人。
也有人劝我， 不要说打疫苗这件事。
我想，正因为大家不清楚，我更要来
说科学接种疫苗。 ”

闻玉梅院士最后还给老年朋友
一点“小贴士”：打疫苗得打得心里
舒坦、家人放心，如果内心确实非常
紧张，就缓缓，因为紧张血压也会上
升， 牢记做什么事都要泰然处之，平
日多吃蔬菜水果，注意休息，适当运
动。 （市卫健委、上观、文汇）

上海疫情防控进入常态化阶段，疫
苗接种工作持续推进中。市卫健委呼吁，
符合接种条件的市民，尤其是老年人，应
尽快接种疫苗。已完成全程接种的市民，
建议按照时间节点把加强针安排上。

问：上海是否能够进行疫苗“混打”？
打了第三针，是不是要打第 4 针？

答： 从 16 个区的多个社区卫生服
务中心获悉， 市民已可以选择序贯加强
免疫接种，即采用与基础免疫不同技术
路线的疫苗进行加强免疫接种。通俗说，
如果你前两针打了“北生”或“科兴”，
第 3 针可以选择同款，也可以选择腺病
毒疫苗或者重组蛋白疫苗。

许多国家已开始推广第四针新冠疫
苗，也就是第二剂加强针。 不过，绝大多
数第二剂加强针接种计划仅仅针对老年
人和免疫缺陷人群。 就目前掌握的信息
来看， 研究尚不确定第二剂加强针的免
疫力能够维持多久， 也不清楚第二剂加
强针能否为普通人群带来好处。

从新冠第三针来看， 针对包括变异
株在内的研究确凿显示， 新冠疫苗在降
低重症和死亡率方面效果显著，它可以

使抗体水平升高几十倍， 尽可能将患者
的重症率降到最低。

目前要确定是否接种第 4 针还为
时尚早， 等到有了更多的研究以及更多
的国际经验可以为我国所用，再决定是
否进行第二剂加强免疫。

问： 同源和序贯加强免疫接种有什
么区别？

答：同源加强免疫接种（加强针），
也就是用原来的疫苗进行加强。 序贯加
强免疫接种， 就是选择与原来全程接种
疫苗不同技术路线的疫苗进行加强。

同源加强免疫和序贯加强免疫，均
可大幅提高受种者的中和抗体水平，进
一步提高免疫效果，且具有较好的安全
性。 但是现阶段， 不可同时接受序贯加
强免疫接种和同源加强免疫接种。

问： 哪些人群可以选择序贯加强免
疫接种？ 老年人可以吗？

答： 新冠病毒疫苗序贯加强免疫接
种有四个重要条件： 第一，18 岁以上人
群，包括老年人。 第二，已完成 2 剂次灭
活疫苗接种， 且接种的是国药中生北京
公司、北京科兴公司、国药中生武汉公司
的新冠病毒灭活疫苗。第三，全程完成 2

剂次灭活疫苗接种， 且接种间隔不能短
于 6 个月。 第四，接种对象没有进行过
加强免疫，也就是没有打第三针。

因此， 老年人也可以选择序贯加强
接种。

问：“混打” 疫苗更容易出现副反应
吗？

答：目前的研究结果显示，采用序贯
加强免疫程序具有良好安全性， 加强免

疫剂次相较于基础免疫剂次未显著增加
不良反应发生风险。 序贯接种也未明显
增加不良反应发生。

接种后的不良反应绝大多数为一般
反应，主要表现为接种部位红肿、硬结、
疼痛等局部反应，发热、乏力、头痛等全
身反应，是一过性的、轻微的机体反应，
通常不需要治疗。

（上海大调研）
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