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暑期活动

不知不觉， 北外滩街道爱心暑托班
已临近尾声， 孩子们来暑托班的热情依
然非常高涨，开展的活动也非常丰富。

邮票党史课 党史教育从小抓起

“从邮票反映历史，这张邮票上是
中国共产党第一次开会的地方……”邮
票党史课的授课老师孙德华刚说上半
句，课堂上立刻有小朋友反应：“中共一
大会址！ ”孙老师欣喜地点点头，继续讲
解道：“最后一次会议转移到浙江嘉兴
南湖的游船上， 大会宣告了中国共产党
的正式成立。 ”在孙德华老师看来，方寸
之间，小小邮票不仅反映了过去、现在、
将来的无数“大事件”，也通过邮票以小
见大，数尽了党的沧桑历程，记载了党的
辉煌成就。

孙德华是原上海铁路局党 （干）校
副校长，作为上海市集邮协会会员，平时
都是给干部们讲党史课， 这次为孩子们
备课也是下了一番功夫的， 课程要兼具
趣味性、故事性和好奇性，然后通过互
动，把孩子的积极性调动起来，才会对党

史教育有兴趣。 令孙老师意外的是，课
堂的氛围特别好， 孩子们频频举手踊跃
发言，“他们也知道陈独秀、 李大钊，还
知道第一枚邮票诞生在英国， 小朋友的
知识面比我想象的要广得多。 ”

提到邮票与党史教育的结合， 孙老
师表示，“学党史要从娃娃抓起，让孩子
们从邮票中了解中国共产党发展历史，
从小培养热爱党热爱祖国， 这对小朋友
的身心发展绝对是有益的，也让我们的
革命传统和红色基因代代传承。 ”

北外滩街道党建办副主任、 团工委
副书记朱成飞告诉小虹：“由于邮政博
物馆地处北外滩地区，我们想到通过邮
票衍生到背后的红色历史、红色故事，在
小朋友心中播种红色种子， 把人文课程
与北外滩区域文化特色相呼应， 更好地
体现了北外滩暑托班的优质特色。 ”

“教学相长”志愿者特色教学

在北外滩街道爱心暑托班，绿衫的志
愿者也是一道独特的风景，他们是这里最
忙碌的人，暑托班配置了 1名班主任及 5

名志愿者对学生进行看护， 迎着酷暑，他
们每天都要很早出门，但却又乐在其中。

来自上海杉达学院的大学生志愿者
许怀清告诉小虹，她热爱公益，这并不是
第一次参与志愿服务， 小学教育专业的
她，之前并没有什么教学经验，这次爱心
暑托班提供了一个很好的实践机会，可以
给小朋友上课，让她收获颇丰。“从备课到
授课，教学相长，对我们来说都是一种提
升和锻炼。 我负责的是律动课，结合当下
抖音上比较火的音乐， 改良一些舞蹈动
作，让孩子们有兴趣跟着一起动起来！ ”

共建单位优质师资
丰富区域文化特色课程

团区委和北外滩街道团工委邀请了
辖区内的共建单位和部分职能部门的志
愿者，配送具有自身特色优质课程，生动
的实例教学， 往往能达到更好的效果。
人文北外滩特色六课包括：思政课、历史
课、建筑课、财商课、航运课和体育（律
动）课。 上海农商银行虹口支行的财商
课《明智购物》，通过生动的财商启蒙，

以小组讨论形式和孩子们正确谈钱，分
清楚“必要”“需要”以及“想要”的区
别，警惕消费主义陷阱，从小树立正向的
消费观。 市场监管局《食品安全教育专
题课》， 带大家一起找找身边的食品安
全监督信息公示牌，学唱《食品安全》儿
歌。 上港集团航运文化课《一个集装箱
的旅行》，由一张“藏宝图”展开，学生
们则变身“船长”在老师的带领下由浅
入深了解虹口航运文化。

上完课， 北外滩街道爱心暑托班第
一期就毕业啦！ 孩子们依依不舍， 家长
更是充满感激， 市民王先生告诉小虹：
“我家小朋友今年是第一次参加爱心暑
托班，经过这三周的体验，他非常喜欢这
里，每天回家都会告诉我们，在暑托班上
认识的新朋友， 热心的老师和可口的饭
菜。 在这里，孩子学到了一些开发兴趣、
锻炼思维、培养才艺的课程。 作为家长，
我对北外滩街道的爱心暑托班非常满
意， 也对在酷暑中辛勤的老师和志愿者
表示感谢！ 希望下次还有机会参加。 ”

（上海虹口）

不得了 是什么让他们流连忘返

孙孙德德华华为为孩孩子子们们上上课课 孩孩子子们们积积极极上上课课互互动动 展展示示绘绘画画作作品品
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稍息，立正！ 北外滩萌娃的快乐暑假不说再见周密防疫 安全第一

在疫情防控常态化的背景下， 暑托
班制定了完备的疫情防控工作预案，严
格落实防疫安全要求。 做到家长放心送
来，孩子平安回家。

寓教于乐 快乐成长

北外滩街道积极调配多渠道资源，
不断丰富暑托班课程。在团市委、团区委
配送课程的基础上，整合相关职能部门、
区域化共建单位等资源，打造多元课程。

童心向党庆百年 重忆初心来时路，
红色基因代代传。暑托班以党史学习教育
为主线，通过学习理论知识、观看红色电
影、传唱红色歌曲、速写红色建筑等多种
形式，引导小朋友厚植爱党、爱国情怀。

健康先行强体魄 暑托班给小朋友
安排了内容丰富的安全、健康教育课程，
从公共安全到出行安全，从视力、口腔到
养生、急救。 科普知识的同时，让小朋友
建立起良好的安全意识、防范习惯。

多才多艺小达人 以继承传统文化，
弘扬民族艺术为己任。 暑托班在基础的
手工、跳棋课程之外，注入了书法、戏剧、
扎染、古典乐等传统文化艺术形式，启发
小朋友们培养丰富多彩的兴趣爱好。

特色课程不停歇 此外，暑托班还开
设了各类主题丰富、 形式多样的课程。
不断拓宽小朋友的视野， 带领大家探索
课本外的世界。

结业现场 精彩定格

结业仪式上， 班主任老师组织进
行成果展示， 回顾了暑托班的精彩点
滴瞬间。

志愿者与小朋友们自排自演的节
目， 为快乐而短暂的暑托班划上了圆满
的句号， 这里的爱与回忆将陪伴小朋友
们度过成长中的每一个夏日时光。

结业不散场， 爱心不打烊， 明年盛
夏，我们不见不散。

（党建办）

转眼，伴随着烈日和蝉鸣的暑假即将步入尾声，北外滩街道为期六周的爱
心暑托班， 在孩子们的欢声笑语中拉满进度条。 在老师和志愿者的陪伴下，小
“神兽”们度过了一个元气满满的假期。


