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北北外外滩滩··

资讯

北北外外滩滩社社区区卫卫生生服服务务中中心心 99月月份份专专家家门门诊诊安安排排
门诊地点

东余杭路 910 号

唐山路 71 号
舟山路 133 号

专家安排
上海市中西医结合医院 原理（中医全科）

上海市中西医结合医院 钟薏（中医肿瘤科团队）
上海市中西医结合医院 盛昭园（中医传统科）

上海市中西医结合医院 邓亚新（五官科）
上海市江湾医院 史晓岚（中医针灸科）

第四人民医院 张益辉（呼吸科）
黄浦区中西医结合医院 于深秋（中医小针刀）

虹口区精神卫生中心 史泊海（心理咨询）
上海市江湾医院 张韶辉（康复科）

黄浦区中西医结合医院
袁培君（肛肠科）

岳阳医院 许玲（中医科）

第四人民医院 张志银（中医科）

时 间
9月 1 日、8 日、15 日、22 日、29 日 星期三 8:00-11:30

9 月 6 日、13 日、20、27 日 星期一 8:00-11:30
9 月 3 日、10 日、17 日、24 日 星期五 13：30-16：30
9 月 7 日、14 日、21 日、28 日 星期二 13：30-16：30

9 月 1 日、8 日、15 日、22 日、29 日 星期三 13：30-16：30
9 月 8 日、22 日 星期三 13：30-16：30

暂停
9 月 2 日、9 日、16 日、23 日、30 日 星期四 13：30-16：30

9 月 1 日、15 日、29 日 星期三 13：30-16：30
9 月 6 日、13 日、20 日、27 日 星期一 8:00-11:30

9 月 2 日、9 日、16 日、23 日、30 日 星期四 8:00-11:30
9 月 13 日、27 日 星期一 13：30-16：30
9 月 10 日、24 日 星期五 8:00-11:30
9 月 3 日、17 日 星期五 8:00-11:30

骨质硫松，通俗来讲就是“骨头变
酥变脆了”， 轻微外伤就可以引起骨
折，我们的骨头可以分为皮质骨和松质
骨， 皮质骨是骨头最外面的一层壳、比
较坚硬。里面包着松质骨，也叫海绵骨，
有一个个孔， 当骨质硫松发生的时候，
皮质骨变薄了， 松质骨的空隙变大，骨
头就像朽木一样，轻轻一戳就坍塌了。

然而，骨质硫松症是一种静悄悄
的疾病，多数患者早期没有明显的不
适， 即便有腰背痛及身高变矮的现
象，可能误认为腰背痛是腰肌艻损等
慢性病、身高变矮是增龄导致的正常
生理改变而未及时就诊，错过最佳治
疗时期，很多患者往往在发生骨质疏
松性骨折后才意识到自己骨量的流
失。 骨折是骨质硫松最严重的危害，
通俗来讲，就是“骨头断了”，骨折最

常见的部位是髋部、腰椎及手腕。 一
旦发生骨折长期卧床导致的并发症如
褥疮、肺炎等可能危及生命、即便骨折
愈合后，曾经跌倒的痛苦经历会给老
年人留下心理阴影，造成害怕再次跌
倒的心理负担而不敢动，另外骨折后
遗的疼痛也会使很多老年人不想动，
进一步影响生活质量， 加重骨量流
失，导致恶性循环。

因比针对骨质硫松这一发病率
高，诊治率低的慢性病，社区居民应该
在全科医生的带领下加强对骨质疏松
的重视程度，争取做到早发现，早预防
及早治疗。 对于我们社区居民来说，首
先可以积极参加全科医生在线下定期

开展的骨质硫松相关知识讲座。 另外
目前社区拥有超声骨密度仪进行骨密
度师查，当筛查出骨量异常(T<-1)又
合并骨质松的危险因素 (如过早经、过
度饮酉、咖啡、吸烟，缺乏体力活动，体
型瘦小，缺少日晒，服用影响骨代谢药
物，有脆性骨折家族史等)时，强烈建
议进一步至上级医院的骨质硫松专科
门诊行双能 X 线吸收测定法（DXA）
明骨密度情况。 最后日常规律补钙及
合理的运动也是预防及延缓骨质疏松
进展的强力武器，总之，骨质硫松可防
可控，无论何时进行治疗，都不会为时
过晚，我们要有信心战胜他，拥抱美好
的晚年生活。 （社区卫生服务中心）

扫描二维码关注
“上海社区发布”

纠错有奖
欢欢迎迎大大家家来来做做“啄木鸟”

如果您在阅读本月《社区晨报》时发现任何差
错，可关注微信公众号“上海社区发布”并于后台
直接留言，将您发现的问题发送给我们（注明报纸
名称、所在版面、文章名称、差错细节，本期截止日
期为 2021 年 9 月 1 日）。本月纠错质量最高的一
位读者，将成为最佳“啄木鸟”，并获得 100 元的
现金奖励； 本月纠错质量相对较高的另外十位读

者，则将成为优秀“啄木鸟”，并
各获得纪念品一份。

2021 年 7 月优秀 “啄木
鸟”：孙清山、励勋达、王文康、
曹酉虹、唐金虎、周福明、孙文
华、李群、路永敏、邹荣良

2021 年 7 月最佳 “啄木
鸟”：严志明

游利，主任医师，医学
博士， 上海交通大学医学
院研究生导师。 上海交通
大学附属第一人民医院内
分泌代谢科骨质疏松亚专
科主任、 骨质疏松联合诊
疗中心副主任。

主持包括国家自然科
学基金面上项目、 上海市

自然科学基金等各类基金共 9 项。 2003 年获上
海市科技进步奖三等奖，2010 年获上海中西医
结合科学技术一等奖，2016 年获中国保健学会
科技进步奖二等奖。 担任多个 SCI 杂志及核心
期刊的编委或审稿人。

专家门诊时间：每月第二周周二上午
专家门诊地点：东余杭路 910 号 306 室

骨质疏松科普

为深入学习贯彻习近平新时代中国
特色社会主义思想，引领广大青年“坚
定不移往社区走”， 积极推动虹口青年
“三进”工作，深化虹口区校共建合作项
目， 广泛动员优秀青年学生参与社区治
理与社会服务，2021 年， 在团市委的领
导和团区委的指导下，虹口区北外滩街
道和上海大学团委合作共建， 共接收 7
名在校大学生到北外滩街道挂职锻炼。

7 月 14 日下午，上海大学在北外滩
街道挂职学生欢迎会在北外滩白玉兰青
年中心顺利举行。 上海大学团委书记冯
凌燕，团虹口区委副书记李志明，北外滩
街道党工委副书记宋叶， 上海大学团委
副书记姜晓庆，上海大学挂职锻炼学生，
以及北外滩街道部分居民区代表出席本
次欢迎会。

欢迎会伊始， 上海大学团委书记冯
凌燕首先对挂职学生的基本情况进行介
绍。 她表示，期待同学们能牢记“自强不
息，先天下之忧而忧”的校训精神，在社
区工作中将所学的专业理论知识与所
见、所思、所闻、所感相结合，培养自身的
大局观及团队意识， 展现出上大学子独
有的青春风采和精神面貌。

随后， 上海大学挂职学生代表崔格
瑜、王伟吉依次发言。号召大家肩负起新
时代青年的责任与使命， 始终保持前进
的姿态，不辱使命，扎实工作，圆满完成
各项任务，用行动书写青年的时代答卷。

接下来， 团虹口区委副书记李志明
对虹口区青年“三进”工作及街校合作
项目情况进行介绍。 青年“三进”工作
指青年进物业、青年进业委会、青年进小
区，解决社区治理的痛、难点。 他引导挂
职学生们带着三个问题“沉入”社区：能
为社区带来什么？ 能从社区带走什么？
能给社区留下什么？ 学思践悟， 落实做
好“六个一”成长清单中的各项任务，为
未来的发展奠定坚实基础。 同时， 李书
记表态，会竭力做好服务和保障工作，全
力支持与推进区校共建稳步开展。

最后， 北外滩街道党工委副书记宋
叶作总结讲话。 宋叶对挂职学生提出以
下要求：珍惜机会，尽快融入；发挥专业
特长，践行初心使命；深化合作，共建北
外滩。 她勉励挂职学生们在北外滩这片
年轻而充满希望的热土上，逐梦青春，一
同见证北外滩的日新月异， 实现自己的
无限可能。

恰逢建党百年盛世，又值“十四五”
规划开局之年，“未来属于青年，希望寄
予青年。 ”北外滩将持续秉承共享、共
育、共促、共创、共商的合作理念，提供广
阔平台， 让青年学子在迈入职场的蓄水
池中积蓄磅礴力量， 用青春语言讲述新
时代的“大思政课”，区校合作，携手打
造引领全球的“世界级会客厅”，加快建
成新时代都市发展新标杆。

（党建办）

【专家简介】

上上大大的的““三三进进””青青年年们们
走走进进北北外外滩滩逐逐梦梦青青春春

（社区卫生服务中心）


