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党建“新”风

为传承中华传统文化、倡导健康生活理

念，日前，乍浦路昆山街区党支部在百官街党

群服务中心开展“艾草锤手作体验”活动。活

动吸引了沿街商铺代表、 外卖小哥等十余名

户外工作者参与， 通过沉浸式手作体验与古

法养生实践，为春日增添了一抹健康亮色。

典籍寻根·艾史溯源

活动伊始，老师以《本草纲目》中关于

艾草的记载为切入点， 为大家讲述艾草锤的

历史渊源。这种融合中医智慧的养生工具，用

来捶打特定穴位能有效疏通经络、祛湿散寒，

至今仍在民间焕发着生命力。

匠心传承·艾艺养生

艾草锤由艾叶包、木质锤柄、布料、编织

绳组成。在老师的示范指导下，参与者们一同

体验传统手工艺的魅力。 首先将木质锤柄精

准嵌入艾叶包中，接着用布料进行螺旋包裹，

最后以编织绳层层缠绕固定。 活动现场欢声

笑语此起彼伏，大家举着自己的成品打趣道：

“第一次做还不太熟练， 下次一定能做得更

精致！ ”

养生环节别开生面，大家手持自制的艾

草锤跟随养生视频实践“拍八虚”古法。看到

大家有模有样地轻捶身体两边的肘窝、腋窝、

髀窝、腘窝时，老师笑称：“这就是在用老祖

宗的智慧给自己的身体扫尘呀！ ”

捶打声与欢笑声交织，谱写出一曲春日

养生的温情乐章。 通过沉浸式手作体验与古

法养生实践，让传统养生工具走出典籍、走进

生活。当沿街商铺代表、外卖小哥等户外劳动

者们握起亲手编织的艾草锤捶打关节时，传

统养生智慧便以最接地气的方式传递着关

怀， 让守护城市的人们也能被这座城市温柔

相待。 （乍浦路昆山街区党支部）

为学习贯彻落实习近平总书记在全

国两会期间的重要讲话精神“以高质量党

建引领高质量发展”，北外滩街道党群服

务中心充分发挥“红色引擎”作用，联合

至合律所以“共话‘新’发展 同绘‘新’

未来”主题，开展了一场“党建引领，助推

企业发展同频共振、互促共进”的深度对

话，把党的政治优势和组织优势转化为北

外滩高质量发展的强大动力。

近年来，航运、金融和贸易等已成

为北外滩支柱产业，依托律所涉外法律

业务专业背景，上海市妇女代表、区妇

联执委、至合律所创始合伙人、妇联主

席沈静以《共话新发展，助力打造北外

滩港航贸一体化建设》为题，分享了律

所在发挥党员先锋模范作用、推动女性

职业发展、 参与社会治理中的经验做

法，并从“搭建定期交流平台，共享经验

赋能行业发展”“举办专业培训讲座，

提升行业服务能力”和“打造人才储备

培养基地， 为港航贸行业输送人才”三

个方面就如何助力北外滩港航贸一体

化建设建言献策。

活动以“交流”为纽带，以“发展”

为目标， 搭建了共融共享的新平台。 现

场来自辖区内涵盖大宗商品贸易、银行

保险、期货基金、支付物流等龙头企业、

重点企业的党员代表和优秀女性代表，

立足企业实际、结合工作经历，谈体会、

谈思路、谈发展、提建议，更好实现资源

共享、优势互补，增强凝聚力、提升战斗

力， 切实当好中国式现代化生动实践地

的行动派和实干家。

北外滩街道党群服务中心将以此次

活动为契机， 推动党建工作融入到中心

工作，持续深化与区域各级党组织、新经

济组织和新社会组织的联动， 通过构建

党建共建平台、整合多方资源、促进交流

合作，为区域发展增添新动能。

（北外滩街道党群服务中心）
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“相约星期二”！ 北外滩街道探索“街社”志愿服务 艾草传温情
锤锤更健康缝纫机“哒哒”作响、理发推子

“嗡嗡”声鸣、还有法律、医疗咨询的

轻声交谈交织成温馨“乐章”，各类

服务摊位前人头攒动……不久前的

一个周二，北外滩街道唐山里居民区

党群服务站格外热闹。这是唐山里居

民区党总支和提篮桥历史风貌街区

党支部在党建引领下，通过街社联动

的方式，成立“和谐”志愿者服务队

后开展的第一场街社志愿服务活动。

党建引领

“串”起志愿“服务线”

“奚书记，居民区之前开展的学

雷锋志愿服务我们居民很欢迎，希望

这样的活动能不能多开展一些？ ”今

年的一次居民议事会上，木材大厦的

曹师傅向唐山里居民区党总支书记

奚红提出了这样的建议。在了解到居

民需求之后，奚书记第一时间来到街

区党支部工作站，与提篮桥历史风貌

街区党支部书记戴幸一共同商量对

策。两位书记围绕服务时间、内容、形

式、参与人员等进行了深入的探讨交

流，最终决定建立一支由社区党员志

愿者、街区沿街商户、辖区医院党员

志愿者、“和事佬”工作室律师、调解

员等共同组成的“和谐”志愿者服务

队，通过发挥多方资源优势，为社区

居民、沿街商户、新就业群体等提供

多样化的便民服务。

人民民主

“织”密民生“需求网”

志愿服务队成立后，居民、商户

需要提供什么服务？ 居民、商户说了

算！ 为了精准掌握实际需求，在正式

活动开始前，一场关于志愿服务项目

的议事协商会应运而生，30 余名来

自周边小区的居民和商户们共同讨

论，集思广益。 针对大家在会上集中

反映的理发、医疗义诊、肩颈理疗等

服务需求，两位书记积极谋划，结合

需求主动走访辖区沿街商户，与商户

负责人面对面交流，详细介绍活动方

案，积极争取商户支持。 在居民区党

总支和街区党支部的号召和引领下，

社区党员志愿者和沿街商户积极响

应，不少人主动报名参与活动，形成

了党员带头、商户参与、居民受益的

良好氛围。

机制保障

“架”起和谐“连心桥”

为了确保活动取得实效，居民区

党总支和街区党支部精心组织、周密

安排，制订详细的活动方案、预告，明

确活动时间、地点、服务项目和人员

安排等，确保活动有序开展。 同时通

过党员大会、街区治理委员会、居民、

商户、骑手微信群等方式，广泛宣传活

动内容，提高居民、商户和新就业群体

的知晓度和参与率。当天的活动现场，

累计服务 50 位居民、 商户和新就业

群体， 得到了大家的一致好评， 让居

民、商户和新就业群体感受到了党组

织的温暖和关怀。同时，服务活动也增

强了社区党员和沿街商户们的服务意

识和奉献精神，拉近了彼此的距离，促

进了街区商户和居民之间的交流互

动，营造了和谐友爱的街社氛围。

通过每月常态化的街社志愿服

务，提篮桥历史风貌街区党支部正在

不断书写党建引领街区治理的生动

画卷，让“民有所呼、我有所应”的承

诺化作看得见、 摸得着的幸福体验。

在提篮桥历史风貌街区这片充满温

情的土地上， 志愿服务的星星之火，

正汇聚成共建美好家园的磅礴力量。

（提篮桥历史风貌街区党支部）
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