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健康北外滩

皮肤科专病门诊：

李兰英，上海市第四人民医院主任

医师，擅长皮炎湿疹、荨麻疹、带状疱

疹、痤疮、瘢痕、斑秃、性病的诊治，尤其

面部损容性皮肤病的医美激光、光子等

光电治疗。 中心开设皮肤赘生物、丝状

疣激光治疗，治疗后的创面得以较好的

恢复。

门诊时间：每周三下午（除每月第

一周周三）

门诊地点：北外滩街道社区卫生服

务中心（东余杭路 910 号）四楼 405 室

皮肤专病门诊

干眼症治疗门诊：

中心全科、护理团队与市一眼科联

合，制定诊疗计划，全程跟踪疗效，提供

连续性护理。 包括眼部熏蒸、睑板腺按

摩、冷热敷疗法、人工泪液补充、扩张睑

板腺开口、冲洗结膜囊等专业护理治疗。

门诊时间：每周四全天

门诊地点：北外滩街道社区卫生服务

中心（东余杭路 910 号）三楼 310 室

（北外滩街道社区卫生服务中心）

!"!#!"!#$%&'()*+
为保障老年人身体健康，做实家庭

医生签约服务，根据《国家基本公共卫生

老年人健康管理服务规范》 和上海市政

府重大公共卫生服务项目要求， 北外滩

街道社区卫生服务中心启动辖区内 65

岁及以上老年人免费健康体检。

为避免居民等候时间过长， 本次健

康体检将采取先预约、 后体检的方式进

行。 体检项目包括哪些？ 体检前需要做

哪些准备？ 一起来了解一下！

体检对象

同时符合以下 2 个条件可参加

2025年免费健康体检（当年每位老人仅

可享受一次）：

1、北外滩辖区常住人口（或家庭

医生签约服务对象）；

2、年满 65周岁及以上（出生于 1960

年 12月 31日之前者）。

体检时间

即日起至 2025 年 6 月（周一至周

五，节假日暂停），可到相应居委查看本

居委的预约日期或者联系本人家庭医生

进行预约。

体检地点

北外滩街道社区卫生服务中心

（东余杭路 910 号三楼健康驿站）

体检项目

1、化验：

（1）血：血常规、空腹血糖、肝功能

5 项、肾功能 3 项、血脂 4 项

（2）尿：尿常规

2、检查：

（1）体格检查：身高、体重、血压、

腰围等

（2）心电图

（3）腹部 B 超（肝、胆、胰、脾、肾）

3、筛查：

（1）眼病筛查：视力、屈光、眼底拍

照

（2）大肠癌筛查：筛查问卷，粪便

居民自行送检

（3）脑健康筛查

4、评估：

（1）生活方式和健康状况评估

（2）中医体质辨识

体检预约

请符合体检条件的居民， 到居住地

所属居委预约登记，领取体检通知单，或

者联系本人家庭医生进行预约。 （请按

照预约时间准时前来体检， 未预约者及

非当日预约者，将无法参与当天的体检

服务）

注意事项

1、携带物品：体检当日请携带本人

二代身份证原件、医保卡原件、体检通知

单。

2、体检前注意事项：体检当日要求

空腹（慢性病患者，当日早上可饮少量

白开水服药，不影响空腹体检），体检前

一天晚上 10 点后不再进食。

3、体检日注意事项：体检当日，请着

宽松易脱的衣服，不佩戴首饰，不穿有金

属制品的衣物；女性不穿连衣裙、连袜裤。

4、高龄、行动不便及有严重基础疾

病的老人， 需要家属陪同， 确保老人安

全。

5、到现场后请自觉排队，听从工作

人员安排，避免出现拥挤。

6、测量血压需安静休息 10 分钟。

7、抽血化验后，请压紧 5 分钟。

8、如需增加体检项目，请在体检前

联系家庭医生另行开具， 中心安排体检

当天一并完成。

9、体检结束后，请务必将体检单交给

工作人员，以免影响后续体检报告发放。

10、其他注意事项：如曾动过手术、有

慢性疾病等特殊病史， 请主动告知医生。

高血压、 糖尿病患者请随身携带相关药

品，如有不适，及时告知现场医务人员。

11、体检当日，上海市户籍且未接

种过 23 价肺炎球菌疫苗的老年人，可

凭身份证免费接种 1 剂。（注：请食用早

餐后接种）

12、了解更多信息，“北外滩社区卫

生服务中心”微信公众号。

13、咨询方式：

（1）北外滩辖区各居委；

（2）卫生服务中心咨询电话：

51815874 （工作日上午 8:30-11:00，

下午 2:00-4:00）

体检报告发放

完成所有体检项目后， 体检报告将

于 15 个工作日内， 由家庭医生电话通

知居民领取，并提供体检报告解读（签

约居民优先解读）。

温馨提示

随着老年人年龄增长， 身体各部分

机能会出现各种问题， 如骨质疏松等各

种慢性疾病、肿瘤等，为尽早了解身体状

况，建议在常规体检项目外，增加下列项

目（详情请咨询您的签约家庭医生）：

1、 肿瘤标志物检测（AFP、CEA、

CA125、CA153、CA199、CA 724、CA211、

PSA、fPSA等）；

2、骨代谢标志物测定；

3、甲状腺功能测定及甲状腺超声检

查；

4、血管超声，包括颈动脉超声、心

脏超声和下肢血管超声；

5、高血压患者建议增加血粘度、同

型半胱氨酸、胱抑素、D- 二聚体、血栓

弹力图、电解质测定；

6、糖尿病患者建议增加眼底检查、

血粘度、糖化血红蛋白、胰岛功能、胱抑

素、D- 二聚体、血栓弹力图测定、尿微

量蛋白、尿肌酐测定；

7、心脏病患者建议增加心肌酶、BNP、

D-二聚体、血栓弹力图、血粘度、电解质

测定；

8、慢性胃病患者，建议增加呼气试

验检测。

（北外滩街道社区卫生服务中心）
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