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长风··

战“疫”前沿

沪通一家亲，“娘家人”的爱很暖
南通市通州区、上海市通州商会积极驰援长风

病毒无情，人间有爱。当前，上海正面临疫
情的严峻考验，在这个紧要关头，4 月 14 日，
南通市通州区委统战部、区工商联带着通州人
民的温暖，满载着沪通人民深厚情意的新鲜蔬
菜、鸡蛋、大米及通州特产飞驰上海，支援慰问
在沪企业家及社区居民，以此表达通州人民对
在沪企业家和社区居民的关心和支援。
长风新村街道党工委书记、人大工委主任

顾晓鹏，长风新村街道一级调研员、党工委原
副书记马秋明均为通州籍，代表长风社区和上
海市通州商会接受了这份来自“娘家人”的
爱，感谢通州区委统战部、区工商联及家乡人

民的大力支持。
疫情发生以来，长风社区干部群众投入全

部精力，克服困难、精心组织，带领着社区工作
者，同医务人员、公安民警、物业服务人员以及
社区志愿者一起，共克时艰，连续奋斗在社区
防控一线，努力守护着居民们的共同家园。

上海市通州商会积极响应号召，发起
业界力量及资源，配合政府的抗疫政策措
施，许多企业家迅速投身抗疫一线，用实际
行动彰显企业的社会责任与企业家的家国
情怀，坚决守护人民群众生命安全和身体
健康。

接受““娘家人””的爱
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当长风按下
“暂停键”……

4月 1 日凌晨 3 点，长风正式进入封控模式，而往日
喧嚣的长风， 没有了车水马龙， 一切仿佛按下了 “暂停
键”，这样静悄悄的长风，你见过吗？

往日人流如织的场景，没有出现，马路上、地铁站、公
交车站……一切都是宁静又让人安心， 静下来的长风有
种别样的美。

小区里，往日人来人往的门口、中心广场、花园小径
……甚至是最受欢迎的儿童娱乐设施， 都按下了 “暂停
键”———足不出户，成了对千家万户的守护。

静下来，长风却没有“停摆”，“蓝骑士”穿梭在马路上，
保障城市的物资供应； 警车来回奔驶， 守护城市的平安；
“清道夫”们还在坚守岗位，默默维护着长风的整洁……

静下来，是我们对家园的守护；动起来，是长风人彼
此之间的守望相助。不必忧虑短暂的停歇，无须惶恐不能
越过的江水，在“慢下来”的长风，我们看到了战胜疫情的
巨大力量，这力量柔和坚韧，百折不摧，让我们俯身倾听，
静待花开，为了长风按下“启动键”共同努力！

比“疫”齐飞，长风退役军人“夫妻档”携手抗疫
□记者 冯璐迪 整理报道

“我能想到最浪漫的事，就是和你并肩战
疫。”疫情当前，不少“夫妻档”志愿者挺身而
出，他们齐心守“沪”，谱写出疫情时期的浪
漫篇章。在长风新村街道的康泰公寓，就有这
样一对退役军人夫妻，疫情期间，他们义不容
辞他们投身一线，为社区的疫情防控工作贡
献力量。

“阳楼”惊恐一瞬
一日为兵，终身为兵！一声“我来”，退役

军人姚应泽与何佳夫妇便以志愿者身份成为
金沙社区上门核酸采样志愿者。
据姚应泽回忆，当时小区正处于“黑暗”

时刻。金沙居委干部不慎中招，三人确诊，其
余四人均要隔离，辖内康泰公寓、光复西路南
林家港、白玉苑等诸多小区中也相继出现较
多阳性感染者，一场与病毒的比赛正在如火
如荼地上演着。此时上门志愿服务冒有很大
的感染风险。
这天，姚应泽被安排到南林家港小区封控

楼协助上门核酸，穿戴好“大白”防护服，可就
在推开底楼铁门的一霎那，姚应泽防护手套被
门上突出的锈铁丝刮破，手瞬间“见了光”。
“当时真的有一瞬间的心惊，因为这个小

区阳性很多。”据姚应泽透露，当时准备做核
酸采样的那栋楼，阳性确诊住户很多，一层楼
就有 3户人家已经确诊，且基本隔一两层楼
就会有确诊病例。

这种情况下，当时其他在场的医生以及
一名志愿者立即叫他返回居委会抓紧时间消
毒。回到居委会后，姚应泽早已镇定了下来。
部队当兵时的经历给了他应对突发事件

的充足经验，姚应泽一边做应急消杀，一边和
其他同事解释并保持距离，担心有交叉传染
风险。重新套上新的手套后，姚应泽并未做停
留，立刻返回目标楼栋完成既定任务。“人手
真的不足，恐惧也是有的，但是如果就这样退
缩，我可就白当兵了。”

与“双杠员”直接对话
妻子何佳在志愿服务中，也遇到过跟丈夫

姚应泽相似的惊魂事件。在一次上门核酸时，刚
采集完一楼，正要踏上二楼时，就被一楼一住户
叫住了，“我昨天抗原自测双杠怎么办？”

何佳一听，心里一震，毕竟第一次直面疑
似阳性成员，而且刚刚还在他们门口做了相
对较长时间的核酸。但军人素养让她很快冷
静了下来，“当兵的历练，让我学会了遇事不
退缩！”镇定下来的何佳，告知该居民不能随
意出屋，要先在房间内待着，等待今天的核酸
检测结果。一阵解说后，何佳看着他进入家
门，并给自己进行一系列消杀后，才赶紧进行
下面的核酸采样工作。

何佳曾服役于陆军，虽然军龄只有两年，
但也为其磨砺出了细心与耐心。一天下午，何
佳照常进行上门核酸，结果怎么敲门都没人
应。经过一上午的核酸采样，何佳脚部早已传
来阵阵疼痛，这让她的面罩上布满了雾气，手
心里也都是汗。大概十分钟后，何佳一行人为
节约时间决定先采同楼层的其他住户。

“后来从旁边住着的两位小姑娘那里听
说，这一户人家家里的两个人，一个听力不
行，一个不能说话。”做完这一家后，何佳等人
又返回到原本的第一户，发现旁边有个门铃，
于是便按了下去。
过了一会儿，一名中年男性从门后出来，

随后他向何佳等人示意自己不能说话，转身
又将家中八十多岁的老母亲搀扶出来。好在
男人懂得扫码，而后又将母亲的身份证拿出
来给何佳扫。采样完成后，男人一直向现场采
样人员弯腰表示感谢。

不惧困难坚定前行
“志愿者的工作比想象中要辛苦很多。”

据姚应泽透露，南林家港小区虽然只有 6栋
6 层楼，但老年人居多，占比高达 60%，并且
存在较多群租户，这无形中为上门核酸志愿
者增加了工作难度。

何佳曾在服役期间受过严重的伤，脚中
指趾骨关节切除后，不能弯曲，导致平时不能
久站。除去中午吃饭时间，有时连续站了 6个
小时的何佳，脚趾一周都是肿胀的，但她还是
咬着牙坚持了下来。站在住户房里等待他们
拿身份证或是准备手机扫码的间隙中，何佳
时常会隔着厚厚的“大白”防护服，扭扭自己
的脚以缓解这种疼痛感。

虽然疲惫与“惊险”并存，但姚应泽与何
佳还是咬牙坚持了下来。“之前刚来的时候，
就听说了金沙居委会三人中招、剩余四人隔
离的事情，后来有居民看见我们，直接把我认
成了居委会干部，一直道谢，我想他们是真的
很尽责。”姚应泽更是坦言，听到居民们一声
声道谢，还有那些老人不顾身体一次次弯腰
答谢的时候，他真的一点都不累了，反而一下
子精力充沛了起来。
“在军队，一切行动听指挥。而做防疫

志愿者则需要及时考虑居民情绪进行随
机应变。”因为离得近，姚应泽与何佳
有时会在中午吃饭的时候碰面，相互说
说自己遇到的事，或者是晚上吃什么，这
个过程在姚应泽看来能够转移紧张和疲
惫的情绪。“退伍了还能利用周末闲暇时
间发光发热，尤其是疫情如此紧张的时刻，
挺好的。”


