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长风··

【长风回忆录】

封控抗疫有感
作者 邓安华（世纪同乐）

春暖花开时，
新冠袭申城。
封控抗时疫，
动态须清零。
路断行人稀，
足不出家门。
抗原频频测，
核检辨阳阴。
上海战疫情，
全国齐呼应。
共度时艰日，
守望相助行。
物存皆有限，
食用渐吃紧。
政府大礼包，
频频送上门。
封控一月余，
近邻胜远亲。
全楼廿五户，
团结似一人。
楼长挑重担，
大白献爱心。
采购有“团长”，
热心助众邻。
疾风知劲草，
患难见真情。
云开雾散时，
把酒迎光明。

普陀抗疫一线的这些熟悉身影，太暖心了！

【笔者后记】

一名党员，一面旗帜。讲得

真好！千万个党员，就是千万面

旗帜。 旗帜在，阵地在。 旗帜下

万众一心、众志成城。本文提及

三位党员， 他们用实际行动让

旗帜光鲜亮丽。 “长风回忆录”

因他（她）们而感到荣耀！

（感谢赵根海、 侍冬梅、草

草提供照片和文字资料）

文 朱惠兴（长风四村）

上海的疫情防控战还在继续。
广大中共党员冲锋在前。在“长风
回忆录”里曾出现过的几位中共党
员，他（她）们或主动“请战”，或照
顾高龄独居老人，或自费购买防疫
“装备”……他（她）们以实际行动
践行初心和使命，为打赢疫情防控
攻坚战贡献自己的力量。

赵根海：真想再当一回志愿者，
去慰问睡桥洞的外卖骑手

中共党员赵根海同志（89
岁），退休后在长风公园当志愿者，
一手塑桶一手火剪捡拾游客垃圾。
其所居住的小区封闭前一天下午，
赵根海到居委会主动“请战”：“我
是共产党员，让我为疫情防控再当
一回志愿者。”居委会雷书记对他
的积极性表示肯定，但考虑到他年
事已高，希望他好好待在家中：“您
身体健康，就是对我们工作的支
持。”封控的日子里，尽管“足不出
户”，但赵根海始终关心着上海疫
情防控相关消息，当看到外卖骑手
因为无法返回住所而睡在武宁路桥
洞下时，他很焦急，突然想到了当年
人民子弟兵在解放上海时睡在马路
上的场景。
“当年解放军为了上海解放而

睡马路，我从老虎灶挑了一担水去
慰问解放军。现在我真想带上慰问
品去慰问睡桥洞的外卖骑手。”赵
根海在电话里告诉我，但因为不能
出小区而感到无奈。
“你有这份心思就好。”我在电

话里安慰赵根海：“据说现在外卖骑
手睡桥洞的问题已得到解决，你放心
好了。”赵根海听了很开心，他在电
话里告诉笔者：但愿疫情早日过去。
如果不是小区封控，我相信赵

根海同志会这么做的。因为在平时，
他主动为老百姓做的好事太多了。
记得前几年的一个大热天，他从超
市买了好几箱瓶装的矿泉水，并借

了一部手推车，把矿泉水运至长风
公园 4 个大门口，慰问执勤的保
安。路过铁臂山旁边正在装修的鸿
瑞兴连锁店时，他同样也会将矿泉
水递给装修工人喝。他在高温下绕
公园走了一圈，走得大汗淋漓，衬衣
湿透，但心里却感到很快乐。

侍冬梅： 共产党员就是要冲在
第一线，为居民提供周到服务

中共党员侍冬梅同志（72 岁）
居住在长风新村街道建华大厦，是
一位老志愿者。多年来，她和她的劳
模兄弟姐妹坚持参加地铁 2 号线
世纪大道站每周一次的“相约星期
六，快乐当志愿”活动，一直未曾中
断。同时，她还参与所在社区每月一
次的“长风平安志愿者”活动。此次
疫情期间，侍冬梅通过微信向居委
会何书记“请战”。尽管有年龄限
制，但侍冬梅说得好：“为人民服务
是没有年龄限制的。我是共产党员，
就要积极参加！”“我的身体蛮好，
共产党员就是要冲在第一线！”侍
冬梅为其所在楼栋 4 位高龄独居
老人提供周到服务，帮助居委会干
部一起为他们送大米、蔬菜等生活
物资。其中一位谢老太，不会使用智
能手机，侍冬梅帮她做抗原试剂检
测并上传相关照片，侍冬梅还经常
把家里烧好的菜盛一碗送给谢老太

“品尝”。笔者电话连线谢老太，谢
老太感动地说：“远亲不如近邻，冬
梅真好！就像自家人一样。”

草草：一名党员、一面旗帜，自
备装备在小区巡逻

“一名党员，一面旗帜。即使不
是党员，也有一颗为大家服务的热
忱的真心。今天感触很多，尽管被封

控，但我们依然有强大的信念。我们
组建的小区志愿者群，得到了很多
响应，大家群策群力，迅速分配工作
并执行任务，巡逻、辅助核酸检测、
帮老人送饭、帮居民拿快递、晚上分
发物资……井然有序，群众的力量
是强大的，我们一定要保护好自己
的家园！”
“其实现在保大家就是护小

家，刚刚巡逻了 2 小时，尽管有个
别不自觉的出来遛弯、遛狗、舒展筋
骨，但在我们的劝说下，都十分配合
地回家了。”
这是草草（38岁）近期在微信

朋友圈发的两则日志。草草是金沙
江路小学的青年教师，家住在鼎秀
社区。在疫情防控的困难时刻，身为
中共党员的草草和楼道里的居民自
发组建志愿者团队，自费购买防疫
“装备”，鼎力支援社区疫情防控
工作。草草告诉笔者，团队中的每
个人尽心尽责，共同为社区筑牢防
控的“铜墙铁壁”。团队中的“男
神”还自费购买消毒用具，并主动
承担起为楼道消毒的重任。在笔
者看来，尽管他们很辛苦，但却体
会着不一样的快乐，展现了新一代
年轻人的担当作为。

侍冬梅接听居民电话
侍冬梅帮助居委会把米送到高龄独居老人家

草草老师的朋友圈

抗原自测书画小品 马秋明（长风新村街道一级调研员、普陀区文联副主席兼秘书长）

疫情就是命令 防控就是责任

郝志泰（长风一村）

“艺”起来抗疫

战“疫”姐妹花 陈仁尧（长风一村）

防护服涂鸦作品

Bobo（白玉一委）


