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长风··

综合

【长风妈妈课堂】

其一，口腔运动功能训练。学习
用乳牙咬、咀嚼，可给孩子薄的烤馒
头片、饼干、水果片和软的蔬菜条、
肉末等较粗糙的食物，练习孩子的
口腔运动及吞咽功能。其二，使用

匙。使用匙喂孩子辅食，包括喝汤。
其三，学习用杯子喝水。用杯子喝水
有许多优点，可以让孩子从吸吮液
体过渡到喝水吞咽，促进孩子的手
与口协调。可用宝宝杯或小杯，放少

量水，向宝宝示范如何用杯子喝水，
有的孩子刚开始几天可能会把杯子
当作玩具，不必惊慌，要有耐心。坚
持练习，让孩子逐渐学会双手捧杯
或成人拿着杯子喝水。

7—9月龄婴儿可以开始培养的技能有哪些 秀
潮宝

乐乐

7岁

妈妈寄语：
平安喜乐，按时长大！

【普陀文化地图】

普陀区图书馆 7月份活动预告
苏州河书房·半马苏河读书会：
圣约翰大学走出的文化名人

时间：7月 1日（周六）14:30
地点：8楼苏州河书房
参与方式：微信公众号报名

苏州河书房·名家陪你读:
长篇儿童小说《树孩》阅读分享
时间：7月 6日（周四）14:00
地点：2楼苏州河书房活动空间
参与方式：微信公众号报名

苏州河书房美育课：
“领略传统文化,体验古典之美”古风团扇手作体验
时间：7月 14日（周五）15:30
地点：2楼苏州河书房活动空间
参与方式：微信公众号报名

苏州河书房·半马苏河读书会：
苏州河桥上的铁门故事

时间：7月 15日（周六）14:30
地点：8楼苏州河书房
参与方式：微信公众号报名

苏州河书房·半马苏河读书会：
宝成桥，有温度的城市景观
时间：7月 29日（周六）14:30
地点：8楼苏州河书房
参与方式：微信公众号报名

苏州河书房故事屋

时间：7月 5日、7月 15日 9:30
地点：7楼少儿互动阅读区
参与方式：微信公众号报名

苏州河书房·暑期创客营：
少儿编程系列体验课

时间：7月中下旬
地点：2楼苏州河书房活动空间
参与方式：微信公众号报名

【线上活动】
成语接龙闯关挑战赛

时间：7月中下旬
地点：普陀区图书馆微信公众号
参与方式：直接参加

【线上活动】
苏州河书房故事屋

时间：每月两期
地点：普陀区图书馆微信公众号
参与方式：直接参加

【线上活动】
专题书推荐

时间：每月四期
地点：普陀区图书馆微信公众号
参与方式：直接参加

特别注意：活动详情（时间、地点）以馆
内宣传海报、“上海市普陀区图书馆”（ID:
PTLibrary）
官方微信号

以及官方网

站 （http://
www.ptlib.
com.cn） 公

布的信息为

准。

□记者 冯璐迪 整理报道

为深入学习宣传贯彻党的二十
大精神、中央民族工作会议精神和
全国宗教工作会议精神，进一步推
动“家在上海”和“靠谱石榴籽 妥
妥一家亲”市区民族工作品牌建
设。6月 14 日下午，长风新村街道
在白兰片区二楼民族团结教育基
地，举办了“‘畅’享民族风 半马
苏河情”民族宗教政策法规宣传学
习主题活动。长风新村街道党工委
副书记印华莲、社区党群办负责人、
民族联分会会长王风、副会长陶如
军以及社区内少数民族联络员、来
沪少数民族代表等 20 余人参加了
此次活动。

基地揭牌：
民族团结进步教育结硕果
近期，长风新村街道民族团结

教育基地被区委统战部、区委宣传
部、区民宗办命名为普陀区民族团
结进步教育基地。
街道以基地为平台，做好社区

少数民族宣传教育工作。一是扩大
宣传范围，每年定期开展民族和宗

教政策法规宣传学习主题活动，扩
大宣传的辐射面，形成长效机制，发
挥“看长风”微信公众号等宣传阵
地作用，向社区居民、网友普及民族
宗教相关知识；二是加强宣传引导，
定期邀请市、区及街道相关部门专
家讲师为社区居民讲解民族政策、
法规，并邀请区、街道市场监督管理
部门相关人员为少数民族经营户讲
解相关经营政策及法规；三是开展
文化活动，结合来沪少数民族之家，

策划“靠谱石榴籽，妥妥一家亲”长
风新村街道子品牌“石榴花儿”系
列活动，以来沪少数民族子女为主
要对象，开展寓教于乐的活动，增强
来沪少数民族人员对社区的认同
感、归属感，更好更快地融入社区大
家庭。

献计献策：
民族同胞情谊再升温
民族联联络员们畅所欲言，

纷纷为社区治理、民族工作的发
展献计献策，大家围绕“半马苏
河” 畅聊了长风社区近几年令人
欣喜的变化和发展，纷纷表达了为
促进民族团结、社区和谐尽一份绵
薄之力的决心。
随后，街道工会公益乐学的老

师为大家带来了非遗绒花的制作教
学。绒花谐音“荣华”，寓有吉祥、祝
福之意，希望通过此次活动，民族同
胞能够增进情谊、团结互助，像石榴

籽一样紧紧抱在一起，共同建设美
好家园。
今后，长风新村街道民族团结

教育基地将继续以铸牢中华民族共
同体意识为主线，在突出主题、丰富
形式、创新机制上下功夫，努力讲好
民族团结进步的长风故事，奋力谱
写民族团结进步事业新篇章。

精彩不断：
广泛宣传民族宗教政策法规

紧密围绕市、区民族宗教政策
法规宣传学习月“学习贯彻党的二
十大精神，提高民族宗教工作法治
化水平”这一主题，长风新村街道
在 27个居民区、2个片区等阵地通
过电子屏滚动播放宣传海报，同时
发放民族宗教政策法规宣传册，营
造良好宣传氛围。
接下来，长风新村街道将通过

政策法规展示、政策法规咨询、宣传
资料发放等多种形式，深入开展民
族宗教政策法规宣传，深化普法宣
传教育工作，引导社区群众把智慧
和力量凝聚到促进民族团结、共建
美好家园上来，不断提高民族宗教
工作法治化水平。

“畅”享民族风 半马苏河情
长风新村街道开展民族宗教政策法规宣传学习主题活动

统战
窗之
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为辖区百姓健康“保驾护航”

6月 15 日下午，“杏林春暖 健
康相伴”———冬病养生健康服务在
近铁 e 站党群服务站开展，来自国
医大师、上海市名中医普陀传承工
作室继承人，普陀区中心医院重点
科室专家团队为楼宇员工、周边社
区百姓、外卖骑手等现场提供医疗
咨询服务。

活动当日， 不少人在专家位前
提前排起了长队， 专家们通过中医
传统的“望闻问切”技术为现场有需
要的人群带来详细的中医问诊体
验。 除了有中医专家医疗咨询服务

之外， 现场还开设了中医健康微讲
堂，本次微讲堂以《什么是“冬病”，
为何要“夏治”》为主题展开，讲课医
生详细介绍了冬病以及其产生的原
因， 并现场为大家解答了冬病需要
在夏天进行治疗的原因， 以及夏治
的方法。 讲堂最后，听众积极参与互
动， 就自身情况向老师进行详细的
咨询，现场气氛十分热烈。

此外，现场还设有传统中医体
验项目，例如香囊制作 、耳穴埋豆
等。 普陀区中心医院贴心地准备了
清凉解渴的夏日解暑茶饮供大家
免费品尝，并专门为饿了么 “蓝骑
士”们送上解暑茶包 ，为炎炎烈日
下驰行的骑手们消暑降温。 活动最
后，普陀区中心医院还为近铁 e 站
楼委会、长风辖区内的居民区和饿
了么蓝骑士团队送上中医药健康
科普宣传书籍礼包。


