
午休不再只有外卖，还能把脉问诊、学八段锦———近日，
在曹家渡街道党群服务中心的推动下， 曹家渡街道社区卫生
服务中心党支部携手智慧广场党委，将“邻家诊堂暖楼宇”主
题党日活动直接搬进商务楼宇， 将专业医疗服务送到了白领
身边。

活动现场人气满满，温馨有序。 中心全科、中医等医护骨
干坐诊服务， 为陆续前来的楼宇职工提供血压测量、 中医脉
诊、尿酸检测等一对一健康服务。 医生们不仅细致检查，更结
合职场人常见的久坐、疲劳、饮食不规律等问题，给予了许多
实用的个性化建议。

“平时工作忙，总没时间专门去医院，这样的服务太方便
了！”一位刚完成尿酸检测的年轻白领感慨道。活动中，中医科
王亚乐医生还围绕高尿酸血症开展了一场生动实用的科普讲
座，深入浅出地讲解其危害与日常调理要点，吸引了众多白领
聆听。

更令人眼前一亮的是互动环节———在专业人员的带领
下，十余名白领跟随舒缓音乐，现场学练“坐式八段锦”。 这套
源自传统的养生功法，特别适配办公室场景，短短十几分钟，
不少参与者已感受到颈肩放松、心神宁静。 据悉，坐式八段锦
不仅能改善职场人常见的肩颈腰背不适，还可调节呼吸、缓解
焦虑、提升专注力，可谓是“工位上的健康小助手”。

此次活动是曹家渡街道社区卫生服务中心“融网强格 医
疗进楼宇”服务的生动实践，真正实现了医疗资源下沉、健康
服务前移。 通过“党建搭台、健康助力”的模式，不仅打通了服
务企业的“最后一公里”，更切实提升了楼宇职工的归属感与
幸福感。

中心相关负责人表示，未来将持续对接楼宇需求，开展更
多形式灵活、内容实用的健康服务，用“健康动能”助力楼宇
营商环境持续优化。

（上海静安）
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午休时间学八段锦 “邻家诊堂”开进写字楼

智智慧慧健健康康驿驿站站（（康康健健驿驿站站））
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一栋楼里能容纳多少种生
活的可能？ 当体育遇见科技，热
爱便有了全新的载体。 街道市民
健身中心不仅是一栋楼，更是一
个温暖的共同体， 党群服务、文
化滋养、体育健身都在此交融。

曹家渡街道市民健身中心
定期举办科技体育科普讲座、智
能设备体验日、运动科学工作坊
等活动， 邀请运动医学专家、AI
健身达人与市民面对面交流，深
入浅出地讲解运动原理、智能设
备应用等知识。

智能跑步机实时监测心率，
VR 动感单车带您穿越山川湖
海，AI 私教根据体质数据定制
专属训练计划。 中心整合各方资
源，开设模拟 F1 赛车、无人机穿
越、智能机器人棋牌等面向各年
龄段人群的课程项目，打造独具
特色的科技体育平台。

走进中心，多媒体教室激情
尊巴， 室内竞技场电竞空间、模
拟赛车场、无人机练习场，有共
计百余件器材，保障了各类课程
的开展。

中心的专业教练团队以及
科技体育新兴项目指导老师更
是以专业素养和创新精神，为市
民提供精准化、个性化的科技体
育指导服务。

在不断挖掘科技体育项目发展潜
力的同时，中心注重体教融合，形成培
训、比赛全方位体育服务体系，帮助全
年龄段市民“玩在科技体育”“学在科
技体育”“赛在科技体育”。 通过构建
“培训 + 实践 + 竞技”一体化模式，激
发市民参与热情，提升科学健身素养。

（营商办）

【小贴士】

曹家渡街道市民健身中心

地址：静安区万航渡路 767弄 56号

乒乓 & 康乐球室

地址：静安区万航渡路 661弄 43号

联系方式

13122959768�蔡老师

智慧农残快检、人脸识别寄存……武定菜市场焕新回归

智慧赋能+专业守护

街道智慧健康驿站（康健驿站）交出 2025暖心答卷

曹家渡街道智慧健康驿站 （康健驿站）
自迁址至万航渡路 684 号（街道社区生活服
务中心）以来，深度融入社区生活场景，锚定
“智慧疗养，健康服务”的核心理念，以居民
健康需求为导向， 在 2025 年持续深耕服务
创新、 整合多方优质资源， 不断优化服务模
式、拓展服务边界，让健康服务更贴近民生、
更具有温度， 逐步形成兼具特色与实效的服
务体系，具体呈现以下三大亮点与显著成效：

科学规划选址，打造“零距离”服务网络

曹家渡街道始终坚持需求导向，于 2025
年 4 月将智慧健康驿站（康健驿站）整体搬
迁至街道社区生活服务中心。 新址地处街道
核心区域，不仅优化了服务半径、扩大了覆盖
范围，有效辐射周边老龄化小区、学校及商务
楼宇； 更与社区卫生服务中心联动， 构建起
“医康养”一体化健康服务圈，大幅提升服务

的可及性与便捷性。
街道以此次驿站搬迁改造为契机， 科学

划分健康检测区与健康理疗区， 为居民提供
一站式自检自测和专业理疗服务。 2025年全
年，驿站累计提供健康理疗服务 30000 余人
次，深受白领及老年群体的广泛认可。

创新服务模式，提供“有温度”健康体验

智慧健康驿站（康健驿站）以创新服务
模式为核心， 精准对接社区健康需求， 打造
“一刷即测、一云共享”智慧服务亮点。 居民
凭身份证或社保卡， 可快速完成十余项体征
检测并实时获取评估报告， 数据同步上传
“健康云”，既方便居民后续查阅，也为家庭
医生精准指导提供支撑，助力“社区健康一
屏管、个人健康随身查”目标落地。

驿站创新下沉服务， 每月组织专业团队
深入 14 个居民区康健苑， 把服务送到居民
“家门口”，2025 年站内检测与下社区服务
各惠及 4000 余人次，对失独、高龄老人等特
殊群体提供贴心关怀，让服务更有温度。

强化专业支撑，构建“有保障”运行体系

智慧健康驿站（康健驿站）聚焦居民多
元健康需求， 以构建区域健康管理协同网络
为目标，筑牢专业服务根基，传递温情健康体
验。 一方面，组建专业服务团队，团队由全职
人员、巡诊护士、管理人员构成，并定期开展

技能培训， 确保服务全程规范专业； 另一方
面，搭建专家支持网络，联动多家医院专科医
师开展健康讲座、义诊，切实提升居民健康素
养。

同时，驿站创新“健康 +文化”融合服务
模式，联动多方资源，结合重要节日举办十余
场特色文化活动，让传统文化浸润健康生活，
实现健康赋能与文化暖心双向提升， 丰富服
务内涵。

2025 年，曹家渡街道智慧健康驿站（康
健驿站）以空间融合、智慧赋能等为抓手，强
化健康管理功能，成长为集健康检测、下沉服
务、 特色活动等多元服务于一体的社区健康
生活枢纽。 未来，驿站将拓展服务联盟、深耕
品牌， 延伸服务触角， 提供更优质的健康服
务，引导居民为健康“充电续航”。

（营商办）

【小贴士】

智慧健康驿站（康健驿站）

驿站地址
万航渡路 684号一楼

服务时间
8:30-17:00（国定节假日除外）

联系电话
021-52281178�（路老师）

医医疗疗服服务务进进楼楼宇宇

武武定定菜菜市市场场

武定菜市场（武定路 1140号）在升级改
造后， 携醇厚的烟火记忆和城市文化印记焕
新回归， 为社区居民提供便捷舒心的购物体
验和邻里交流、欢聚场所。

更丰富 “菜市场+”满足日常生活需求

走进焕然一新的武定菜市场，干净通透、
温暖愉悦的氛围感扑面而来。在保留蔬菜、肉
类、水产、豆制品等传统品类的同时，菜市场
全新引进茶叶、地方特产、鲜花、水果等摊位，
并做到干湿分离、科学分区。每个专区专属的
标识牌和点缀色块， 不仅让走进来的消费者
能够一眼发现相应的购物专区， 还让购物路
线变得更加清晰明了。

菜市场出口处特别开辟的“花果走廊”，
让人感觉“落入”果园和花房。 车厘子、柚子
等各种当令新鲜水果引得消费者纷纷 “下
单”，丰富家庭水果“菜单”。

武定菜市场还和街道公益联盟合作，把
便民服务点搬进菜市场， 方便社区居民在家
门口就能解决家电维修的“烦心事”。原先位
于市场外部的餐饮、 洗衣等小店也在此次升
级改造中一并进行整合， 为周边居民提供
“一站式”社区生活服务。

更智慧 放心消费有保障

武定菜市场还通过此次升级改造， 进一
步升级智慧化、数字化管理手段。

比如， 在菜市场入口处安装信息公示
LED大屏幕，实时显示菜价、客流和每日食品
检测信息等；每个摊位都配备 AI 识别智能电
子秤；优化菜品二维码溯源查询等，实现交易
数据统计的实时化、便捷化和可视化，食品安
全追溯、农副产品快检公示，确保消费者吃得
放心，用得安心，买得舒心。

菜市场还专门配置了一间农残快检室，
每天有针对性地对市场内销售的重点农产品
进行农药残留、 非食用物质及食品添加剂等
项目的快速检测， 切实提升市场内农产品的
食品安全水平，为市民把好“入口关”，守护
“舌尖上的安全”。

更温暖 细节服务随处可见

焕新迎客的武定菜市场，既是市民“三餐
四季”的“补给站”，也是洋溢着人文关怀的
“社区会客厅”。

位于菜市场入口处的开放式服务台，在
保留传统菜市场校秤服务的同时， 还增加了
购物咨询、处理投诉纠纷、寄存柜、借用轮椅、
购物推车和雨伞等人性化便民服务项目。

服务台一侧的九个超大号寄存柜尤其醒
目。 “寄存柜采用人脸识别技术，只要刷一刷
脸就能十分方便地进行寄存和取物操作。

上海东亚食品储运经营有限公司副总经
理张勇军介绍说，不论是寄存柜，还是各项便
民服务，都体现了菜市场的管理“温度”和对
于“细节”的严格追求。 为顾客提供温暖到心

便民服务的同时， 开放式服务台还是一个信
息管理集中地，市场管理台账记录、日常信息
化系统维护、 入口处大屏显示内容调整等工
作都可以在这里高效完成，便于及时、有效地
监控市场运行情况。

据介绍， 开放式服务台还是一个隐藏的
社区暖心驿站：“爱心工具箱”里针线、老花
镜、 螺丝刀一应俱全， 应急缝补修理都不用
愁；快递外卖小哥、环卫工人可以在“爱心加
油站”免费饮水；“爱心医药箱”常备创可贴、
藿香正气水、保心丸等常用应急药品，以备不
时之需。

此外， 菜市场还特别辟出摊位业主休息
区、母婴室和武定菜市场历史文化墙。 其中，
摊位业主休息区内集中配置热水器、 洗菜池
和微波炉等一应设施， 为市场内辛勤工作的
人员提供“感觉特别暖心，没有后顾之忧”的
保障服务。

（上海静安）


