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07 生活
曹曹家家渡渡··

这类人群如何安稳过冬？
三甲医院专家坐诊社区

新新岁岁华华灯灯暖暖邻邻里里 书书香香雅雅聚聚话话团团圆圆

近日， 曹家渡街道社区卫生服务中心传
来好消息： 上海中医药大学附属岳阳中西医
结合医院风湿科主任薛鸾主任医师团队正式
入驻，开设“中医风湿免疫专病门诊”，让居
民在“家门口”就能享受三甲医院专家的中
西医结合诊疗服务。

名医团队下沉，居民就医更便捷

“岳阳医院的专家能下沉到社区，真是
太好了！ ”患者唐先生感慨地说。 他因睡眠
差、易出汗前往社区就诊，正好遇到薛鸾主任
医师坐诊。经过一系列调理，他的症状明显改
善。“这对我们老年人来说太方便了，解决了
看病难、看病贵的问题。 ”

据悉，专病门诊自开设以来，已接诊了不
少风湿免疫疾病患者。 门诊坚持“整体观念、
辨证论治”的中医精髓，结合现代风湿免疫诊
疗技术， 为每位患者制定个性化的中西医结
合治疗方案。

冬季健康挑战，专家详解应对之道

面对冬季这个对风湿患者和免疫力低下
人群的健康挑战，薛鸾表示，冬季风寒湿邪盛

行， 易导致关节气血运行不畅， 引发疼痛僵
硬； 而免疫力低下者如同 “防御薄弱的城
池”，更易受病毒侵袭。“主动应对、科学调理
是关键。 ”同时，她给出四方面建议。

保暖为先：重点保护关节和四肢末端，减
少疼痛发生；

预防感染：建议易感人群避免聚集场所，
可接种流感、肺炎疫苗；

加强营养： 多摄入高蛋白食物和富含维
生素 C的蔬菜，冬季可适当补充维生素 D；

规范治疗： 一些老人因天气寒冷不愿意
出门，会中断治疗，这是万万不可的。同时，冬
季是冬令进补的好时机， 体弱患者可在中医
师指导下进行中药调理，切忌盲目进补。

中心负责人表示， 引入岳阳医院专家团
队是推进分级诊疗、优化医疗资源配置的重
要举措。 “我们希望通过这种合作模式，让
居民在社区就能享受到优质的专科医疗服
务， 同时也能提升社区医生的专科诊疗能
力。 ”

薛鸾表示， 团队将继续完善社区专病门
诊的服务模式，除了定期坐诊外，还将开展健
康教育、康复指导等工作，帮助患者更好地管
理疾病，提高生活质量。

（上海静安）专专家家坐坐诊诊

一月的欢腾刚落下帷幕， 春风就驮着年
味赶来。红纸墨香缠上巷陌，花灯点亮长街夜
色。 福字窗花映着窗，锣鼓声里藏着春光。 曹
家渡街道社区文化活动中心的新春惊喜已就
位，邀你共拾年味，把福气揣进衣兜。

新春纳福
独脚戏里乐开花海派滑稽专场

岁末添喜，年味正浓！ 曹家渡社区文化中
心邀你共赴年前欢聚，以一场海派滑稽专场，
为新春预热添乐。 本次专场特邀上海市人民
滑稽剧团笑星登台，用地道海派腔调，献上时
长一个半小时的年前欢乐盛宴。 快邀亲友共
赴相聚，以欢声笑语收尾旧岁、喜迎新春。

活动地点：万航渡路 767弄 56号 6楼
活动时间：2月 9日（周一）14:00-15:30

� � � �预约人数：80人

小“曹”践行家

1.节气之春：共读绘本活动

本次活动邀您共赴一场春日雅集， 解锁
立春的千年韵味。 我们将探寻古代立春的深
厚内涵，细数石阡说春、九华立春祭的独特民
俗，品味咬春食俗里的美好期许。 更可共读立
春绘本、追溯古时农事，组队趣玩民俗游戏，
手绘心中的春日盛景，沉浸式邂逅春日序曲。

活动地点：万航渡路 767弄 56 号 2 楼少
儿图书馆

活动时间：2月 6日（周五）16:00-17:00
� � � �预约人数：25人（8至 12周岁青少年）

2.锦马承韵：非遗宋锦马年挂件

作为中国四大名锦之一的宋锦， 自春秋
发轫、 宋代盛极， 是裹着千年文脉的非遗珍
宝。 马年将至，我们以“锦绣活化石”为材，揉
入灵动马形意象，手作专属非遗挂件。将宋锦
的细腻织纹裹覆于立体马身， 搭配匠心编结
的流苏与吉语挂坠，碰撞出“一马平川”的顺
遂祈愿。 这不止是一件包间随身的小饰，更是
非遗技艺与新年祝福的温柔融合———以手作
凝注文化温度， 把千年非遗的美学与马年的
美好，一同揣进日常里。

活动地点： 万航渡路 767弄 56 号 B201
科创屋

活动时间：2月 13日（周五）16:00-17:00
� � � �预约人数：25人（8至 12周岁青少年）

3.龙腾万象：解锁舞龙文化与体验

龙，作为中华文明的精神图腾，深深镌刻
于民族文化基因， 承载千年祈福纳祥之意与
昂扬气象。本次活动以舞龙民俗为核心，循着
“知 - 作 - 演”脉络，让参与者沉浸式感受
传统文化的魅力与温度。

大家将一同探寻舞龙文化底蕴， 解读龙
形民俗寓意，在聆听中读懂传统，触摸民俗文
化的精神内核。 动手实践环节，参与者将亲手
制作专属小龙身，在剪、粘、饰的过程中，将对
民俗的理解融入指尖创意， 让抽象的文化符
号转化为可触可感的手作好物。

活动地点： 万航渡路 767弄 56 号 B302
瑜伽室

活动时间：2月20日（周五）16:00-17:00
� � � �预约人数：25人（8至 12周岁青少年）

4.花灯映春：巧做传统兔子灯

兔子灯是一种古老的中国传统手工艺
品，寓意吉祥美好。 北京城里的兔儿爷，更是
兼具神圣和世俗的品性，融祭祀和游乐功能，
也是人们祈望保佑孩子健康平安。 传统兔子
灯在童年的记忆中有着美好的记忆。 父辈们
为我们制作兔子灯的身影； 儿时拉着兔子灯
走街串巷，那是一种简单的快乐。

活动地点： 万航渡路 767弄 56 号 B201
科创屋

活动时间：2月 27日（周五）16:00-17:00
� � � �预约人数：25人（8至 12周岁青少年）

文化赋能馆

匠心雅琢：水仙雕刻活动

中国人养水仙，从不止于养花，更是融入
生活的美学仪式。 它承载着“极简即大美”的
东方美学———无需繁复修饰， 一把刀、 一盆
水、一份耐心，便能将平凡鳞茎雕琢成雅韵景
致， 化作点缀冬日的诗意。 本次雕刻水仙活
动， 邀你亲手实践， 感受东方花艺的匠心巧
思，在后续养护观察中触摸生命生长的力量，
打造一场兼具趣味性、 知识性与文化性的沉
浸式冬日活动，传递“顺应自然、用心生活”

的生活理念。
活动地点： 万航渡路 767弄 56 号 B201

科创屋
活动时间：2月 18日（周三）12:00-13:00

� � � �预约人数：30人

国学书苑

1.墨韵传福：“福”字书写体验

篆隶古朴庄重，行草飘逸灵动，楷体方正
风骨，宋体典雅规整，中国书法的万千气象，
尽藏于各字体的笔墨肌理之中。 笔尖划过纸
页，是笔墨与纹理的相逢，更是千年文化与当
下生活的对话。

活动地点： 万航渡路 767弄 56 号 B201
科创屋

活动时间：2月11日（周三）12:00-13:00
� � � �预约人数：30人

2.纸艺新章：国风立体纸雕

纸雕，又称“纸浮雕”，是一门以纸张为
核心材料，通过剪、刻、折、卷、叠、粘等手法，
将平面纸张转化为具有立体层次或空间感的
艺术形式。 它兼具“轻盈质感”与“精巧结
构”，既可以作为独立艺术品，也能融入装饰、
包装、插画、装置等领域，是流传广泛且极具
表现力的手工艺品之一。

活动地点： 万航渡路 767弄 56 号 B201
科创屋

活动时间：2月 25日（周三）12:00-13:00
� � � �预约人数：30人

东方社区数字苑

1.立春寻芳：中草药植物项链 DIY

当艾草的清芬萦绕颈间， 当茯苓的温润
凝于珠串， 一场融合本草雅韵与亲子温情的
手作之约，正待欣然启程。 周末的亲子时光，
让我们一起以天然草木为料， 以吉祥红绳为
引，共同串制一枚中草药植物项链。 在穿针引
线的互动里，感知千年本草的清宁气息，将平
安祈愿藏进每一颗珠串， 让这份亲手制作的
美好，成为亲子间随身可携的温柔守护。

活动地点： 万航渡路 767弄 56 号 B202
东方社区数字苑

活动时间：2月 8日（周日）13:30-14:30
� � � �预约人数：15组亲子家庭

2.缤纷手作：免掐丝珐琅杯垫 DIY

鎏金纹路勾勒出新春的灵动轮廓， 珐琅
彩砂晕染开年味的醇厚芬芳， 一场藏着非遗
温度的亲子手作， 正为新春添一抹别致的暖
意。 这是一场与传统对话、与年味相拥的趣味
创作。 和孩子一同触摸珐琅彩砂的细腻质感，
认识朱红的喜庆、鎏金的祥瑞、明黄的温暖；
听老师讲述掐丝珐琅跨越千年的非遗故事，
读懂藏在“福、禄、财、旺”里的新春期许，让
指尖的匠心， 定格成独属于亲子间的新春美
好。

活动地点： 万航渡路 767弄 56 号 B202
东方社区数字苑

活动时间：2月15日（周日）13:30-14:30
� � � �预约人数：15组亲子家庭

4.软萌手作：国潮唐彩小马 DIY

唐三彩的经典釉色晕染指尖， 憨态可掬
的小马变身国潮萌趣新宠， 一场融合盛唐风
雅与亲子温情的手作之约，正欢快启程。本期
活动， 我们将带着宝贝们认识唐三彩标志性
的黄、绿、白三色釉彩，听老师讲述那些奔踏
在丝路上的盛唐骏马传奇。简化版创作工艺，
让亲子协作轻松无压力， 快来和孩子一起用
针线勾勒小马软萌轮廓，缀上灵动流苏，亲手
打造专属的国潮唐彩小马吧。

活动地点： 万航渡路 767弄 56 号 B202
东方社区数字苑

活动时间：2月 22日（周日）13:30-14:30
� � � �预约人数：15组亲子家庭
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