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曹杨··

公告牌

【疫苗接种】

@曹杨人，老年人打新冠疫苗安全吗？
有哪些禁忌？ 权威解答来了

@曹杨人，你是否为构筑疫情
防控“铁壁铜墙”，献上了“一臂之
力”？扎牢疫情防控篱笆，需要你我
共同参与。在曹杨社区接种新冠疫
苗，不用预约，随到随打！

接种“加强针”需满足 3 个条件
1、已完成疫苗接种（2 剂次灭

活疫苗或 1 剂次康希诺腺病毒载
体疫苗）
2、全程接种后已满 6个月（至

少 180天）
3、年龄在 18岁及以上
作为老龄化程度“名列前茅”

的社区之一，曹杨社区的居民一大
部分为老年人，老年人和年轻人毕
竟体质不一样，打新冠疫苗究竟安
全吗？老年人平时接触的人不算多，
到底有必要打吗？有慢性病需要长
期吃药，能打吗？爸妈还没打新冠疫
苗，可能是有这些顾虑！来看看市疾
控中心的权威解答。

老年人和年轻人毕竟体质不一

样，打新冠疫苗安全吗？
新冠病毒疫苗开展临床试验的

对象是包括老年人在内的 3 岁以
上的所有人群，结果显示，不同年龄
段的人群接种新冠病毒疫苗都具有
良好的安全性。
截至目前，我国新冠病毒疫苗

在境内外 60 岁以上老人当中的接
种数量已经超过了 5 亿剂次，国内
受种者的最大年龄是 106 岁。这 5
亿多针打下去，充分证明，在老年人
中大规模接种新冠病毒疫苗，安全
性杠杠的。

老年人平时接触的人不算多 ，
到底有必要打吗？
老年人虽然活动范围相比年

轻人较为局限，但也会通过家里的
小辈、周围接触的人感染到病毒，
近期国内的疫情中就出现了不少
老年病例。此外，老年人感染后，发
生重症和死亡的风险远高于年轻人
和儿童。
对于之前我国部分地区散发疫

情进行分析发现，老年人接种新冠
肺炎疫苗后出现重症的风险明显低
于未接种疫苗的老年人，出现重症
的感染者 90%以上是没有接种疫
苗的。

有慢性病需要长期吃药 ，能
打吗 ？
慢性病患者也是感染新冠病毒

后，容易发生重症和死亡的高危人
群。因此，有慢性病的老年人，更有
必要接种疫苗。
当然，对于个人是否适合接种，

需要根据当前的病情判断。对于有
三高(高血压，高血脂，高血糖）、慢
性胃炎、肾脏疾病等慢性疾病的患
者，如果健康状况稳定，药物控制良
好，可以接种疫苗。如果目前，相关
指标控制不稳，或处于急性发作期，
则建议暂缓接种。
根据《新冠病毒疫苗接种技术

指南（第一版）》，通常的接种禁忌
包括：
01 对疫苗的活性成分、任何一

种非活性成分、生产工艺中使用的
物质过敏者，或以前接种同类疫苗
时出现过敏者；

02 既往发生过疫苗严重过敏
反应者（如急性过敏反应、血管神
经性水肿、呼吸困难等）；
03患有未控制的癲痫和其他

严重神经系统疾病者（如横贯性脊
髓炎、格林巴利综合症、脱髓鞘疾
病等）；
04正在发热者，或患急性疾

病，或慢性疾病的急性发作期，或未
控制的严重慢性病患者；
05 说明书所列其他禁忌事

项。如果还是吃不准自己的情况是
否适合接种，可以带着病历本去接
种点让现场的医务人员评估是否
适合接种。

打完疫苗还能吃药吗？ 还能跳
广场舞吗？
处于稳定期的慢性病患者，接

种疫苗前后，仍应按医嘱用药，包括
高血压患者、糖尿病患者、甲减患者
等使用的常规药物，具体可参考相
关药物说明书。
虽然疫苗很安全，接种当天还

是要注意休息，避免剧烈运动。
打了之后手臂疼了一礼拜，这

属于正常现象吗？
接种新冠疫苗后发生接种部位

的红肿、硬结、疼痛，属于接种后常
见反应，这也和已经广泛应用的其
他疫苗基本类似。
除此之外，接种后也可能发

生发热、乏力、恶心、头疼、肌肉
酸痛等全身反应。绝大部分接种
后不良反应都无需特殊处理，但
应加强观察，如未缓解，则需及时
就医。

【平安家园】

守牢百姓的“钱袋子”
曹杨喊你下载“国家反诈中心”APP
为打击治理新型电信网络诈

骗，营造全民反诈的浓厚氛围，进一
步提高居民的反诈意识，曹杨新村
街道积极开展多层次、全方位、全覆
盖的反诈宣传活动，全力做好“国
家反诈中心”APP 宣传推广工作，
筑牢反诈防护墙，守牢百姓“钱袋
子”。
12月 4日上午，曹杨新村街道

联合区融媒体中心在梅岭北片区组
织开展“国家反诈中心”APP、普陀
区“两微一端”宣传推广活动。
“希望大家下载安装，并开启

‘来电预警’ 保护好自己的钱袋
子！”当天，街道通过设置宣传海
报、发放宣传资料、讲解防范知识等
方式，面对面向群众宣传普及防诈
知识，让群众进一步掌握“国家反
诈中心”APP的用途，充分调动群
众安装软件的积极性。
此次宣传推广活动，共发放各

类宣传资料三百余份，现场注册
“国家反诈中心”APP百余人。

社区工作人员深入临街商户和
居民家中，与群众面对面、一对一讲
解示范，在辖区内形成良好宣传氛
围，进一步增强社区居民的安全防
范意识，大幅提高“国家反诈中心
APP”覆盖率。

国家反诈中心 App 能干啥？
国家反诈中心 App 是由公安

部刑事侦查局推出的一款手机防骗

保护软件，其中包括快速举报涉诈
线索、高效预警劝阻提示、远程身份
验证、反诈防骗知识宣传等，使用过
程中，部分网友提出疑问，已经下载
了国家反诈中心App，为何还会接
到诈骗电话？
国家反诈中心民警进行了解

答：不少人都存在一个误区，以为下
载安装了国家反诈中心 App 后，
就可以直接发挥作用，实际上，需要
手动开启“来电预警”功能，才能为
你识别诈骗电话。

如何手动开启“来电预警”？
下载安装国家反诈中心手机软

件完成注册后，自行在首页点击来
电预警和短信预警开启选项，开启
后，来电预警功能，即可发挥作用。
不要忽视国家反诈中心，给你

发来的预警提示，这些预警提示的
数据来源，一部分是公安机关数据
库中，已经确定的涉诈线索；另一部
分是经过大数据核查后，确定的高
风险信息，一定要引起重视。
目前，国家反诈中心已经为用

户进行电话、短信、网站链接以及
App预警超过一亿次。

国家反诈中心 App 还能干啥？
除了高效预警，国家反诈中心

App 还有一个重要功能：“一键举
报”涉诈线索！可疑的手机号、短
信、赌博、钓鱼网站、涉诈 App 等，

都可以使用“一键举报”功能进行
举报，公安机关在收到举报线索后，
会将其纳入涉诈黑样本库，同时采
取一系列措施，将它进行技术封堵
和拦截，保证人们的财产安全。
专家提示，由于每天都会产生

大量的电话号码、域名网址等被用
于诈骗，如果大家能够及时举报涉
诈线索，可以帮助公安机关尽早汇
集、识别新的诈骗信息，及时为大家
发出预警提示，减少同类型诈骗的
发生。

国家反诈 APP下载安装办法
1.扫码下载APP。
2.下载 APP 后，选择您的常驻

地区“上海市-普陀区”。
3.按步骤填写资料进行注册。
4.注册成功后，点击“来电预警

-立刻开启”，即可启动全方位量
身定制式诈骗预警。

防护要点再温习
健康提示请牢记

市卫健委提示，做好日常防护，
守护个人健康，健康防护要点一定要
牢记。做到科学佩戴口罩，日常勤洗
手，遵守“一米线”，不扎堆少聚集，
注意咳嗽礼仪，养成健康生活方式。

科学佩戴口罩

切记：口罩盖住口鼻和下巴，鼻
夹要压实；口罩出现脏污、变形、损
坏、异味时需及时更换，每个口罩累
计佩戴时间不超过 8小时；在跨地
区公共交通工具上，或医院等环境
使用过的口罩不建议重复使用。
注意：不要上下或者内外反戴

口罩，更不要戴口罩时露出口鼻。
除了在密闭场所需要戴口罩

外，当处于人员密集的露天广场、
剧场和公园等室外场所时，也需要
佩戴口罩。

日常勤洗手

洗手时尽量用流动的水，并使
用肥皂或洗手液。
手上无可见污染物时，可用手

消毒剂揉搓双手 20-30 秒。

遵守“一米线”
排队、付款、交谈、运动、参观

时，要保持 1米以上社交距离。

不扎堆、少聚集
少聚餐聚会，聚餐聚会时不要

超过 10 人，尽量减少聚餐人数，缩
短聚餐时间。

少走亲访友，非必要不到人群密
集的场所，非必要不出境、不离沪。

注意咳嗽礼仪

咳嗽打喷嚏时，用纸巾捂住口
鼻，无纸巾时用手肘代替，注意纸巾
不要乱丢，不要用脏手触摸眼口鼻。

养成健康生活方式

每日至少开窗通风两次，每次
30分钟以上。
加强身体锻炼，坚持作息规

律，保证睡眠充足，保持心态健康。
健康饮食，戒烟限酒。
一旦出现发热、咳嗽等症状时，

及时就医。记得及时接种疫苗。
气温变化，大家注意防寒保暖，

坚持做好个人防护，牢记“三件套”
和“五还要”，一起努力战胜疫情。

【生活贴士】


