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曹杨··

【宝藏小店】

“侬要啥浇头？ ”曹杨人的夏天
从排队买一碗冷面开始

□记者 冯璐迪 整理报道

每每进入夏季，上海人的餐
桌上想必都少不了冷面，二两冷
面，淋上独特的酱料，再加上自
己钟爱的浇头，如辣肉、三丝、大
排、鱼香肉丝、面筋……翻拌均
匀，一碗下肚，暑意全消。在曹杨
社区，就有这样一家居民爱去、
常去的冷面馆。

传承的是技艺

留下的是记忆
“来二两三丝冷面，加荷包

蛋。”“我要三两辣肉冷面，再加
个百叶包。”位于兰溪路梅岭北
路路口的丰裕餐饮（申伦店）是
曹杨辖区内的老字号餐饮店之
一，每天来这里用餐的顾客络绎
不绝，而夏天的销量之王自然是
招牌冷面无疑。
“我最喜欢这里的冷面了，

夏天来基本上就是吃冷面，吃了
很多年了，是最正宗的上海‘咪
道’。”家住附近的居民肖阿姨
是这里的常客，来店里吃冷面已
有七八个年头，对这里的冷面赞
不绝口。
像肖阿姨这样的忠实老顾

客不在少数。有的特地打包冷
面，带回家和家人一同品尝；有
的专程驱车从江桥过来，就为了
吃上一口正宗的上海冷面。“面
条有嚼劲，调料很入味”，短短
十个字是老顾客们对丰裕冷面
最多的评价。
“我承包经营这家店已经

18年了，而特色冷面在这里有几
十年了吧，因为我从小吃到大的，
如今我都60多岁了。”丰裕餐饮
（申伦店）的吴老板介绍道。

这家店的前身是国营企
业———申伦快餐店。2005年，吴
老板接手经营这家店铺后，加盟
了丰裕品牌。丰裕是特色老字号
餐饮品牌，除了其自身的特色餐

点外，吴老板还留下了原先在申
伦快餐店工作了多年的老师傅，
把申伦快餐的特色冷面技艺全
部传承了下来。“要知道，这些
老师傅当年和四如春的冷面师
傅可是‘师出同门’。”吴老板
颇为自信地说道。

简单的食材

不简单的坚持
越是普通的菜肴，越是能看

出厨师的功力，冷面亦是如此。
冷面的食材极其简单，但要做好
也绝非易事。面条要有嚼劲，酱
汁的调配比例也都有讲究。这方
面，吴老板有他的“坚持”：坚持
选材、工艺和口味如初。带着这
份坚持，吴老板将“简单的冷
面”做得一点也不简单。
“我们的面条不是蒸出来

的，煮面要掌握好火候和时间，一
捞出锅就要立即吹凉，一旦煮过
头，即使马上吹，面也会坨……”
一说到冷面工艺，吴老板如数家
珍，侃侃而谈。
丰裕冷面的制作工艺独树

一帜，面条、酱料和浇头的做法
都带有浓浓的上海特色。制作冷
面的生面条由高筋面粉特制而
成，为确保用料的新鲜，生面条
每天早、中、晚分 3次送货到店。
面条先水煮，捞出锅后淋上

食用油，用大电扇对着面直吹，
同时人工用筷子挑凉。要做出一
碗优秀的冷面，调料是它的“灵
魂”。丰裕冷面的酱油是特别熬
制的，考虑到凉面较凉，酱油熬
制时还会加入姜汁去寒，这也是
它好吃又健康的秘诀所在。
“我们是不用生抽和老抽

这类特调酱油的，我们都是用最
原始的黄豆酿制的酱油，每天熬
制，自然冷却。兑上醋和花生酱，
调料按比例调配味道才好。”吴
老板如是说。
到此，一碗香喷喷的冷面就

完成了。冷面的浇头则是锦上添
花之物，花式繁多，丰俭由人。对

老上海人来说，最正宗的冷面浇
头一定是有着绿豆芽的三丝浇
头，而丰裕销量最好的浇头则是
三丝、面筋、辣酱和大排。
浇头与冷面拌一拌，干湿度

刚刚好。轻吸一口滑入口中，酱
料的配比恰到好处，既有花生酱
的香醇、酱油的鲜香，也有醋的
酸爽，一碗冷面吃光，空碗里也
不会有酱汁留下。这样的滋味，
就是丰裕坚持传承下来的上海
人记忆里的冷面味道吧。

夏日“三件套”：
冷面、冷馄饨、绿豆汤
一踏进丰裕餐饮 （申伦

店），就能望见一个玻璃间，几
十盆清冷面叠放在一起。紧挨在
一旁的玻璃间内则放着一盆盆
冷馄饨，作为魔都美食界的夏季
“扛把子”，冷面和冷馄饨一直
都是上海人的“心头好”。
丰裕餐饮（申伦店）的冷面

每年 5月开售，10 月停售，每天
6点一开门就有人来排队。
临到中午、晚上的用餐高

峰，尽管出餐师傅手速极快，从
收单、淋酱汁和花生酱、加各种
浇头，一气呵成，但依然敌不过
越来越长的排队“长龙”。
据了解，丰裕餐饮（申伦

店）一天能卖掉 400 斤冷面，如
果按照 2 两 / 份计算，那便是
2000 份，由此可见上海人对丰
裕冷面的钟爱程度。
想来，也许味正清爽、物美价

廉就是丰裕冷面深受欢迎的原因
吧。一份冷面，再搭配一杯冰凉甜
爽的冰镇绿豆汤或冰豆浆，来自
美食的满足感由心而生。

店名：丰裕餐饮（申伦店）
地址：梅岭北路 558 号（近

兰溪路）
营业时间：6:00—19:30
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泛舟

书法《欲穷千里目，更上一层楼》
林墨（源园居委会）书

书法《枫桥夜泊》
林墨（源园居委会）书

【图片新闻】

曹杨新村街道 2023年“爱心暑托班”圆满结业
为有效落实“双减”工作，解决学生暑期“看护难”等问题，

帮助青少年度过一个安全、快乐、有意义的假期，曹杨新村街
道开办了两期共六周的“爱心暑托班”，在小朋友们的热情参
与下，在教师、志愿者的倾情服务下，在家长们的积极配合下，
为期六周的曹杨“爱心暑托班”于近期圆满结业。 尽管暑托班
的开办时间虽然不长，但是每个小朋友都交到了好朋友、学到
了新知识，和大家一起度过了一段快乐时光。 在结业式上，同
学们观看了暑托班的精彩瞬间集锦视频， 回顾过去几周的快
乐时光。 学校班主任、学生代表、志愿者代表纷纷发言，分享自
己在暑托班的故事。 暑托班的孩子们个个“身怀绝技”，在结业
式上纷纷向大家展示了自己的风采。


