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趣味手工，共探造纸奥秘

书香高行

在高行，“家门口”运动场馆遍地开花
最近，“国家喊你减肥啦”这一

话题热度飙升， 健康减肥成了全民
关注的大事，别再对着 BMI指数焦
虑了，运动才是科学减肥的王道，在
高行，“家门口”的运动场馆遍地开
花。

森兰无界公园

森兰无界公园是森兰绿地内一
个主题公园，公园以“潮流体育、全
民运动、社区活动”为主题，按照功
能不同，划分为体育运动区、大型活
动区、露营区等，在森兰画卷上再添
“推窗见绿、出门入园、就近健身”的
美妙一笔。

新艇森兰赛艇中心

位于森兰湖畔的新艇森兰赛艇
中心， 配备有世界一流的水上运动
设备以及多位高水平教练， 将小众
运动推向大众视野。 适合周末全家

一起上阵，在运动放松的同时，沉浸
式饱览森兰湖美景。

森兰湖公园

森兰湖公园位于森兰核心商业
商务区，占地面积约 8.7 万平方米，
其中水域面积约 4.7 万平方米，以
“高品质滨水商业休闲” 为核心特
色，并与环绕四周的森兰商都、森兰
花园城、 森兰湾商务街区等项目融
为一体。 繁忙之余来此体验桨板和
皮划艇，或亲近自然享露营野趣，让
生活充满“松弛感”。

森兰体育中心

森兰体育中心位于森兰商业商
务核心区，拥有 26000 平方米的室
内空间，室内运动场景多样化，涵盖
击剑、射箭、滑雪、棒球、滑板、乒乓
球、网球、儿童游泳、儿童体适能等
运动项目，打造一站式运动体验。

森兰无界能量场

位于森兰商业商务区北侧，占
地近 10000 平方米，包含 8 人制足
球、标准篮球场、儿童篮球场、网球

场、羽毛球场、沙滩排球场、高尔夫
练习区、射箭区等户外运动区，一站
式体验丰富的户外运动项目。

迪卡侬羽毛球实验室

实验室占地面积达 1172 平方
米，内设羽毛球场、迷你商店、实验
空间以及更衣室、 洗浴房等便利设
施， 可现场参观实验测试和创新产
品， 还能亲身体验迪卡侬精心研发
的各类羽毛球赛级装备， 提供更舒
适、更先进、更时尚的羽毛球运动体
验。

迪卡侬羽毛球实验室为周边居
民和企业的体育消费者提供多样性
的体育活动和体育装备， 打通产品
消费、体育场馆、赛事活动的全体育
场景，提供全链路体育服务。

绿洲公园

绿洲公园以“空气、朝气、人气、
灵气”为主题，植入运动健身、家庭
休闲等功能空间。拥有 4片篮球、足
球场等， 为周边居民打造安全、便
捷、高效的多元化生态休闲方式。

东沟体育乐园

东沟体育乐园东至浦东北路、
北至东靖路， 占地面积 4777 平方
米。秉持“共享乐园”的设计理念，通
过创新的空间布局和功能设置，鼓
励居民之间的互动与交流， 为周边
居民打造一处集休闲、娱乐、健身为
一体的共享乐园。

园内有多样化的儿童活动设
施，如跷跷板、攀爬架等，以及丰富
的老人活动器械，还有篮球场、羽毛
球场、健身步道等，为全年龄段的居
民提供了互动和锻炼的空间， 让居
民在亲近自然的同时， 享受运动带
来的健康与快乐。

乐园 24 小时开放， 无论是晨
跑、午后散步还是夜跑，居民都可以
随时享受户外运动的乐趣。

（媒体信息中心）

（浦东发布）
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交通

高行地区新增“电子警察”14套
近日，浦东新增非现场执法设备“电子警察”30套，小编已

为您贴心标注高行具体点位。

文明交通是城市形象的名片，是城市文明的重要标志，守法
规、知礼让，每个人都是文明交通的参与者、倡导者、守护者。

怒江咖啡火腿美食文化节
在森兰举办

漫森活

广场上，扑鼻的“怒江味道”令
现场市民、游客食指大动。 既有牡丹
花蜜拿铁、咖啡蜂蜜冰酿等“咖遇牡
丹”特饮，也有精品手冲咖啡、冷萃
咖啡等免费饮品， 还有生吃火腿片、
怒江草果盐焗鸡等充满街边烟火气
的怒江特色小吃，共同展现怒江美食
的丰富品类与独特风味。市民和游客
在“畅游怒江”的同时，还可购到地
道的怒江精品咖啡、老窝火腿、菌菇、
蜂蜜、五谷杂粮、茶叶和其他高原特
色农副产品。

云南全都有生物科技有限公司
是上海闽龙实业在怒江投资设立的
企业。 当天，他们带来了自己的咖啡
师在现场为市民服务，“从种子到杯
子”的精品咖啡全链生产、纯手工制

作，吸引了不少咖啡爱好者尤其是年
轻人围观、品尝、购买。

除“怒江之味”外，更有展现
“怒江之美”的歌舞。 一曲曲悠扬的
民歌、一支支动人的舞蹈以及一系列
充满民族特色的习俗，展示了怒江独
有的民族文化。轮番登场的展演和民
族打跳狂欢，让怒江非遗从火塘边走
出峡谷，让参与者在家门口就能体验
怒江文化、感受怒江魅力，促进两地
文旅交往交流交融。

当怒江的独特魅力跨越山川，
在浦东的牡丹花海中绽放，呈现的
不仅是地域文化的交融，更是一场
味觉、 视觉与文化体验的深度碰
撞。

（媒体信息中心）

森兰绿地上， 不少市民纷纷搭
起了帐篷，好友们举杯畅谈；家长们
带着孩子尽享春日好时光。 “在这
里，可以拥抱微风，畅享草地、湖景、
阳光，这也是一种度假新模式。 ”胡
先生这次带着亲朋好友组团前来，他
感言，虽然家住浦西，但森兰绿地一
直是他和家人休闲的首选地。

“新商户”不断入驻
区域消费迎来崭新格局

“五一”期间，森兰商圈迎来了
众多市民和游客， 整个商圈热闹非
凡，呈现出浓厚的节日氛围。据了解，
为迎接假期，各大商家纷纷推出了丰
富多彩的促销活动。 相关数据显示，
假期首日， 森兰商圈客流约 10万，
销售额近 500万。

如在上海消费券、 浦东消费券
的基础上，森兰商圈另有五五购物节
消费联动同步上线：包括至森兰商都
市集的运动摊位体验打卡 5 项或
5/1-5/5期间在森兰商都任意消费
满 55元，即可参与抽奖。 奖品包含：
50元餐饮代金券、100元餐饮代金券
（满 300元消费可用）等。 森兰花园

城满额赠零售券及周边礼，森兰湾餐
饮商户及全季酒店节日限时促销、迪
卡侬部分组合商品 9折。

高行“家门口”的山姆旗舰店里
客流如织。 作为在中国的首家旗舰
店，“五一”假期首日起，这里可以用
“人从众”来形容。 在市民的购物车
里，山姆的超大包零食、超大瓶的饮
料、适合野餐的快手菜等都成为必选
品。

在浦东牡丹园内，边赏花边品咖
啡成为春日度假的惬意时刻；森兰花
园城的各个餐饮店等位成为常态，翻
台率比日常翻了几倍。

不少即将入驻森兰商圈的新商
户，也借助“五一”假期的消费热潮
前来“试水”。 高端 AI科技家电品
牌———COLMO近日签约入驻森兰
湾，其在上海的首家超体店预计将于
今年 7月启幕。该超体店建筑面积近
1500平方米，将打造宽敞开阔、布局
灵活的展示零售空间，让客户可沉浸
式体验前瞻性、智能化的 AI家电交
互功能。

“五一”期间，COLMO团队在
“无界生活节”成为了“摊主”，“我
们非常看好森兰商圈的吸引力，在正
式开店营业前，我们想率先通过“五
一” 的商圈活动向市民推广我们的
产品， 目前已经取得了不错的效
果。”COLMO超体店相关负责人介
绍道。

根据《上海市商业空间布局专
项规划(2022-2035 年)》，森兰印象

城、森兰商都及众多商业项目所构成
的森兰商圈首次晋升为地区级商业
中心。

据悉，项目总体量达约 18万平
方米的森兰印象城已进入商业筹开
阶段，并与多家国内外餐饮、零售、娱
乐等行业的头部商家进入合作洽谈
阶段。作为未来浦东北区的新概念商
业地标，森兰印象城有望成为引领浦
东北区商业 “提质扩容” 的新亮点。

（浦东发布）

经济

市民游客纷至沓来，森兰商圈“五一”假期热闹非凡
（上接 1 版）


