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服务

高行镇文化服务中心延时服务课程暑期班报名了
书香高行

5月份下沉专家诊疗信息
5月 1日至 31日专家门诊安排如下，请居民朋友知悉!

图说万象

花中宰相
■四十不惑

会展中心客似潮，万千宝乘竞骁娆。

油龙渐隐成追忆，电马轻驰小目标。

智驾云途星指路，导航天轨月含娇。

忽闻马达半空响，可是鸾车下九霄？

诗歌鉴赏

观上海汽车展有感
■贾宝林（东旭居委）

（社区卫生服务中心）

识别右方二维码，立即参与报名！
名额有限，先报先得！

为保证课程质量，每班报满即止。
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夏夏季季班班招招生生表表

注注意意事事项项

一、退费时间规定
学员报名成功后的 2节课程内， 发现课程与自己预
期不符，学员可以选择申请退课退费或者换课，退费
需扣除已产生的费用，3 节课之后则无法退费，只能
换课。

二、请假规定
①针对少儿课程请假规定： 每位学员在每期课

程中均享有 2次请假补课机会， 请假所缺的课时可
在当期课程内由教务老师安排补课， 请假超过 2 次
后将不予以退费或补课。②针对成人课程请假规定：
每位学员在每期课程中均享有 1 次请假补课机会，
请假所缺的课时可在当期课程内由教务老师安排补
课，请假超过 2次后将不予以退费或补课。

三、 旷课规定因学员个人原因不请假或不来上
课均视为自动放弃课时，旷课课时不退费、不顺延、
不补课。

四、如受不可抗力因素影响，课程将进行延期，
请及时关注。

（书香高行）

森兰无界，食安同行

近日，2025上海汽水音乐潮音
派对在高行镇举行。 为确保活动期
间的食品安全，高行市场所提前介

入，对主办方及食品经营者进行了
专业指导，严格审核了食品经营者
的主体资质。

活动期间， 高行市场所对活
动区域内食品经营者开展了监
督检查，重点对进货查验义务是
否落实、 食品储存条件是否合
格、从业人员健康证是否办理以
及是否进行明码标价等问题进
行了检查，对食材农药残留和食
用油品质进行了检测，并对发现
的隐患迅速处理，守牢食品安全
底线。 （市场所）

（森兰星韵）

继高行镇文化服务中心延时
服务采用公益性收费模式，提升服
务能级以来，收获了广大居民的踊
跃咨询和纷纷点赞。

延时服务课程暑期班，将在春
季班的基础上， 增设少儿纸艺、成
人琵琶、 十二段锦等更多精彩课
程，欢迎广大居民报名！

开课时间 ：2025 年 6 月 （暂
定）以开课通知为准。

课程形式：线下课程。
课程地点：新行路 340 号（近

万安街）高行文化活动中心。

部部分分精精品品课课程程简简介介

创意美术以绘画游戏为载体，
借助视觉、听觉、触觉以及嗅觉等多
种感觉器官，融合多样化的材料，帮
助少儿从感知逐步过渡到熟练运用
点、线、面进行构图造型。 引导少儿
在充满趣味的创作中，感受线、形、
色的神奇美感，从而开拓思维。

少儿播音与小主持课程采用

轻松愉悦的授课模式，融合语言训
练及形体训练，寓教于乐，互动教
学，让小朋友在快乐的氛围中做到
“会”讲、“能”讲、“敢”讲，学会大
胆展现，勇敢表达。

少儿声乐课程致力于挖掘孩
子童声期的独特嗓音潜力，巧妙融
合气息运用与发声技巧，打造专属
于少年儿童的演唱风格。 课程针对
少儿智力发育关键期，通过多维度
启发与训练，激发潜能，全方位提
升艺术素养。

少儿钢琴课程通过系统训练，
帮助孩子们在演奏中磨砺耐心、锻
炼专注力，同时精进指法、把握节
奏，在黑白键上编织动人乐章。

少儿中国舞课程注重基础训
练，帮助孩子塑造优美身形，纠正
不良体态。 在舞蹈学习过程中，孩
子们将逐渐建立自信，学会团队协
作，同时在舞蹈创编与表演中充分
激发想象力和创造力，促进身心全
面发展。

少儿体适能训练是助力孩子
提升身体素质，增强运动能力的关

键一步。早期的体适能训练对孩子
培养运动兴趣和习惯至关重要，同
时能为后续专项训练筑牢根基。在
训练中， 孩子们可以提升平衡、协
调、灵敏、力量与耐力等多项能力。

少儿花样跳绳课程集趣味与技
巧并存，是孩子们喜爱的运动方式。
课程从基础跳绳动作入手， 逐步加
入多种花式动作教学， 在专业教练
指导下， 孩子们不仅能增强心肺功
能，还能培养节奏感，在欢快氛围中
掌握技能，收获自信与快乐。

太极拳通过深呼吸与缓慢运
劲调节经络气血， 既增强体质、改
善心肺功能，又能缓解压力、调节
情绪。 八段锦的舒展身姿结合吐纳
法，帮助舒缓神经紧张、改善睡眠
质量。

成人普拉提课程聚焦于核心肌
群训练，通过体式与呼吸配合，重塑
身体姿态， 提升肌肉力量与身体柔
韧性。在专业指导下，科学训练可改
善体态、缓解久坐不适，促进身体协
调性。


