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社区联讯

居民‘邻’距离”，幸福家门口

近日，一场丰富多彩的便民服务
活动在华高一村小区中心花园开展。
从理发、空调清洗、反诈宣传、以物换
物活动，再到血压血糖检测、口腔健康
咨询、中医诊疗。每一个项目都贴心周
到，为居民生活提供了便利。

在“以物换物”活动现场，社区
广场变身资源循环中转站。 居民们
带着闲置的旧家电、 儿童玩具等物
品前来，经志愿者现场评估分类后，
即可兑换大米、食用油、鸡蛋等生活
物资。 活动不仅让居民家中的旧物
找到了新去处， 更实现了资源的二
次利用。这种创新的环保模式，既解
决了居民的收纳难题， 又助力营造
整洁有序的居住环境， 真正实现了
居民家庭收纳“断舍离”与家园环
境提升的双赢。

燃气安全进社区志愿服务专项
行动， 致力于为居民生活筑牢安全
防线。 华高一居党总支组织小区骨

干志愿者协同燃气公司的专业志愿
者们走进社区，通过开展宣传预热，
以图文并茂的展板、 生动真实的案
例，向居民们普及燃气安全知识。此
次活动为后续 6月开展燃气安全专
题讲座、7 月的免费入户安检打下
坚实基础， 让居民们提前了解燃气
安全重要性，积极配合后续工作。志
愿者服务专项行动将持续发力，从
燃气安全到生活的方方面面， 全方
位提升社区居民的生活质量与安全
感 ，真正将便民、利民、惠民落到实
处 。

此外， 反诈宣传也成为活动的
重要内容。 社区工作人员通过案例
分享、 知识讲解， 提醒居民提高警
惕，防范各类诈骗手段。

这场“幸褔 ' 邻’距离”活动，
不仅为居民们提供了实实在在的便
利服务， 更传递了一份浓浓的温暖
与关怀。 （华高一居）

图说万象

晨练
■四十不惑

以花为礼，馨香满庭

在母亲节来临之际， 华庭居委
特别邀请社区阿姨们齐聚一堂，共
同制作玫瑰花康乃馨花篮， 用芬芳
的花朵传递对母亲的感恩与祝福。

活动现场布置得温馨而雅致，
各色鲜花错落摆放， 娇艳欲滴的玫
瑰、淡雅清新的康乃馨，还有其他配
叶、丝带等装饰材料整齐排列，处处
洋溢着节日的氛围。 阿姨们早早来
到活动场地，脸上满是期待的笑容。

专业的花艺老师向阿姨们详细
介绍了本次制作花篮所用到的花材
特点、养护知识，以及插花的基本技
巧和造型要点。从如何修剪花枝，到
怎样搭配颜色和层次， 老师耐心地
讲解每一个步骤， 阿姨们则认真聆

听，不时点头，还拿出手机记录关键
要点。

经过近一个小时的精心制作，
一个个美丽的玫瑰花康乃馨花篮在
阿姨们的手中诞生。 这些花篮或端
庄大气，或精巧别致，每一个都凝聚
着阿姨们的心血与爱意。 阿姨们看
着自己的作品，脸上洋溢着自豪和幸
福的笑容， 纷纷拿起手机拍照留念，
要把这份美好分享给家人和朋友。

此次母亲节活动， 不仅让居民
们体验到了插花的乐趣， 放松了身
心， 也让整个华庭社区充满了温暖
与芬芳，进一步凝聚了邻里情谊，营
造温馨和谐的社区氛围。

（华庭居委）

三十五载，翻天覆地，浦东面貌改。 黄浦江到大海边，高楼林立成排。 金融

中心，创新园区，树起里程碑。 东方枢纽，五洲四海客来。

今朝放眼魔都，昂首阔步，正两翼齐飞。 自由贸易试验区，改革开放搭台。

明确方向，大胆实践，催得百花开。 五湖四海，为百姓幸福栽。

诗歌鉴赏

浦东的新生
■谭壎（绿洲四居）

（总工会）


