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趣味手工，共探造纸奥秘白相到高行

本帮面天花板！ 就在高行这里

有一家 11 年老店， 是很多高
行人心中的本帮面馆“天花板”，很
多高行人都对它耳熟能详， 甚至很
多浦西小囡驱车几十公里， 就为了
吃这口正宗的本帮面。

二十多种浇头、低价量足、荤素

搭配现炒热菜、 免费续面……这家
高行镇俱进路上的俱进面馆， 每天
6 点开门营业， 早就成了附近的
“早餐、午餐顶流”。

当被问起“面龄”多久时，很多
老熟客纷纷举手“表忠心”，有 3年
的、5 年的， 甚至还有从恋爱 “吃
到”结婚生子的 10 年“真爱粉”。
一位常客告诉记者，“自从我来这
里吃了第一次面之后， 两三年来就
没再去过别处，就算路比较远，也会
赶到这边，只为这一口美味。 ”

在众多特色中摇摆不定的记者
最后选择了大肠面， 不仅是因为
“真爱粉”的极力推荐，更是因为老
板“严选”。 老板表示：“我们对食

材的要求非常高， 像大肠必须选用
最新鲜的，再经过多道工序，处理到
完全干净，‘浇头’必须是当天凌晨
现烧，绝不过夜。 ”

在浓油赤酱的汤汁中浸润后的
大肠油光锃亮， 光是看着已经让人
难以自持。 吃起来口感 Q 弹，搭配
上劲道的面条， 即使在炎炎夏日里
也不会觉得油腻， 简直是碳水与油
脂的完美结合。 由于处理得非常干
净，没有任何异味，平时不吃大肠的
小伙伴也可尝试“冲”一次。

鲜美的高汤、饱满的浇头，在俱
进面馆你不仅能够体验到正宗的上
海面条， 更能感受到来自高行的
“美食魅力”。

（媒体信息中心）
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文化“续”时光，生活“叠”精彩
2025高行延时服务课程秋季班正在报名

云天收夏色，木叶动秋声。秋日
将至， 高行镇文化服务中心延时服
务课程精彩继续。

此次秋季班仍延续公益性收费
模式，力求持续提升服务能级，增设
更多精彩课程。 希望为每一位热爱
生活、 渴望成长的小朋友和大朋友
们，提供一片探索自我、滋养心灵的
文化沃土。

部分精品课程简介

硬笔书法、 软笔书法课能够培
养少儿的专注力， 帮助他们形成认
真、细致的学习态度与干净、整洁的
良好习惯。同时，书法可锻炼观察力

与形象思维能力，激发创造力，提升
审美水平。

少儿播音主持课采用轻松愉悦
的授课模式， 融合语言训练及形体
训练，寓教于乐，互动教学，让小朋
友在快乐的氛围中做到“会” 讲、
“能”讲、“敢”讲，学会大胆展现，
勇敢表达。

少儿中国舞课注重基础训练，
帮助孩子塑造优美身形， 纠正不良
体态。在舞蹈学习过程中，孩子们将
逐渐建立自信，学会团队协作，同时
在舞蹈创编与表演中充分激发想象
力和创造力，促进身心全面发展。

成人普拉提课程聚焦于核心肌
群训练，通过体式与呼吸配合，重塑
身体姿态， 提升肌肉力量与身体柔
韧性。在专业指导下，科学训练可改
善体态、缓解久坐不适，促进身体协
调性。 无论是初学者还是进阶练习
者，都能找到适合自己的训练强度，
收获身心平衡，提升生活品质。

秋季班招生表、 报名方式及更
多详情，扫描下方二维码了解。

（书香高行）
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南新中医药特色巡诊
社区卫生服务站开诊

近日，南新中医药特色巡诊社
区卫生服务站经过全面升级改造
后以崭新面貌正式开诊。服务站聚
焦中医药特色服务，深度融合优质
医疗资源，着力提升基层医疗服务
能力。

服务站环境古朴典雅，中医药
文化氛围浓厚。 中医诊室配备传统
木质桌椅与中医文化宣传墙；治疗
室则引进多项先进中医设备，包括
针灸治疗仪、 中医定向透药治疗
仪、中药药物导入热疗仪及特定电
磁波治疗仪等，可开展针灸、艾灸、
拔罐、中药熏蒸与调理等多种特色
服务，极大丰富了站点中医药服务
内涵。

服务站明确以“全科为基、中
医为根、妇科为特”的发展定位，在
大力推进家庭医生签约和服务的基
础上将“胡氏妇科”纳入站点建设。

“胡氏妇科”是高行社区卫生
服务中心的特色，2013 年高行“胡
氏妇科”成功入选浦东新区非物质
文化遗产，金高路总院区传承“北
胡”特色，打造区级“胡氏妇科流
派研究传承基地”和“一院一品”。
启帆路分中心传承“南胡”特色并
辐射南新中医药特色巡诊社区卫
生服务站，将中医妇科特色服务向
居村延伸。

除了提供优质便捷的中医药
诊疗，服务站还承担弘扬中医药文
化的使命， 定期举办健康科普讲
座、普及中医药知识，开展适宜技
术培训，帮助居民掌握实用中医保
健方法， 增强自我健康管理能力。
进一步推进优质医疗资源下沉、构
建便民的分级诊疗体系。

（社区卫生服务中心）
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森兰商圈暖新体系正式启动

清晨 6点， 外卖骑手的头盔反
光划过街道；深夜 11 点，网约车司
机揉着肩膀等最后一单……他们是
城市的“摆渡人”，却很少有时间好
好吃口热饭、歇歇脚。

近日， 高行镇用一场温暖的仪
式回应这份付出———“党建引领赋
能新时尚 温暖森兰的 N次方”森兰
商圈暖新体系正式启动！

活动现场， 高行镇联合上蔬永
辉设立了“食物驿站”。 超市将每日
筛选的余量食物，免费提供给外卖骑
手、快递员、户外职工等新就业群体。
这一绿色环保举措，让忙碌奔波的城
市服务者随时能领取一份热乎餐食，
同时解决“舌尖上的浪费”与“胃里
的需求”。 上蔬永辉在现场为新就业
群体、 户外职工代表准备了内含熟
食、蔬菜的“能量包”，让温暖从舌尖
延伸到心间。

针对新兴领域女性从业者的需
求，高行镇联合森兰花园城升级发布
了 Love+女性权益 2.0专属服务体
系。 每层有俪人百宝箱等女性用品
“娘家人暖心包”， 商场专门开辟了
女性休息室、独立化妆间、母婴室及
无障碍卫生间，让女性从业者在忙碌
中感受到“被看见”的温暖。

现场还为新就业群体女性送上
专属的“扮靓包”，内含电影票、洁肤

券等贴心礼物，让关怀更贴近她们的
日常需求。

�

森兰街区近 120 家商铺参与
“暖新商户”行动，这些商铺承诺为
新就业群体提供免费饮水、 手机充
电、应急药品、歇脚座椅等“微服务”。
活动现场 6家暖新商户作为代表获
得授牌，他们用实际行动为城市新就
业群体写下“欢迎回家”的问候。

活动当天，还举办了暖新集市，
暖新商户为大家提供饮用水、水果、
糖果、免费的口腔咨询、测血压、测
血糖、体检咨询项目、手机贴膜等项
目。

下一步， 高行镇将打造更多的
暖新阵地，提供更加暖心的服务。

城市因你而运转， 高行因你更
温暖。“温暖森兰的N次方”已经启
动，但故事才刚刚开始。未来，高行镇
将坚持党建引领基层治理，用绿色低
碳的每一次举手之劳，用关爱他人的
每一个微笑瞬间，让温暖服务从商圈
辐射全域，把“N”写成无穷大！

（媒体信息中心）

漫森活

亮点剧透！
2025“森兰杯”中外企业赛艇邀请赛来了

9月，2025世界赛艇锦标赛热潮
将席卷上海。 2025“森兰杯”中外企
业赛艇邀请赛率先启航，以本土赛事
的活力先行开场，为上海赛艇文化注
入鲜活动能， 助力城市赛艇氛围升
温。

依托森兰地区完善的文体配套
设施与开阔的生态开放空间，本届赛
事成功吸引国内著名及行业头部企
业积极参与。

截至目前， 赛事已集结一众知
名中外企业精英队伍，小松（中国）
投资有限公司、上海弗列加滤清器有

限公司、阿法拉伐 (上海)�技术有限
公司、中石化（上海）、比亚迪、 招商
银行、费尼亚德尔福汽车系统等企业
纷纷参赛，覆盖制造、医药、能源、高
端装备等多个核心行业。这些在各自
领域深耕细作、 业绩斐然的企业，正
将行业里的严谨态度与协作精神带
到赛艇赛场。

赛场之外，还有更多“好吃、好

玩、好逛”的惊喜体验同步解锁，让
“Rowing� Day”不止有竞技激情，
更有生活乐趣。

当船桨划破森兰湖的碧波，这
场赛事早已超越“比赛”本身———它
是中外企业交流协作的桥梁，为企业
文化建设开辟全新维度；是“体育 +
生态 +商业”融合的实践样本，让森
兰的生态优势、产业活力与商业价值
相互赋能；更是驱动区域发展的精神
纽带，借助赛事的辐射效应，向浦东
乃至上海东北部的经济社会发展，注
入强劲的精神动力与文化活力。

9月 19日，森兰湖畔，让我们共
赴这场“价值共创”的盛会，见证赛
艇的速度与激情，感受协作的力量与
温度，解锁生态、体育与商业交融的
全新可能！ （新艇体育）


