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社区联讯

近日，欣韵居委举办了一场别
开生面的亲子沙盘游戏活动。 专业
心理咨询师向亲子们详细介绍了沙
盘游戏的规则和意义。 当孩子们看
到摆满各种精致沙具的架子时，眼
中闪烁着兴奋与好奇的光芒，迫不
及待地想要开启这场奇妙的探索之

旅。 家长们也带着一丝期待，希望
在这个特别的游戏中，能更深入地
了解孩子的内心世界。

活动中，在心理咨询师的引导
下，亲子们共同走进沙盘世界。 小
小的沙盘仿佛是一个微缩的宇宙，
承载着无尽的想象与可能。 孩子们
兴奋地挑选着自己心仪的沙具，小
心翼翼地将它们摆放在沙盘中，构
建起属于他们的小小天地。

孩子们充分发挥自己的想象
力， 将内心的想法和情感通过沙盘
的布局表达出来。 家长们也积极参
与其中，亲子之间的互动更加频繁，

沟通也更加顺畅。 一位参与活动的
家长感慨地说：“平时工作忙，很少
有机会这样和孩子一起专注地做一
件事情，通过这次沙盘游戏，我发现
孩子有很多新奇的想法，我们之间
的交流也变得更多了。 ”

此次社区亲子沙盘游戏活动不
仅为亲子们创造了交流的机会，更
重要的是，它为亲子间的沟通和理
解搭建了一座坚实的桥梁。 通过沙
盘游戏，家长们更加了解孩子的内
心世界，孩子们也感受到了父母的
关爱和支持。

（欣韵居委）

心理沙盘游戏，触摸心灵的疗愈艺术

皮影手工制作，点亮儿童非遗文化之旅

活动报名

2025高行镇青年求职能力实训营
开始招募！

为传承中华优秀传统文化，丰
富辖区儿童暑期精神文化生活，近
日， 华庭居委会在社区活动中心组
织开展“巧手制皮影，非遗润童心”
主题手工活动， 吸引了社区小朋友
们积极参与。

活动伊始， 志愿者用生动的动
画短片和趣味问答， 向小朋友们介
绍了皮影戏的起源及制作工艺。 从
陕西华县皮影到唐山皮影的风格差
异， 从驴皮选材到雕刻上色的复杂
工序，孩子们听得目不转睛，不时举
手提问， 对这项古老艺术充满好
奇。

手工制作环节， 志愿者们为每
位小朋友分发了提前准备好的皮影
马、皮影人物等半成品材料包。“大
家先给皮影人物画上喜欢的衣服图
案，再沿着虚线小心剪出形状，最后
把竹签粘在皮影背后， 皮影就能动

啦！ ”志愿者一边示范步骤，一边耐
心指导。孩子们发挥想象力，有的给
皮影马涂上鲜艳的棕红色鬃毛，有
的为皮影人物设计了传统戏服纹
样，遇到裁剪难题时，还会主动向志
愿者或身边小伙伴求助， 活动现场
充满欢声笑语。

经过近一个小时的创作， 一个
个形态各异的皮影马、 皮影人物陆
续完成。在工作人员的带领下，孩子
们手持自制皮影， 在简易幕布后尝

试演绎简单情节， 感受
“手舞皮影动， 灯照故事
生”的乐趣。 “我要把皮
影马带回家，表演给爸爸
妈妈看！ ”刚上二年级的
小朋友举着作品兴奋地
说。

此次活动不仅让孩子们在动手
实践中锻炼了创造力和专注力，更
让他们近距离接触非遗文化， 感受
传统艺术的独特魅力。 华庭居委相
关负责人表示， 未来将继续开展更
多形式多样的文化活动， 让非遗文
化在社区落地生根， 为辖区青少年
营造浓厚的文化学习氛围。

（华庭居委）

太阳能月球车DIY，点亮科技梦想

近日， 紫翠居委活动室化身
“迷你航天基地”，社区里的青少年
在志愿者带领下，用零件、彩纸和想
象力，把一张张课桌变成了“登月
发射台”。 这场以“追光少年、驶向
月球”为主题的太阳能月球车制作
活动，让孩子们在轻松愉快中体验
绿色科技魅力。

志愿者通过趣味科普，向孩子
们介绍了月球车的科学原理和太阳
能技术的应用场景，孩子们分组配
合，动手拼装太阳能月球车模型，经

过一个小时拼装调试，光伏板吸光，
马达轻鸣，一排排小车并向行驶，现
场掌声、欢呼声此起彼伏。

活动中，孩子们不仅学习了基
础物理知识，更在自由创作环节展
现了天马行空的想象力。 从电路连
接到齿轮组装，从太阳能板调试到
车轮固定，每个步骤都考验着耐心
与细心。 通过这类活动，让孩子们
从“被动听讲”变为“主动创造”，
在玩中学、学中悟。

此次活动不仅培养了青少年的
科学思维和动手能力，更将绿色能
源理念留在了心中。 通过链接社会
资源，紫翠居委将持续打造“家门
口的科创课堂”， 真正实现让科技
教育“活起来”、让创新思维“动起
来”的美好愿景。筑牢青春屏障，赋
能成长之路。 （紫翠居委）

上海市少儿住院互
助基金管理办公室介绍，
2025 学年上海市中小学
生、婴幼儿住院医疗互助
基金（以下简称“少儿住
院互助基金”）的集中参
保缴费工作 9 月 1 日正
式启动。 该基金创建于
1996 年， 目前每年有约
240 万名 0-18 周岁常住
少年儿童参保。

2025 学年集中参保
缴费时间为 9 月 1 日至
30 日， 在此期间缴费参

保（新生儿除外），待遇自 2025 年
9月 1 日起生效， 请各位家长注意
缴费时间，切勿错过。

2025 学年收费标准较 2024
学年维持不变，仍按两个年龄段收
取，具体标准为：0-5 周岁儿童（指
2019 年 8 月 31 日以后出生）每人
170 元，6 周岁及以上儿童 （指
2019 年 8 月 31 日及以前出生）每
人 150元。

（上海发布）
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安全出行！ 高行新增“电子警察”
近日，浦东新增非现场执法设备（“电子警察”）46 套，其中

高行有 1套，具体点位在万安街出新行路东约 5米。
此外，高行还有以下点位，小伙伴们要注意安全出行哦。
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诗歌鉴赏

火伞高张，奔向楚汉，黄鹤
楼倘佯。兵家重地荆州，历史故
事流传广。居高临下，三峡大瀑
布，自天而降。 瞻神农氏，昭君
村里忆往。

皇家盛世游轮，畅游三峡，
逞金碧辉煌。大坝高踞江中，西
陵峡升船机强。秀丽巫峡，览白
帝城，瞿塘峡激荡。 夔门雄伟，
巴蜀满目琳琅。

为持续加大对新区青年就业
帮扶力度， 聚焦青年就业能力提
升， 今年浦东新区将建立全覆盖、
全方位、全过程的浦东青年就业服
务新模式，推动实现更加充分更高
质量就业。 社区“青训营 +就业见
习”即将启动，现正式面向高行镇
青年发出招募令！

课程精心选配 AI 应用技能、
无人机等新型职业课程，特邀名家
大咖亲临授课， 专家职业指导课、
名企实地参访等特色课程。

招招募募条条件件

1、 高行镇户籍离校未就业应
届毕业生；2、高行镇户籍长期失业

青年 （35 周岁以下失业 6 个月以
上)；3、 高行镇户籍 35周岁以下领
金人员。

招招募募时时间间

2025年 7月 -2025年 9月

上上课课地地址址

新行路 340号

报报名名方方式式

1、线上报名，请扫描下方二维
码

2、高行镇各村居委就业援助员
处报名；报名咨询热线：68976049、
68976645； 报名时间： 即日起至
2025年 9月 30日

（服务高行）

（浦东交警）


