
文 张人健（新顺居民区）

2025年 3 月下旬，小区铁门上
有居委会通知，从 953 弄弄口到新
顺小区里面通道，要铺设柏油沥青
路面，请居民们注意施工期间的出
行安全，正确选择出行通道。
第三天，施工车就进入了施工现

场，从弄口到新顺小区门卫室，每天要
掘地6尺多，要把地下的管道铺设好，

有的要加铺的管道，比地下已铺设好
的管道还要粗，还要长，有4-5米
长，有的管子要放到原来铺设好的管
子下面。因为要放下去的管子长，明
显增加了施工的难度。但是，再大再
深再难，这个任务也要完成。
在施工队的辛苦努力下，4 月

下旬，这条道路沥青铺设终于完工
了。这条百米不到的道路上，还有
70—80个井盖，正方形的长方形的

圆形的，铺设在路面上，为平整的路
面上增添了平安之窗。
随着这条道路的柏油沥青路面

铺设完工，新顺居民区里的沥青铺
路也终于完工了。
新顺小区的地面铺设沥青路面

是从 2023 年 10 月开始的，刚开始
时，就从 18 号 20 号楼前施工，铺
了 4—5 排房就不铺了，有的是去
整理有的楼栋前面的地块，有的是

去房屋东边，为小区开出一条 2 米
左右的通道，为居民开拓出一条通
往虹桥路地铁站的小路。小铁门都
安装好了，他们又去铺设新顺小区
小花园的路面，把小花园的面目打
造得幡然一新。
如今，从虹桥路 953 弄弄口进

入新顺小区，穿过近百米长的沥青
道路，再进入到面目一新的新顺小
区，真是步伐轻松，没有灰尘。到小

区小花园里坐坐，和老邻居唠嗑唠
嗑，拉拉家常，绕着步道走几圈，练
练腿脚，再在运动器具上拉拉手，伸
伸腿，锻炼一下身体，对老年人来
说，真是心情舒畅，幸福美满。
通过这几年小区的翻新改造，

如今新顺小区的路面都已翻新完
成。居民们都有了幸福感满意度，路
好走了，下雨天路面也不会有积水
了。真是众望所归。

【诗意栖居】

西江月

中国航天节
文 沈方（伊犁居民区）

银汉天宫巡视，神舟直上灵霄。
深空架起凌云桥，白兔嫦娥娆艳。

逐梦九天揽月，心存百代浪潮。
探源宇宙尽逍遥，祖国鲲鹏骄傲。

【生活感悟】

【幸福虹桥】

众望所归

文 曹荣新（伊犁居民区）

我退休至今已有 13 年。2019
年 9月我荣获上海市卫生系统“老
有所为先进典型人物”，当我从市
领导手中接过奖杯，心中暖流涌动，
感慨万千。大家都询问我退休以后
的生活及养生法宝，我总结概括就
是：乐读乐学乐为夕阳红。
老年人退休以后有充足的闲暇

时光，一定要退而不闲。做到每天有
事做，处处有作为。无论看书读报学
习，还是旅游娱乐体锻，甚至家务带
娃公益，尽可量力而行，尽力而为。
发挥自己的爱好和特长，使生活充
实，让身心健康。退休以后我坚持多
喜“六乐”：以苦为乐、知足常乐、自
得其乐、自娱自乐、助人为乐、友好
同乐。离开单位，回归社区，走出家
门，融入社会，无忧无虑，无怨无恨，
常怀感恩，乐观心态。
今年开春期间，市老龄办等 14

个部门联合发布《上海市“乐龄乐

读、乐学乐为”老年阅读行动方
案》，提出丰富老年读物供给、优化
老年阅读环境、加强数字阅读资源
建设等多项措施，更好地保障老年
人基本阅读权益，满足老年人日益
增长的阅读需求。探索“阅读 +养
生”“阅读 + 交友”“阅读 + 旅
游”“阅读+观影”等新模式，培育
和引导老年人“乐龄乐读”。非常及
时，非常给力，我深有体会，也从中
获益匪浅。
乐读。书中自有黄金屋，报纸

信息最权威。白纸黑字，可以反复
研读。家里至今订阅及相关单位组
织赠阅有十几种书报杂志，遨游书
海，其乐无穷。近期我又精读了区
老干部局赠阅的《上海红色遗迹里
的故事———从石库门再出发》、虹
桥街道党工委赠阅的《DeepSeeK
零基础掌握·AI 时代生存手册》和
原解放日报首席记者乐缨著的《我
的记者梦》、著名导游李旭著的《旅
游山水随想》等书，与时俱进，紧跟

时代，不至于落伍或淘汰。
从 2020 年开始，我受邀连续

四年辅导虹桥宾馆职工 “振兴中
华”读书征文，一年精读一本书，写
出体会和感悟。在辅导他人读书的
同时，我首先要精读细读才是。第一
年阅读的是张维为的 《这就是中
国》；第二年恰好是党建百年，阅读
的是叶永烈的《红色的启点》；第三
年阅读的是俞敏洪 《在岁月中远
行》；第四年阅读的是赵伟《给你一
个团队，你怎么管？》。通过读书征
文，全面提高职工团队的向心力、凝
聚力和工作及服务质量，提升宾馆
品牌信誉和爱党、爱国、爱企业、爱
小家的情怀。参加的员工也逐年增
多，精气神收效明显，我也收获满
满。
乐学。活到老学到老，开阔视

野，增长知识，丰富生活，强健身体。
退休后在社区学校学吹葫芦丝；在
区老龄艺术团学合唱朗诵；在新虹
桥中心花园向民间达人学打羽毛球

和抖空竹；在虹桥香事馆向专家学
习非遗文人香事；在家向妻子学习
买菜烹饪、向儿孙学汉语拼音和手
机上的多种功能……不学不知道，
一学舍不下。行行有高人，业业真
奇妙。
我还非常珍惜 SMG总编室提

供的学习机会，积极参加广播节目
飞行抽查，每天监看《东方新闻》节
目，代表第一财经频道编辑室每年
下半年参与在世博中心的“世界人
工智能大会”、在临港滴水湖的“世
界顶尖科学家论坛”和在四叶草的
“中国上海进口博览会”，参加审听
审看各种报告会、演讲会、圆桌论坛
等，在视听的同时，汲取各种先进信
息和科技养料，使自己老来心明、眼
亮、脑活、耳灵、嘴爽、手勤、脚稳、体
健。
乐为。写作是我习惯和爱好，

上海的三报两台及《每周广播电视
报》《上海大众卫生报》《长宁时
报》等，都有我的文章发表。退休后

我也不断给报刊杂志写稿。我还是
《上海老年报》健康·养生版的特约
作者，经常有小文见报。当然，每月
一期《虹桥社区晨报》的“彩虹桥”
我也小文不断。
退休以后，我乐做各种力所能

及的志愿者工作：在街道关工委担
任调研组长。十多年来，积极撰写调
研报告并多次获奖，在寒暑假为青
少年上主题教育课，传承红色基因，
老少结对开展各项校外公益活动，
受聘安顺路小学校外辅导员。去年
和今年我还参加了区老干部局关工
委主编的青少年主题教育宣讲读本
的编写工作。前些年，我还参加了长
宁区老龄合唱团，经常到敬老院去
义务演出。志愿参加新虹桥中心花
园内的非遗人文香事馆的讲解服
务，广受参观者的好评。只要有空
闲，每周六上午和儿子孙子一起参
加爱建居委和慈济基金会的公益慈
善垃圾分类生态环保等活动。我新
春佳节还在小区里为居民和环卫
工、快递员等需要者书写对联和福
字。总之，只要力所能及，我都会尽
力而为。因为在服务帮助了他人的
同时，也充实了我的退休生活和实
现了我的人生价值。
世界风云多变幻，我庆幸祖国

国泰民安，我感恩物资充裕的大好
时代。每月有养老金，每年有健康体
检。我们老年人一定要无病不疑病，
有病积极就医，无论生命长与短，快
乐健康每一天，乐读乐学乐为夕阳
红。愿与广大读者诸老共勉！

乐读乐学乐为夕阳红———我的退休生活

我们的“朱班长”

【回忆往昔】

文 高汉良 （荣二居民区）

朱班长已经 75 岁了，我们喊
她“班长”也喊了四十多年。
上世纪 80 年代初，我们大都

是工厂医生，由于各种原因很少经
历过系统的医疗理论学习，因此在
日常工作中常常感到力不从心，听
说电视大学要办医疗系，便都来报
考这个专业，后来被分配到一个班
级，朱班长就是我们电大医疗系闸
北片的“班长”。
朱班长是个热心人，班里四十

来个同学，她挨个儿摸底了解，谁
年龄大小，是否成家？有没有孩

子？都了如指掌；有个同学生病住
院了，几天没来教室，朱班长自个
儿掏腰包买了水果赶到医院去探
望；学校要考试了，朱班长常常组
织同学一起复习，她去图书馆排
队等开门，为我们争取到阅览室
的一席座位。
后来我们都毕业了，回到各自

单位，朱班长成了大家的联系中
心。搞个“群”，聚个会，她总是鞍
前马后忙活不停。在平常的生活工
作中，谁有个啥难处，都愿意向朱
班长倾述，而我们的朱班长也会乐
呵呵伸出援手相助。
说朱班长是个“才女”一点也

不夸张。她写得一手好字，画出一
幅幅山水花鸟的美图，那漂亮的
书法配上气势恢宏的水墨丹青发
到群里，让人惊叹不已。夏天高温
炎热，朱班长会把自己的书法作
品和水墨画做成一幅幅折扇寄到
同学们家里，给我们送来温馨的
清凉。
朱班长教子有方，她的宝贝儿

子是名牌大学的高材生，毕业后到
英国深造，读了博士后。现在小孙
女也十岁多了，小荷初露尖尖角，
朱班长这么大年纪还能陪孩子一
起弹钢琴，说英语。她自己退休后
坚持学英语多年也不中断，至今还

在老年大学参加了好几个班的学
习，那个“活到老、学到老”的劲头
真是叫人佩服。
朱班长爱好文艺，每次同学聚

会，她总会亮出自己一口好爽音，
为大家来一段越剧清唱，什么徐
派、尹派，唱得惟妙惟肖，原来她年
轻时就有文艺基础，只是深藏不
露，我们也是后来才知道。
如今的朱班长，已经是一个奔

八路上的老人了，她和老伴、孩子
一起享受着天伦之乐。听说她还
在老年大学和其它几个 “学习
点”来回奔波，那股劲一点儿也不
放松。
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【生活札记】

爱看童书的老爷爷
文 马霞聪（伊犁居民区）

在虹桥街道图书馆，一位老爷
爷读者步履蹒跚地来到这里，把拐
杖轻轻倚墙放好，戴上老花镜，熟
练地从书架上拿了本刊物，眼睛几
乎碰到书页，看得津津有味。
好一会儿，他又换了一本期

刊，又聚精会神地开读了。时而笑
逐颜开、时而自言自语、时而掩巻
叹息、时而会心一笑，仿佛又回到

了那蹦蹦跳跳的孩提时代，无忧无
虑的青涩岁月，仿佛又回到了课堂
里埋头读书的易逝光阴，奋笔疾书
的考试瞬间。
有个小朋友好奇地瞄了一眼，

惊诧地发现，老爷爷看的是童书，
不禁十分好奇，“爷爷，你怎么喜欢
看小朋友看的书呀？”老人爽朗地
笑了，“这里的小朋友期刊，我都爱
读，比方讲文学的《儿童文学》《少
年文艺》，妙趣丛生的《儿童时代》

《哈哈画报》，风趣幽默的《故事大
王》《童趣》，爱动脑筋的《小福尔
摩斯》，喜欢读小朋友的书，说明我
这老爷爷，老心还不老吧”，老爷爷
和睦地说。
那位小学生似懂非懂的，只觉

得这位老爷爷既有点怪，又很有
趣。大约小男孩的询问引发了读者
们的好奇，这可没有干扰老人家的
阅读兴趣，他依旧沉浸在阅读的愉
悦中。

不久后的一次书友会上，又一
次看到老爷爷的侃侃而谈，说的就
是读童书的体会；童书，让他回味梦
萤的记忆，重拾珍贵的天真，记住无
邪的童趣，恢复精神的活力，说了好
多好多。看他童心未泯的样子，真
在好可爱。
确实，大多的童书图文并茂，色

彩艳丽，字体又比较大，内容精练，
有种特殊的亲和感。也许，面向老
年人群的纸媒体，也会有所借鉴。


