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【生活感悟】

文 应永泰（虹储居民区）

我和妻子一同去电影院观看了
《菜肉馄饨》，电影中的演员不少是
大家所熟悉的，讲的全是沪语，老年
人感觉亲切。故事情节反映百姓日
常生活烟火气，接地气。电影让我回
到过去的岁月，一碗馄饨情系父母
对子女的关爱，兄弟姐妹的亲情，家
庭幸福，邻里和睦。
在上个世纪八九十年代，我们

五兄弟成家后约定周日一起去看望
父母，母亲总会早早到小菜场买好
猪肉、荠菜和青菜、馄饨皮子，等待
我们到来。我们到家后，大家一起
动手，二弟剁菜，我和其他弟弟轮
流剁肉，过了若干年，家里开始用
上手动摇肉机，再过了几年用上电

动摇肉机。几个妯娌负责包馄饨，
她们边包边聊，说说孩子教育，工
作情况等。因人多，包好馄饨分批
吃，父母与子女孙辈围在一起吃馄
饨，其乐融融。下午我和二弟去小
菜场，购买晚餐的鱼肉豆制品蔬
菜，大家仍然齐动手，大弟烧虾仁
是他的拿手好戏，他自告奋勇，其
他兄弟也根据自己的特长先后掌
勺，一顿丰盛的晚餐让每个人都
沉浸在浓浓的亲情中。父母随着
年老，身体状况一年不如一年，父
亲 70 岁不到病逝，母亲八十多岁
患上阿尔茨海默病，母亲随着病
情加重，生活不能自理，我们兄弟
每周轮流去看望，带上母亲喜欢
吃的菜和点心。母亲病情加重后，
我们送母亲到养老院，母亲先后

住过三个养老院，最远的在杨浦
区，我们每周每人轮流探望，与护
工一起为母亲洗澡。在母亲近 87
岁时，我们把母亲调换到长宁区
条件比较好的一家养老院，大家
做好分工，每人每周一次去看望，
并带上家里烧好饭菜。三弟当时
还在太仓工作，他坚持每周五中
午回上海前，带上请食堂师傅烧
好的饭菜去看望母亲。我时常为
母亲送去菜肉馄饨、小馄饨、锅贴
等，在母亲生命最后一年多时间
里，发生厌食症，母亲自己不能用
筷子和勺子进食。我们就在家把
鱼肉蔬菜剁碎与稀饭拌在一起，
很耐心喂她吃完，一般喂食在一
个小时，最长一次整整花了一小时
二十分钟。母亲在 2020 年 1 月离

开了我们，享年 92周岁。
我在一次楼里走道搞卫生，发

现 502 室门开着，我进去与他进行
对话，他告诉我他刚刚搬进来，房
子是他自己购买的。他自我介绍：
姓黄已八十多岁了，现在身体不
好，妻子孩子都已去世，孤身一人。
我是楼组长，得知老黄是位孤老，
平日里多加关心，有时间就与他聊
聊天，与他熟悉后，与我无话不
谈，告诉我他得了大病，生活上靠
妹妹的儿子照顾。平日里我给他
送上家里包馄饨、饺子、三鲜汤、
菜饭等，有次老黄说：超市里买的
饺子咬不动，要换我家自己包的饺
子，我满足他的要求。每次包饺
子，馅剁得细一点便于他咀嚼，馅
我们一般用猪肉、干香菇、金针

菜、黑木耳。我们也为楼里睦邻点
老人送去馄饨、饺子，老人也会请
我们去享受她们自己包的菜肉馄
饨。前年邻居老曹妻子住院期间，
我们中午饭多烧点，给他送过去，
帮助他一起克服困难。前两年，居
住在一楼郭阿姨，在生命最后不到
一个月，我们去看望她，她提出要
吃昂刺鱼豆腐汤，我们答应她，还
送了排骨藕汤、牛肉土豆等，她说
喜欢吃我们烧的饭菜，我们满足了
她的最后要求。社区老人中有好几
位原籍地在北方，平时喜欢包饺
子，原老伙伴老马请我妻子帮忙买
猪肉，到他家后与他们一起包饺
子。另一位老人孔阿姨想包饺子，
王阿姨送去好几斤猪肉，五位老人
一起动手包饺子，说说笑笑很开心。
现在我们都老了，馄饨、饺子

基本上不包了，家门口超市买买
方便，各种口味都有，想吃啥，随
买随吃。现在生活越来越便利，
老百姓的生活质量也越来越高。
《菜肉馄饨》 里的场景是我们忘
不了的每个家庭的亲情，对美好
生活的向往。

观《菜肉馄饨》有感

【诗意栖居】

浣溪沙

初冬
文 沈方（伊犁新村居民区）

咋暖又寒冷冽重，
一竹小径雾朦胧。
影长林杪晚曦慵。
终岁辛劳归有日，
逐云鸿雁倦飞匆。
正值硕果赧容红。

七绝

读唐诗
文 马霞聪（伊犁新村居民区）

灿烂风骚胜日曦，
唐诗叠起立丰碑。
漫呤岁月传承重，
先达精神犹可追。

【虹桥生活】

文 张美华（虹储居民区）

最近，一首由 80 后歌手兼音
乐制作人马健涛创作的歌曲 《搀
扶》以朴实的语言描绘了夫妻间相
濡以沫的情感，触动了无数人的心，
让历经风雨相伴至今的老年人感到
庆幸，歌词“多年前我牵了你的手，
从此后我们风雨同路走”，正是他
们与伴侣不离不弃携手同行的经
历，搀扶到永远，成了他们今生的最
终目标。当我听到歌手唱出“搀扶
管它天不长地不久，别哭因为有我
把你守，有一天我们走不动了，另外
一个时空再相守”的歌词时，就感
觉唱出了我的心声，在慢慢变老的
过程中有人“搀扶”前行是一种幸
福。马健涛基于自己的经历和看到
两位步履蹒跚的就医老人搀扶前行
的身影，萌生对“搀扶到永远“、”
白头偕老“的渴望。
11 月 5 日我们中学同学聚会

（1963 年入校，至今已过去 62
年），都是 75 岁以上的老人，大家
敞开心扉谈得非常开心。没过几天，

女同学老蔡给我发了一段表达她真
情实感的话，我被深深感动了。她
说，你们都知道，我小时候脸部被烧
伤留下严重疤痕，自己很自卑，产生
过单身一辈子的想法。没想到从小
青梅竹马一起长大的邻居老杨不顾
世俗的偏见，真诚地接纳了我，与我
共同生活了近 50 年，我要感恩他
一辈子。年轻时，我多干些家务，体
谅他从小不会做。现在老了我得了
心脏病，家务活干不动了，他默默
地承担下来。我因为身体不好容
易发火，他处处让着我，外出还
陪着我，怕我有什么闪失。有一次
外出真的发病了，他拿出包里准备
好的救心丸，解了我燃眉之急。老
蔡最后说，老杨是世界上独一无二
品德高尚心地善良的好男人。她
自己是世界上最幸福的人。这是
对歌曲《搀扶》最好的诠释。其
实，我们在中学读书时也曾经担心
她可能会孤独终老一生。若干年
后，听到老蔡和老杨结婚的喜讯，
我们为她高兴，同时被老杨高尚的
人品和有担当的责任心而折服。

昨天，我去看望结对的 99 岁
老伙伴老黄，聊到他已故的爱妻，他
还是那么深情，他说，在疫情特殊情
况下，老伴癌症手术后有积水无法
去医院治疗，他在家用针筒为老伴
抽积水，还接导尿管，减轻她的痛
苦，尽管有保姆照顾起居，但已经
90 多岁的老黄一直亲力亲为，直至
老伴离开他。老黄说这是我的责任
啊。这样的搀扶正是年轻人学习的
榜样。我的另外两个结对老伙伴都
是老公因病去世，很孤独。尽管有儿
女看望照顾，但一个人独处的时间
很漫长，我常常去陪她聊聊天，看到
她们无助的表情，我觉得自己比她
们幸运多了。
最后，说说我自己吧。我和先生

都已 75岁了，49年前相识，结婚有
46 年。年轻时忙于工作和照顾孩
子，对将来没有太多的思考和准备，
到退休了，孩子成家了，家里就我们
两个人了，老年病慢慢找上门了，越
来越觉得需要互相搀扶了。几年前，
我两次晚上突发高血压，老伴比我
还着急，马上叫了出租车到华山医

院和第六人民医院就诊，挂号、拍
片、验血、输液忙前忙后直到半夜，
我得以很快康复。今年一月初，老伴
脚拇指外翻在光华医院动手术，我
每天往返医院照顾他，回家休养三
个月，我照顾他生活起居、换药包扎
伤口，还两次推轮椅去医院复查。虽
然累一点，我每天忙里忙外还是很
开心，觉得这是我应该做的。近几
年，我的记忆力明显减退，常常拿
了东西忘关橱柜门，燃气灶烧着
水人离开了直到水壶烧焦，幸亏
有老伴在身边不厌其烦的提醒和
纠错。另外，我觉得幸运的是我们
俩在工作岗位上都上过大学，所
以退休后用电子产品有一定的基
础，在生活中互相切磋，学习提
高。在社区为老服务中遇到问题
也会交流，更好地帮助有困难的
老伙伴排忧解难。
歌词“搀扶你的手到永久，相

约今生会一起走“，说出了我和老
伴的心愿。今后要生活上互相照顾，
精神上互相依靠，携手同行，搀扶到
老，共度一生。

携手相伴 搀扶前行 共度一生

【生活札记】

文 曹荣新（伊犁居民区）

今年 11 月 5—10 日，第八届
中国国际进口博览会如期在国际
会展中心（上海）顺利召开。我这
个年逾古稀的老者，今年又有幸
受邀参加了进博会，耳闻目睹强
大的祖国和繁荣的上海日新月
异、飞速发展，千行百业深耕顶尖
领域，以海纳百川之势协同出海、
蓄能融资；前沿科技群英荟萃，创
新领跑新赛道；万商潮涌四叶草，
科技出海展中华风采。遇见未来，
共享未来。活到老学到老，我们身
处新时代、赶上了好时代，心中感
慨万千。
在进博会“四叶草”东西南北

八大展馆里，中国各地和世界各国
的新、奇、特、优各类商品琳琅满

目、目不暇接；高精尖设备和技术
星光璀璨，每个展台都熠熠生辉，
仿佛浓缩了整个世界的缩影，汇聚
了全球各国的精品鲜品。五湖四海
宾客云集，齐聚盛会，肤色不同心
相通，语言各异灵犀共通。视听媒
体、纸质媒体、多媒体、自媒体争相
报道，潮涌上海，处处出彩。警察、
城管和大学生“小叶子”的周到服
务随处可见，每个人的脸上都挂满
了平安幸福的笑容。真是看不够、
逛不停、吃不完、享不尽，走到脚抽
筋也心甘情愿。视觉、味觉、体感均
打满分，辛苦疲惫中满是沉甸甸的
收获。
参加论坛最直观的感受是，从

进入上海虹桥绿地铂瑞酒店二楼会
议中心区域开始，就能明显体会到
AI发展迅猛，改革开放成果斐然。

十几个会议室及大、中、小型会议厅
和多功能厅同步举办活动，数千名
参会来宾进场安检时，今年再也不
用验证证件、打卡扫码，只需对准探
视器一看，便能秒速入场。“小叶
子”们在不同岗位上不停穿梭服
务，再也不用为找会场犯难。还有一
个亮点是，各个会场再也见不到同
声翻译员的身影———文字与语音的
实时翻译均由AI 完成，快速精准，
令中外与会宾客啧啧称赞。
我参与的八场论坛，每场都人

数爆棚、气氛热烈，参会者情绪高
涨、信心十足，满是正能量。其中，
“2025生命健康大会”吸引了政、
产、学、研、医、金等各界代表参与，
与会者从产业生态视角探讨创新与
重塑，旨在为生命健康领域的高质
量发展提供新思路、注入新动力。论

坛上，令人醍醐灌顶、刻骨铭心的金
句、热词、爆点不时涌现：“数商”
“碳商”“链商”……中科院谭蔚泓
院士所作的《分子医学助力健康中
国》前沿报告，更是直击热点：原来
医院以人体器官划分科室，未来将
从分子角度解读生命、治疗疾病！
学术高峰携手产业高地，正开启新
药研发新浪潮。从分子医学到人工
智能，与其单打独斗拼命“内卷”，
不如取长补短协同“出海”。分子
医学必将融入临床创新医药产业，
未来可期！
发展离不开电力，储能势在必

行！“智慧储能调频&国际电力安
全发展论坛”不仅全场满座，会议
室周围还站满了旁听者。火电、水
电成本较高，风电、光电等新能
源、绿能源前景无限。电力安全事

关民生、事关发展与和平，节能储
能必须合理调频。借助进博会上
海会议活动的双向开放平台，产
业与科研实现共赢出海新航道。
论坛上，各方携手发布《智慧储
能调频与国际电力安全发展上海
倡议》，呼吁全球产业界和科研
学界加强技术协作、标准互通与
安全共建，造福全球！
进博会让我大开眼界、增长知

识、丰富阅历、愉悦心情。更让我心
灵受冲击、脑洞获“大补”的是，
哥伦比亚驻华使馆商务参赞、南
非高管等越来越多的外国友人，
竟能全程用流利标准的普通话演
讲，引来与会者如潮般的掌声与
笑声。我为中国自豪！为上海骄
傲！莫道桑榆晚，为霞尚满天，明
天一定会更好！

进博会让我开眼、长知、补脑、悦心


