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为引导和鼓励广大青年教师
积极开展教学研究和教学改革，大
胆探索课堂教学模式和教学方法，
有效促进教师专业发展，提升教育
品质，虹桥镇学区初中数学中青年
教师教学评选活动于 10 月 29 日
在上虹中学举行。活动邀请闵行区
数学教学专家吴洪老师、上虹中
学、金汇实验、龙柏中学的数学教
学骨干担任评审。

经过学校推选，共有 6名优秀
中青年教师参与评选。围绕本次评
选的课题———《函数的概念》，参
赛教师精心准备、各展所长，从教
学设计、教学实施、教师素质等方
面展示了各自的教学风采。
经过评审小组的综合打分，来

自龙柏中学的黄莉、上虹中学的潘
俊梅荣获一等奖；金汇实验中学的
罗嘉尧、黄舒文荣获二等奖；龙柏

中学徐进美、上虹中学郭新燕荣获
三等奖。

10月 30 日早上 8 点刚过，虹
桥中心小学的孩子们陆陆续续来
到吴中路 1218 号虹桥镇新冠疫苗
临时集中接种点排队等候，原来当

天是上海市 6-11 岁儿童青少年接
种新冠病毒疫苗的日子。
虹桥小学是虹桥镇第一天第一

批接种的学校，勇敢的小水滴们在
医护人员的指挥下，排队、登记、接
种、留观，现场秩序井然。
当天，来自虹桥镇各小学的孩

子们有序进行了新冠病毒疫苗的接
种，不仅为孩子们上了一堂生动的
健康防疫课，更让孩子们深刻体验
了履行社会责任的担当。尚未接种
疫苗的孩子们，快一起加入“苗苗
苗”的行列吧！

在“双减”背景下如何优化学
校作业管理，科学有效地提高教学
质量，进一步强化学校教学常规管
理,培养学生良好的作业习惯。近
期金汇实验学校开展“中小学文科
优秀作业展示”活动。
活动汇集了中小学语文、英

语，中学道法、历史各学科的优秀
作业。展评期间，各年级组在老师
的安排和带领下有序地进行了观
摩和学习。以期在今后的学习中，
让更多的孩子通过学习身边的榜
样，找差距，知不足，获得进步，体
验成功！

金汇实验学校

作业展风采 学习促提升

虹桥中心小学

点赞抗疫小先锋！

登上全国性舞台后
虹桥镇执梦舞蹈团又跳起了芭蕾舞剧

2019年荣获上海市新人新作原
创舞蹈大赛金奖；2020 再登上海市
群文新人新作舞蹈大赛金榜； 不久
前作为唯一一支非专业团队登上全

国文化馆“地市级百馆联动”文旅嘉
年华首场惠民演出舞台； 一群平均
年龄超过 60 岁的的叔叔阿姨，在属
于自己的舞台上闪闪发光。

最近，这群老小孩又要“搞事情”
了，他们正在酝酿一出融入了芭蕾舞
元素的当代舞，准备在今年年底参加
闵行区第二十届创作节目汇演。

他们，来自虹桥镇执梦舞蹈团！

用足尖讲述红色故事

轻盈地踮起脚尖，伴着音乐走
位……在位于虹桥镇文体中心二楼
的排练室，执梦舞蹈团的队员们一
遍又一遍地排练舞蹈动作。
一群平均年龄超过 60 岁的老

人，其中年龄最大的已经超过70岁，
想要跳好芭蕾舞元素的动作，在全上
海乃至全国的老年团队中，都鲜有人
敢于尝试。但执梦舞蹈团的队员们，
就是要挑战用足尖讲述红色故事。
这出融入芭蕾舞元素的当代舞，

讲述了一群上世纪五六十年代出生
的人在 70 年代的部队文工团发生
的故事。执梦舞蹈团团长倪晓韵就
曾是部队文工团的一名女兵，十几
年青春岁月都绽放在舞台上。这出
芭蕾舞剧唤起了倪晓韵深埋心底多
年的记忆。每次排练，她都会回忆起
那段在文工团里充满理想与激情的
日子，情不自禁流下眼泪。“我们演
绎的是融入芭蕾元素的当代舞，更
是初心、是血脉、是情怀。”倪晓韵
说。

“有他们在，我们有底气”

执梦舞蹈团之所以敢挑战芭蕾
舞剧，是因为他们背后有一群人的
支持。
2018年，虹桥镇人民政府与上

海歌舞团达成了合作共建协议。同
年挑选镇域内一批舞蹈队骨干成员
组建了执梦舞蹈团，镇文体中心第
一时间引进上海歌舞团青年老师，
持续为执梦舞蹈团开展芭蕾集训。
专业的老师培育优质的团队。

为执梦舞蹈团量身定制的精典作品
也开始孕育诞生。2019年上海市新
人新作原创舞蹈大赛上，执梦舞蹈
团原创舞蹈《执梦夕阳》荣获金奖；
2020 上海市群文新人新作舞蹈大
赛上，执梦舞蹈团的原创舞蹈《峥
嵘岁月》再登金榜。《执梦夕阳》
《峥嵘岁月》的成功获奖掀开了虹
桥镇文体中心在上海市群文新人新
作舞蹈大赛上连续夺金的历史新篇
章，有力诠释了专业工作者与群文
相结合共建双赢的战略意义。
今年是虹桥镇与上海歌舞团共

建的第四年。上海歌舞团的老师不
断发掘这帮老小孩在舞台上更好的
一面，激发他们潜在的能量，在前期
芭蕾集训的基础上，决定为执梦舞
蹈团编排一出红色芭蕾舞剧。
为了帮助这群热爱舞蹈、热爱

舞台的叔叔阿姨圆梦，虹桥镇文体
中心在把上海歌舞团的专业老师请
进来的基础上，不仅提供场地、后勤
支持，还把中心的两个业务骨
干———莎莎和晓霞也充实进来。两
人既是演员，也是助教老师，上海歌
舞团的老师每周二、周四为大家授

课后，莎莎和晓霞就带着叔叔阿姨
们继续训练。
“有他们在，我们有底气。”舞

蹈团队员们都说。

因为梦想，所以执着

“执梦，就是执着于自己的梦
想。”共建四年，执梦舞蹈团就跃升
为上海中老年团队中的佼佼者，在
虹桥镇文体中心主任沈佳琳看来，
团队能取得如此傲人的成绩，除了
专业老师的编排，更重要的是每一
位队员的刻苦和努力。“他们这代
人身上有一种难能可贵的品质：质
朴、认真，认准了一个事儿，无论多
大的困难都会克服。”沈佳琳回忆
说，为了在舞台上呈现最好的状态，
队员们曾进行一个月的封闭式排
练，最长一天排练十个小时。在平时
的排练中，备用演员也从来不缺席。
“他们对舞蹈热爱，对自我的挑战，

都深深打动着我们。”
就拿这次排练的节目来说，芭

蕾不少基本功都需要从小开始练
习，受到骨骼和身体状况等方面的
影响，执梦舞蹈团的队员们需要比
年轻人付出更多的努力。
倪晓韵感慨，自己虽然有部队

文工团的经历，但 60 多岁要重跳
20多岁时的舞蹈，还是不小的挑战。
“虽然基本功还在，但到了一定年
龄，骨头硬了，韧带紧了，每次跳完
都腰酸背痛。”
相对倪晓韵来说，其他队员则

更加不易。每天训练至少3小时，回
到家后，还要继续琢磨。队员陈国华
是村里的厨师，为了排练，有时候工
作也顾不上，别人调侃他“为了跳
舞，钱也不赚了”。课堂上聚精会
神，课后还要加班加点补课，反复练
习每一个动作。队员丁四弟刚加入
时是完完全全的舞蹈“小白”，如今
也参与到舞蹈的排练中，压腿、拉

伸，每天好几个小时练下来，还要录
下视频回家继续学习。为了让队友
们更好地排练，他每天提早半小时
来到舞蹈室，把地板拖得干干净净。
大家身上都有股不服输的干劲

儿，虽然已经登上了市级和全国的
舞台，但还想要走得更远、飞得更
高，希望获得更多的全国性的展演
机会，为老年朋友们做好榜样，告诉
大家老了以后也可以有梦想。
“他们这一代人的青春奉献给

了城市的建设，如今他们老了，我们
要提供高质量的文化服务，让他们
老有所学、老有所依、老有所乐。我
们将继续搭建好平台，让他们在这
个平台上面唱主角，唱大戏，成为虹
桥的百姓明星。”沈佳琳说。
那么大家一定非常好奇，执梦

舞蹈团到底正在排练什么剧目呢？
应队员要求，我们暂时保密。
这群老小孩会带来怎样的惊

喜？让我们拭目以待！

第四届中国国际进口博览会
在虹桥人家门口圆满落幕。进博
会期间，为全力做好进博保障工
作，倡导市民文明出行，虹桥镇
的志愿者们穿上蓝色志愿者马
甲，在镇域内各路段开展了文明
志愿者劝导活动，对车站进行保
驾，确保车站客流稳定有序，为
乘客们及时提供指引和服务。

在执勤过程中，志愿者们以
亲切的微笑、得体的语言，提醒
乘客注意车辆安全，上下公交
不抢道，主动搀扶行动不便的
老人上公交车。志愿者们认真
敬业的工作态度、良好的精神
面貌受到过往行人的高度评
价，称赞他们的服务“让进博会
更有温度”。

护航进博
点赞虹桥志愿者！ 志愿服务让进博会更有温度

为进一步美化城市街区环境，巩
固提升全国文明城区创建成果并形成
长效常态机制。近期，虹桥镇的志愿者
们一起践行“美丽行动”，对辖区内环

境卫生、非机动车乱停放、公共设施损
坏等问题进行整改，全力维护整洁、有
序的市容环境卫生秩序，用行动传递
文明的力量，共创美丽虹桥。

美丽家园
一起践行“美丽行动”，共创更美的虹桥

虹桥镇学区办开展中青年教师教学评选活动

□记者 刘皓


