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在 静 静 的 森 林

里， 落叶一起跳着快
乐的舞蹈， 跟着风轻
飘飘地浮起来， 悄悄
地坠落……一首用落
叶演奏的散文诗 ，巧
妙地利用不同颜色和
形状的落叶， 绘成出
人意料的丰富画面！

用药有疑问？
社区“药师－医师联合门诊”给您专业指导
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内容简介：
阿利的斗篷很旧

了 ， 他需要一件新斗
篷，阿利决定自己来做
这件新斗篷……

一本经典图画书，
故事非常有趣，甚至可
以看作是一本知识性
的图画书。 《阿利的红
斗篷》以牧羊人阿利为主角，以非常简洁的图
文告诉孩子从剪羊毛到制衣服的过程。 最后
还有图文对照表，来解释每一件工具的名称和
它的用途。 仔细看，每页图画中还暗示孩子更
多的讯息，每读一次都可能有不同的发现！

《阿利的红斗篷》2

《落叶跳舞》1
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年过七旬的王老伯身患多种慢性病，为
了控制病情， 一天得吃 12 种 46 粒不同药，
他坦言，光温水服药就管饱了！ 在虹桥社区
卫生服务中心 “药师－医师联合门诊”，专
业药师经过仔细分析，删减了不必要的联合
用药，并重新调整了服药时间与方法，王老
伯的用药清单最终成功“瘦身”一半。

过去， 传统的药学服务是对医师处方进
行审核、调配、发放，而在药学方面的咨询，最
多就是止于什么时候服药，一天服用几次。然
而，在现实生活中，合并多种疾病的患者比比
皆是。对于这类患者，合并用药或者服用高风
险药物需要严格监测， 而且服药后引起其他
不良反应疾病或检查指标异常的复杂情况，
需要更加专业的资深药师，一对一进行指导。
在这一背景下，药学门诊应势而生。

2021年起，虹桥社区卫生服务中心就已
开设“药师－医师联合门诊”，在老百姓家
门口免费为辖区居民提供“一对一”的用药
评估、用药调整、用药计划、用药指导等服
务，特别是对服用跨专科处方的、多种药物
的患者开展药物治疗管理，在确保疗效的前
提下减少不必要的重复用药，并指导患者在
恰当的时间、用正确的方法服药，尽可能避
免药物不良反应。

你真的懂怎么“吃药”了吗？ 正确用药
指导抢先看———

怎样服药方法才是正确的

对于部分口服药，在服用时需要特别注
意。 如治疗骨质疏松症的阿仑膦酸钠片，要

求必须在早餐前至少半个小时，使用大量的
白开水送服，且服用后避免立刻躺卧，减少食
管不良反应发生。通过临床药师的专业指导，
有利于药物发挥最大疗效，降低不良反应的
发生。 有些治疗胃病、十二指肠溃疡的药物，
应在饭前服用，才可以获得最佳疗效。 我们
的临床药师掌握药品使用的方法及相关知
识， 会及时向患者或家属交待正确的药品服
用方法。

服药时间的掌握

准确掌握药物服用时间， 既可以发挥药
物的最大疗效，又能减少其副作用，这是合理
用药重要的环节，否则可能会延误病情，还可
能会增加患者的痛苦。 比如外用药维A酸乳
膏用法特殊，该药应在晚间应用，因为光照会
加强药物对皮肤的刺激，导致药物的分解，增
强紫外线的致癌性，加大不良反应，故使用时
应避光。 胃动力药如胃复安、西沙比利等，具
有增强胃肠蠕动功能，促进胃排空，这种药物
应在饭前半小时服用， 进食时， 药效达最高
峰，可以发挥最佳疗效。 口服硫酸镁，由于其
对肠壁的刺激性强，服用后 4～6小时就会出
现导泻作用，所以应选择在早上空腹口服，如
果在晚间服用硫酸镁则会影响睡眠。

指导药品如何存放

有些药物储存时需要适当的温度、湿度，
光线等。如维生素 C，硝酸甘油遇到光线容易
变质氧化，所以保存时需要储藏在棕色瓶内
并避光。 胰岛素，调节肠道微生态制剂需要

存放在 2℃～8℃冰箱中。其中胰岛素打开包
装使用之前需要低温保存，打开后常温保存。
这些需要特殊保存的药品，如果患者不知道
怎么存放，可以咨询我们的药学门诊药师，以
免因保存不当而造成药物失效而影响疗效。

帮助患者合理用药

药物治疗是把双刃剑， 在起到治疗作用
的同时， 或多或少的会出现副作用或不良反
应。服用血管紧张素转换酶抑制剂类药物（卡
托普利、依那普利等）治疗高血压，最常见的
不良反应就是干咳， 药师要告知患者如遇情
况不必惊慌，干咳如果不严重不必换药，如果
干咳严重影响睡眠的话， 可以到我们的“药
师－医师联合门诊”指导下调整用药方案。另
外，针对胶囊剂以及控释片等药物，患者不得
将胶囊撕开或者对药物做研碎冲服处理，否
则可能会对药品结构造成破坏，影响药效，或
者可能会对患者消化道造成刺激等； 一些迷
信滋补保健品的患者， 即便是滋补药物也必
须要在专业指导下进行使用， 以免造成药物
使用不当，危及患者健康和安全。 另外，中药
以及西药在使用过程中应注意不能随意混合
使用， 比如在使用安定时应避免与桃仁以及
杏仁等含氰甙的中药混合使用， 否则可能会
诱发呼吸中枢抑制等问题。

药师－医师联合门诊既提高了患者用药
依从性，又帮助患者实现药物治疗自我管理，
与家庭医生一道在百姓“家门口”替居民把
好“用药关”，真正打通安全用药“最后一公
里”。 （虹桥社区卫生服务中心）

遗嘱继承纠纷案，看似普通继承诉讼，也
是大多数继承案件面临的现实问题，而法定
继承或是遗嘱继承的认定，牵涉到当事人的
利益关系。

案件介绍

原告孙某某与被继承人孙某是父子关
系，其父孙某在生前留有自书遗嘱，但自书遗
嘱中书写的房屋门牌号是错误的， 所以从法
律实质要件上，自书遗嘱存在一定瑕疵。该瑕
疵自书遗嘱是否有效， 是决定本案原告孙某
某主张遗嘱继承的成败关键。为此，原告孙某
某在诉讼前曾与继母归某某协议房屋继承事
宜，由原告孙某某继承涉案房屋，其支付继母
归某某房屋补偿 80万元，继母归某某认为涉
案房屋归其所有，并要求永久居住权。经几次
协商不成，原告才提出诉讼，要求涉案房屋由
其合部继承。

争议焦点

（一）涉案房屋是按遗嘱继承还是法定继
承？

涉案房产继承应该按遗嘱继承，理由是：
（1） 被继承人孙某生前留有自书 《证

明》 其内容完全符合自书遗嘱的生效要件。
依据《民法典》第一千一百三十四条规定，自
书遗嘱由遗嘱人亲笔书写、签名，注明年、月、
日。 因此该自书《证明》是具有法律效力的，
其理由和事实以上已经向法庭陈述。

（2）在庭审过程中，被告归某某虽对被
继承人孙某自书《证明》签名有异议，法官依
职权也向被告归某某释明举证责任， 如对书
面《证明》内容及签名真实性有异议，被告归

某某应在庭审调查结束前提出笔迹鉴定申
请，而被告归某某从 2021 年 1 月 13 日第一
次开庭结束到法庭辩论结束已长达 3 个多月
并未提出鉴定申请，为此，根据《民事诉讼证
据规则》： 提供遗嘱的一方负有举证证明遗
嘱符合法定形式要件的初步举证责任。 即需
要证明遗嘱是否属于自书遗嘱， 且遗嘱具备
相应法定形式要件， 如自书遗嘱需由立遗嘱
人全文书写并签字，注明日期，若提供遗嘱一
方已经进行了上述初步举证责任， 另一方否
认遗嘱效力，但未提供任何证据证明的，则应
当认定遗嘱有效。

（二）被告归某某对涉案房屋是否具有居
住权？

被告归某某对涉案房屋不具有居住权，
理由是：

（1） 被告归某某因被继承人孙某死亡，
与其婚姻关系而终止， 且未与原告孙某某形
成抚养关系，为此，被继承人孙某房产是婚前
的个人财产作为遗产， 并立有自书遗嘱归其
儿子原告所有，被告归某某无权居住。

（2）被继承人孙某生前遗嘱中并未为被
告归某某设立居住权， 原告孙某某作为房屋
权利人不认可被告归某某对涉案房屋有居住
权，为此，依据《民法典》第三百六十六条、第
三百六十七条、第三百七十一条之规定，被告
归某某对涉案房屋不具有居住权。

综上， 请求法院支持原告孙某某继承被
继承人孙某位于上海市普陀区中江路 ** 弄
** 号 107-8 室房产的全部产权份额，判决其
房屋产权归原告所有。

法院认定

法院认为，遗产是公民死亡时遗留的个人

合法财产。 中江路房屋系 1996年 5月原告孙
某某和被继承人孙某因拆迁所得，产权登记在
原告和被继承人两个人的名下，该房屋系原告
和被继承人共同共有，其中登记在被继承人名
下的房屋产权份额系被继承人的婚前财产，系
被继承人的遗产。1996年 6月 21日被继承人
孙某立自书遗嘱，该遗嘱系被继承人的真实意
思表示，具有法律效力，本院予以确认。从被继
承人缴纳的物业管理费和电费的地址，及
2020年 8月 9日被告归某某与被继承人孙某
微信聊天记录的内容来看，被继承人将房屋产
权地址混淆为房屋实际使用地址，自书遗嘱中
虽然被继承人孙某将房屋产权地址书写为房
屋实际使用地址，系瑕疵，但不影响该遗嘱的
效力。 被告归某某称，2003年 9月 23日被继
承人孙某曾书写一份字据，根据该字据，现被
告主张居住权， 因该证据被继承人孙某未签
字，且设立居住权，应当向登记机构申请登记，
故对原告主张居住权的请求， 本院难以支持。
被告归某某称，根据 2020 年 8 月 9 日，被告
归某某与被继承人孙某的微信聊天记录可以
证明。 被继承人表示房屋由被告归某某继承，
但从微信记录的内容来看，“给” 需要经过公
证手续， 现被告仅凭微信聊天记录而主张权
利，依据不足，本院难以支持。 被告归某某称，
昆山市房屋系被继承人孙某和被告归某某婚
后购买， 系夫妻共同财产，2020年 5月 12日
被继承人孙某和被告归某某签订一份婚姻关
系存续期间财产约定，根据约定，上述房屋产
权变更为被告归某某所有。故上述房屋属被告
归某某个人财产，非被继承人遗产。 被继承人
孙某名下的宝马牌小型越野客车系被继承人
孙某和被告归某某婚后购买， 系夫妻共同财
产，2020年 6月（被继承人孙某生前）上述车
辆已变更登记，故该车辆非被继承人孙某的遗

产。 根据法律规定，被继承人以所得遗产实际
价值为限清偿被继承人依法应当缴纳的税款
和债务，故被继承人所欠的银行债务应由继承
人负责偿还。审理中原告暂不主张被继承人孙
某名下的存款，无不当，予以准许。最后法院认
定原告主张的被继承人孙某的自书遗嘱有效，
判决涉案房屋由原告一个继承。

律师说法

本案是《民法典》实施以来，首次被上海
市普陀区法院认定有效的瑕疵《自书遗嘱》案
例，其影响力不言而喻，进一步确定了《自书
遗嘱》的便捷、节约、效率、形式简单等特征，从
本案认定的事实可以得出这样的结论，《自书
遗嘱》形式要件比实质要件的更重要性，法院
审理中只要能够查明瑕疵《自书遗嘱》实质内
容的合法权、关联性、真实性，就可以认定其有
效。 从法律规定上讲，形式要件往往大于实质
要件的观点，也就是说，自书遗嘱实质内容有
瑕疵可能会有效，但自书遗嘱形式要件有瑕疵
一定不会有效，依据《民法典》第一千一百三
十四条明确规定，“自书遗嘱由遗嘱人亲笔书
写，签名，注明年、月、日”才能具有法律效力规
定，此规定明确是对形式要件的要求，但并没
有对自书遗嘱实质内容作出规定，为此，被继
承人孙某的亲笔书写的《证明》全完符合其形
式要求， 本案自书遗嘱的实质要求存在瑕疵，
但经过代理人补强证据，进一步论证涉案房屋
与自书遗嘱中房屋实质是同一房屋的事实，围
绕着被继承人孙某书写遗嘱时的实际情况，就
自书遗嘱的关联性、合法性、真实性进行了论
证举证，最终被法院认的事实，这也将为此类
《自书遗嘱》案件起到指引性作用。

(上海熊兆罡律师事务所邵玉民律师供稿)


