
“心安之处即是家”
中外友人集聚虹桥体验“中国味道”
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为增进青少年对地区历史文
化的了解和认识， 虹桥历史文化
陈列馆近期举办了两次“小小讲
解员”活动。 活动中，来自虹桥镇
各所小学的 41 名孩子系统学习
了虹桥镇的历史沿革、名人轶事、
特色建筑等， 并模拟讲解了虹桥
历史文化陈列馆各部分的内容。
这次解锁的“新讲解”就是由这
批孩子中产生的， 通过多次讨论
和筛选，10 名年龄在 9 至 10 岁
的孩子脱颖而出， 录制的声音在
陈列馆正式上线。

“请往这边走，我们眼前的这
块大屏幕……”

“映入我们眼帘的是已经湮
灭的安国讲寺， 安国讲寺是千年
古刹，曾是北宋时期的佛教圣地，
可惜后来因种种原因消失在历史
的长河中……”

“参观完虹桥的民居，让我们
一起踏上……”

日前，一批软乎乎的“童言童
语”在虹桥历史文化陈列馆上线。
前来参观的市民只需扫描二维
码， 就能通过这些超萌的讲解来
了解虹桥的“古往今来”。

尹景慧是龙柏第一小学四年
级的学生，作为“小小讲解员”，
她为大家介绍的是虹桥镇名字的
由来和虹桥镇的生产关系变革，
通过讲解， 她感受到了虹桥镇翻
天覆地的变化离不开一代代虹桥
人的艰苦奋斗。

“妈妈跟我说过，虹桥镇很早
的时候，只是一片菜地和农田，而
现在， 我们随处可见一栋栋高楼
大厦、干净整洁的街道、美丽的公
园，这样的发展变化让我惊讶。 ”
尹景慧说。

“孩子能参与到这样的活动
当中是一次难得的机会，它不仅让
小朋友有机会深入了解虹桥镇的
历史文化，还能在实践中锻炼自己
的语言表达能力和自信心，培养团
队合作精神和责任感。 ”尹景慧的
妈妈说道，跟孩子一起参加活动的
过程中，她作为家长也对虹桥镇的
发展有了更全面的认识。

“我是住在虹桥镇龙柏三村
先锋社区的小小精灵。 在这次活
动中， 我介绍的是虹桥镇安国讲
寺和虹桥路花园别墅的故事。”胡
杰瑞是龙柏第一小学四年级的学

生， 得知自己录制的声音被选中
为虹桥历史文化陈列馆作讲解，
特别高兴。“我希望有很多人能听
到我的讲解。 因为讲解内容很丰
富很有趣， 能让大家更多了解以
前的故事。 ”

胡杰瑞的妈妈非常支持自己
孩子参加这个活动， 她表示：“希
望通过这个活动， 孩子能更加热
爱自己的家乡， 更加珍视传统文
化，做一个有责任感、有担当的小
朋友。 ”

家乡文化，是岁月的积累，是
历史的沉淀。 虹桥历史文化陈列
馆是虹桥镇居民生活与发展的缩
影，记录着虹桥镇的人事物，承载

着在虹桥长大的祖祖辈辈的记忆
与情感。 从家乡的人文、 风俗民
情，到故乡的建筑、老物件……这
些都是虹桥镇发展的足迹。

虹桥镇党群办主任甘蓓晔指
出，在当今社会，家乡文化正面临
着传承断裂的问题。 传承家乡文
化，应从身边做起、从孩子做起。

“组织孩子们来到虹桥历史
文化陈列馆当‘小小讲解员’，是
希望通过这种沉浸式参与方式，
让孩子们将传承家乡文化落实到
行动中，并且借由此活动，让在虹
桥工作和生活的‘新虹桥人’，了
解虹桥的发展历史。”甘蓓晔介绍
道。

“童言童语”上线后，得到了
不少市民的青睐。 居住在龙柏地
区的张女士是第二次来虹桥历史
文化陈列馆， 第一次是和母亲一
起重温儿时老宅的记忆， 第二次
是带孩子来了解家乡风土人情。
她表示，这次有被惊喜到，小朋友
的讲解很有亲切感， 孩子十分喜
欢。

据悉， 未来虹桥历史文化陈
列馆将继续举办类似的活动，让
更多的虹桥孩子了解父母长辈小
时候的虹桥， 在重温历史中感悟
当今生活的幸福，通过“小小讲解
员”等岗位来传播虹桥历史、传统
文化。

4 月 2 日下午， 虹桥镇举办
“岁月入馔·一览风华” 中外友人
文化交流活动，来自多个国家的外
籍友人，通过虹桥镇文明实践活动
平台，与本地居民一起参观虹桥历
史文化陈列馆、 品尝中华美食、体
验传统点心制作，并围绕中外传统
民俗与文化进行交流。

马东迈和 Nesh 来自塞尔维
亚， 他们说：“Here, � we� saw�
that�‘the� bedroom’ and�‘the�
kitchen’ each� displayed� sim-
ilar� old� styles� to� those� of� our�
hometown, � which� made� me�
wonder� about� the� similarities�
between� the� two� different�
cultures.”（在这里， 我们看到了
类似我们家乡旧时的 “卧室”和
“厨房”陈列，这让我们感叹世界
文明的相似之处。 ）

Callum、Sasha 和 Elgeam
是来自上海市民办协和双语学校
的三位老师，在参观虹桥历史文化
陈列馆的过程中，她们踏上“动感
单车”，在 VR虚拟场景中，沉浸式
地游览了“吴中路商圈”的街道。

“Look,� this� is� the� shop-
ping� mall, � we� see� it� almost�
everyday.” （看，这是我们每天
路过都会看到的购物商场！ ）
Sasha 指着屏幕中的爱琴海购物
公园兴奋地说道。

Callum 说 ：“I'm� currently�

using� numerous� futuristic�
tools,� and� as� teachers,� we're�
increasingly� integrating� sci-
ence� through� our� curriculum�
to� make� sure� our� students�
are� ready� for� the� future.”
（我们希望越来越多地将科学融
入课堂教学中，以确保我们的学生
为未来做好准备。 ）

来自虹梅区域的社区居民在
现场设置了美食摊位，为参与活动
的楼宇白领及外国友人提供了品
尝传统美食的机会， 例如汤圆、烧
卖、菜饭等。 特设的传统点心制作
体验环节是本次活动的一大亮点。
通过传统点心师的介绍和指导，中
外友人亲身体验制作中华传统点
心的乐趣。

来自意大利的安东来上海已
经三十多年了， 她用中文告诉记
者：“我很喜欢在虹桥镇生活，这里
有很多国际友人，大家在一起交流
来自世界各地的不同文化，像今天
这场活动，让我第一次了解到清明
节吃青团的习俗，并且感受到了自
己动手制作的乐趣，我很开心。 ”

活动吸引了周边楼宇白领及
来自不同国家的外国友人参与，他
们在这个平台上共同探讨、 交流，
加深了对彼此文化的理解，促进了
跨文化交流与交融，推动了传统文
化的传承和发展。

据悉，虹桥镇作为闵行外籍人

士聚居较为集中的街镇之一，近年
来通过积极搭建开放融合、多元共
治的交流平台，为居住、工作在辖
区内的外籍人士提供了优质的服
务，打响了宜居、品质、国际的地区
标识度。 如今，越来越多的外籍人
士参与到虹桥镇的各项活动之中。

“举办此次活动，我们不仅仅
是想让外籍人士品尝美食、制作美
食， 更多是让他们能了解自己生
活、 工作的地方， 了解虹桥镇的
‘前世今生’， 从而越来越了解中
国文化、积极融入社区”。 活动主
办方表示， 今后还将搭建更多平
台、举办更多活动，让外籍人士更
多参与到地区治理、 志愿活动中，
感受到“心安之处即是家”，提升
在虹桥镇的归属感。

虹桥社区卫生服务中心社区结核病预防性治疗门诊信息

张芳芳
全科副主任医师，现任虹桥社区卫生服务中心医务科负责人。 复

旦大学附属华山医院全科规范化培训 3 年，中山医院进修学习半年，
多次赴闵行区中心医院呼吸科及结核门诊进修学习。 擅长慢性阻塞
性肺病、消化性疾病、心脑血管疾病等老年常见病的诊断、治疗。

谢皖季
全科主治医生， 曾在闵行区中心医院闵行医院传染病结核门诊

进修，专研社区结核病预防性治疗。 擅长社区呼吸系统慢性阻塞性肺
病、哮喘、慢性咳嗽等疾患的诊疗。

地址：青杉路 250号
时间：周二、周四 8:00—11:00

沪上首家
上海首个社区结核病预防性治疗门诊
在虹桥社区卫生服务中心开诊

上海首个社区结核病预防
性治疗门诊近日在虹桥社区卫
生服务中心开诊。

据介绍，我国是结核病高负
担国家之一，闵行区依托上海市
2023 年至 2025 年第六轮公共
卫生体系建设三年行动计划项
目， 优化结核病筛查策略和措
施，促进结核病潜伏感染者和患
者的早期发现和治疗。

继上海市首家社区艾滋病
病毒暴露前后预防服务门诊在
闵行区虹桥社区卫生服务中心
开设后，此次开设的社区结核病
预防性治疗门诊，提供结核感染
检测、结核感染者与结核患者的
鉴别诊断、潜伏感染者预防性治
疗，为结核病的潜伏感染者提供
的服务将更加便捷、可及。

哪些人群需要进行结核
病预防性治疗？

1.与病原学阳性肺结核患者
密切接触的 5 岁以下儿童结核
感染者。

2.学生结核潜伏感染者，包括
新生入学体检 TST检测强阳性、

在校期间参加接触者筛查感染
检测阳性（TST 检测强阳性、EC
阳性 、IGRA 阳性 、 两步法阳
性）、2 年内 TST 硬结平均直径
增加≥10mm者。

3.家庭密接，与活动性肺结
核患者家庭密切接触的结核潜
伏感染者。

4.HIV 感染者及艾滋病患
者中的结核潜伏感染者，或临床
医生认为确有必要进行预防性
治疗的HIV感染者。

5.使用肿瘤坏死因子治疗、长
期应用透析治疗、 准备做器官移
植或骨髓移植者、糖尿病患者、矽
肺病患者、长期（≥1 个月）使用
糖皮质激素及其他免疫抑制剂
的结核潜伏感染者。

6.近期从事结核病诊疗及防
治的医护人员结核潜伏感染者；
服刑人员、羁押人员、劳教人员、
强制戒毒人群中的结核潜伏感
染者。

7.根据定点医院医生评估需
要开展预防治疗的其他结核潜
伏感染者。

““童童言言童童语语””话话虹虹桥桥
虹桥历史文化陈列馆来了“小小讲解员”


