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“高书记， 孟女士已在北大

屿山医院接受检查， 医院会作进

一步安排。 ”2025 年 3 月 7 日，

虹桥镇西郊居民区党组织书记高

君锋在收到这样一条短信后，悬

着的心终于放了下来。他知道，随

着 80 岁香港籍老人孟女士的顺

利返乡， 这场沪港两地多部门携

手、 跨越 1500公里的爱心接力，

也在这一刻画上了圆满句点。

高君锋记得很清楚，去年 11

月的一通求助电话开启了这场爱

心接力， 也打破了一群人后来 4

个多月的平静。

他所管辖的西郊居民区内，

年近八旬且患有阿尔茨海默症的

独居老人孟女士， 由于儿子的意

外离世，生活正面临着重大困境。

接到电话后， 高君锋协同民警前

往孟女士家中， 却发现她独自在

卧室内看电视，眼神茫然，对于外

面发生的意外事故毫无认知。

“老人无亲属、无医保、无财

产，连身份信息都难以确认……”

高君锋回忆道。 当天，他在孟女士

房间旧物中找到了一张皱皱巴巴

的纸，上面有一串电话号码。 拨打

过去， 电话那头是孟女士久未谋

面的远房亲戚。 从这位远房亲戚

的口中， 老人漂泊半生的身世揭

晓：40年前赴港定居，晚年返沪租

房，目前在沪已无亲无故。

在与高君锋的沟通中， 孟女

士表达了想返回香港的意愿。 对

此，高君锋却犯了难：老人在香港

也已经没有亲人了， 一送了之容

易，但是之后生活怎么办？得让老

人有尊严地安度晚年。 带着这样

的信念， 高君锋开始了多方协调

之旅。

在他的“张罗”下，党群、民

政、公安、外事等各部门也纷纷伸

出援手， 与他一起筹谋起孟女士

返港后的生活。

经查阅大量政策法规后，高君

锋一行发现孟女士作为香港永久

居民，可申请香港特别行政区政府

的社会福利援助。经过与香港方不

断沟通，沪港双城联动安置机制逐

步建立。 一方面，香港方启动跨域

协作机制， 紧急开通绿色通道，同

步协调身份认证等返港手续。另一

方面， 虹桥镇同步推进保障工作，

民政、医疗、公安等实时在线，确保

各项事宜顺利落实。

那一天， 高君锋等 4 位虹桥

镇相关负责人拉了一个群聊，并

命名为“让爱回家”。

返港不是一朝一夕的。 协调

期间，孟女士如何安置？ 高君锋主

动担任起了临时监护人的职责。四

个月的时间，垫付医疗费、购买日

常护理用品、帮老人搬家、年节期

间不时探望……出于一份责任与

担当，高君锋事无巨细地关注着孟

女士的身体状况和日常生活。如他

自己所说，像是多了“半个妈”。

终于， 到了送孟女士返港的

时候。 3月 7日清晨，一场特殊的

“返乡行动” 悄然展开。 由高君

锋、居委干部、镇医护人员组成的

护送小组已准备就绪。 他们为孟

女士换上干净的衣衫， 如数装好

物品，救护车闪着蓝灯划破晨雾。

虹桥机场开辟快速安检通道，东

方航空专为老人预留第一排座

位， 空乘提前在舱门口架起适老

化轮椅……这场爱心接力中的每

一环都已准备妥帖。

受通关时限制约， 由高君锋

带队的 3 人护送组需当日往返。

深夜返沪后， 他立即在群里发送

抵达的消息，次日清晨，群里已缀

满各部门的关切与回应。“这不是

一个人的功劳， 而是一群人的坚

守。 ”高君锋对记者说。 翻开“让

爱回家”的聊天记录，既有深夜的

研讨，也有坦诚的争锋，更多的是

“马上解决”的承诺。 正如高君锋

所说：“这场‘爱心接力’上的每

一步，每一个人都值得尊重。 ”

孟女士的故事暂告一段落，

但虹桥镇的温情叙事仍在续写

着。高君锋有时还会想起她，回忆

起这场爱心接力上的每一个人，

如何用责任和善意“让爱回家”。

春 回 大 地 ，

清 明 寄 情 。 近

期 ，虹桥镇各社

区 以 传 统 文 化

为根 ，开展香囊

制作、青团 DIY，

赓续民族记忆 ；

以服务为本 ，推

出健康科普 、便

民举措 ，温暖百

姓心田。 这些活

动如涓涓细流 ，

汇 聚 成 和 谐 社

区的生动图景。
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清明时节，春风拂面，中华大地缅怀先人、

寄托哀思。 作为传统节日，清明不仅是慎终追远

之时，更是弘扬文化、凝聚社区力量的契机。 各

社区举办香囊制作、青团 DIY 等活动，让居民在

实践中感悟文化魅力，增进邻里情谊。
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金汇花园社区：香囊寄哀思，祭扫要文明

金汇花园社区举办“共祈福同

制作·清明香囊寄哀思” 手工香囊

DIY 活动。 志愿者老师讲解香囊的

历史与制作工艺，介绍艾草、丁香等

中草药的辟邪祛病寓意。 居民们认

真聆听，动手研磨药材、缝制布包，

将祝福融入一针一线。

不久，精巧的香囊跃然眼前，草药香

气沁人心脾。 活动中，社区还发放文

明祭扫倡议书， 倡导居民以鲜花祭

扫、网上追思等环保方式缅怀先人，

传递绿色祭扫理念。

古北新城社区：针线传情，文化生根

古北新城开展清明节香囊制作

活动。 手工老师从香囊的起源讲到其

驱虫辟邪的文化内涵， 娓娓道来，让

居民感受到传统习俗的深厚底蕴。 大

家拿起五彩丝线、布料与香料，穿针

引线，细心缝制。 活动不仅让居民体

验到手工乐趣，还通过文化传承拉近

了彼此距离，增强了社区凝聚力。

名都城社区：青团飘香，春意盎然

名都城社区组织志愿者为高龄

独居老人制作青团， 传递春日关怀。

活动室里，糯米粉、艾草汁、豆沙、咸

蛋黄等散发出诱人香气。 志愿者们熟

练揉面、包馅、搓圆，蒸笼热气腾腾

间，一个个青团新鲜出炉。 居民围坐

一起，品尝青团，分享生活点滴，欢声

笑语回荡在春日暖阳中。

龙柏七村社区：春韵青团，共筑和谐

龙柏七村社区举办“春韵青团

共筑和谐”手工青团 DIY 活动。 居

民们在老师傅的指导下， 将艾草汁

融入糯米粉，揉成柔软面团，再将豆

沙、蛋黄等馅料包裹其中。 不久，碧

绿的青团蒸熟出锅，糯香四溢。 居民

张阿姨品尝着自己亲手制作的青

团，感慨道：“好多年没做过青团了，

这次活动让我找回了熟悉的味

道。 ”

虹鹿社区：文化溯源，情谊升华

虹鹿社区开展清明节青团制作活

动。志愿者从清明的历史文化讲到青团

的民俗传承，居民们听得津津有味。 在

专业老师的指导下，大家揉面、包馅、整

形，忙得不亦乐乎。 居民们在制作中交

流生活、分享心得，邻里关系更加融洽。

先锋公寓社区：草药寄情，文化浸润

先锋公寓社区举办“悠悠草药香，

寄情明情思”主题活动。在志愿者讲解

后，居民们一针一线缝制香囊，填充棉

花与草药，小心扎紧口袋，再点缀流苏

与绿叶。 制作完成后，居民们捧着香囊

轻嗅，艾草清香令人心旷神怡。 一位居

民表示：“第一次做香囊， 感觉节日氛

围更浓了，也更懂得珍惜传统文化。 ”

古北尚郡社区：艾香邻里情，青团暖人心

古北尚郡社区联合交通银行虹梅

支行举办“艾香邻里情，手作青团乐”

活动。 居民与街区党支部成员齐聚烘

焙室，揉制艾草面团，包裹豆沙馅料，

制作碧绿青团。青团出炉后，还送给快

递员与外卖小哥，传递温暖关怀。
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社区是居民的家园，也

是社会治理的基层单元。 春

日里， 各社区以贴心服务温

暖居民，聚焦老年人需求，开

展便民服务、 健康科普与适

老改造， 点点滴滴汇聚成和

谐社区的生动图景。

名都城社区：银龄花艺，绽放芳华

名都城社区举办“初春拾芳华，

银龄花艺间”插花活动，为老年人带

来艺术享受。 花艺老师细致讲解搭

配技巧与修剪方法。 老人们全神贯

注，拿起花枝小心修剪、组合造型。

老人们相互交流，分享创作心得。洪

奶奶手捧作品笑着说：“这次活动让

我学会了插花，还交到新朋友。 ”

龙柏五村社区：便民到家，温暖入心

龙柏五村社区开展“走进春天，

爱在社区”便民服务活动，为 75 岁

以上老人提供免费理发、 测血压血

糖、 代配药等服务。 王爷爷满意地

说：“社区服务送到家门口， 真是贴

心又方便。 ”

古北虹苑社区：适老改造，守护安全

针对老龄化趋势， 古北虹苑社

区积极推进活动室适老化改造。 社

区联合物业、业委会等单位，收集老

年群体需求，确定在台阶、卫生间加

装扶手等改造方案。 改造预计 4 月

底启动，将优化照明、无障碍设计等

设施， 为老年人创造安全舒适的活

动环境。

龙柏二村社区：陪诊送温暖，关怀无微不至

4月 2 日，龙柏二村社区接到独

居老人施阿姨的求助电话， 居委干

部第一时间赶到家中， 发现老人身

体虚弱， 立即陪同前往医院。 从挂

号、检查到取药，干部们忙前忙后，

还贴心准备轮椅， 护送老人安全回

家。 临走前，他们叮嘱老人随时联系

社区，确保后续关怀不断线。 施阿姨

感动地说：“社区就像我的家人，太

感谢了。 ”

万源新城社区：多肉盆栽，绿色情谊

万源新城社区举办多肉盆栽制

作活动，工作人员讲解多肉植物的

养护知识后， 居民们挑选月兔耳、

火炬等植物， 搭配花盆与小摆件，

创意十足。 居民表示，活动不仅增

添了生活乐趣，还让邻里关系更加

紧密， 为社区增添了一抹绿色生

机。

锦绣江南社区：健康科普，关爱身心

锦绣江南社区举办 “一起为

‘森’ 活添彩” 帕金森病日科普讲

座， 上海市莱茵医院吉王琦副主任

医师从帕金森病的成因、 症状到防

治要点娓娓道来， 还提供自测与血

压血糖测量服务。 居民们认真聆听，

积极提问， 对健康管理有了更深认

识。
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