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世界哮喘日：远离过敏源、规范治疗是关键

5月 2日，是第 25 个“世界哮喘
日”，今年的主题是“全面关爱每一位
哮喘患者”。导致哮喘发作的原因有哪
些？面对哮喘该如何治疗？听听海军第
九〇五医院呼吸内科主任、副主任医师
姚秋菊怎么说。

海军第九〇五医院呼吸内科的病
房内，邱先生始终戴着口罩。作为一名
“资深”哮喘病患者，虽然只有 20 岁，
但邱先生的哮喘病史已超过了 10 年。
前不久，邱先生的哮喘病再次发作。

“我父母都有哮喘病，可能是遗传
的原因，从 3、4 岁开始，一到春天花粉
季节，我就会流鼻涕、打喷嚏，这次犯病
就比较严重，晚上躺下后胸口痛、闷，只
有坐起来才会舒服一些。”邱先生说，
虽然病了很多年，但并没有系统地治疗
过，不舒服了就喷喷雾剂缓解一下。
“这位患者是一个典型的哮喘病

人，有家族史，幼时起病，有过敏性症
状，发作时胸闷、气喘，双肺会听到哮鸣
音，夜间症状明显。”姚秋菊说，“此次
哮喘发作，一是因为花粉季节，患者没
有做好个人防护，二是因为平时没有规
范用药，这样不利于他的病情控制。”

姚秋菊介绍，哮喘是一个终身性的
疾病，患者体内会有一些慢性的无菌性
的炎症活动，需要规律用药，将这些炎
症控制在一个范围内。
“经过对患者的针对性治疗，现在

他的症状明显减轻。”姚秋菊说。哮喘

是当今世界最常见的疾患之一，也是世
界公认的医学难题，被世界卫生组织列
为疾病中四大顽症之一。

前不久，中华医学会呼吸病分会
在国内开展普查，研究 6-70 岁人群患
过敏性鼻炎和哮喘的原因、诊疗状况
及二者关联性，发现 20%-38%的过敏
性鼻炎患者伴发哮喘，80%哮喘患者
曾有过敏性鼻炎。“由此可见，过敏性
鼻炎是发展为哮喘的高危因素。而在
治疗当中，通过治疗变应性鼻炎可减
轻哮喘的症状、降低哮喘的发病率。因
此过敏性鼻炎患者应该更加警惕，要
进行积极、有效的干预和治疗，并防止
变应性鼻炎诱发或加重哮喘。”姚秋菊
介绍道。

对于哮喘而言，导致其产生的原因
除了遗传外，还会有一些外源性过敏因
素，如花粉、尘螨、油漆、宠物皮毛等，还
有一部分人是由于病原体感染而诱发

哮喘，甚至有些人的哮喘是由于服用药
物引起的。对于这些患者，做好防护、远
离过敏源是最重要且有效的方式。除此
之外，还有一些特殊的哮喘，比如运动
性哮喘。“这种哮喘不运动时几乎没有
表现，但在剧烈运动开始后会出现胸
闷、气短、呼吸困难、喘息，肺部可闻及
明显哮鸣音等症状。”对于运动性哮
喘，姚秋菊也给出了建议：患者在运动
前应使用预防药物，在运动前要做热身
运动，运动中尽量避免吸入干冷空气，
在运动性哮喘发作时，应立即停止运
动。对于哮喘患者来说，在身上备一只
沙丁胺醇喷雾剂用来救急是可以的，但
是不能用作长期维持，否则容易使哮喘
产生向重症发展的可能。“对于哮喘的
治疗，现在医学界的共识是哮喘尚不可
根治，但早期发现早期接受规范化治
疗，多数病人可以长期控制且获得临床
治愈。”姚秋菊说。

长时间刷手机、看电脑
小心“视频终端综合征”

现代社会，手机和电脑已然成为了
我们生活和工作的必需品。不过，屏幕看
多了，你会不会经常感觉眼睛疲劳、酸胀
干涩、视物模糊，或是肩部疼痛、手指僵
硬、精神疲劳？如果答案是肯定的，那你
很有可能患上了“视频终端综合征”。面
对不得不看的屏幕，怎样预防“视频终
端综合征”？市疾控中心来支招：

视频终端综合征是由于长时间持
续使用电脑、手机、平板等终端屏幕，产
生的一系列影响眼睛和身心健康的症
候群，包括眼部、全身和精神的症状。

在所有症状中，眼部症状是最为常
见的，然后依次是颈肩部、背部和手臂。
具体表现为:

1、眼疲劳：如眼睛胀痛、视力减退、
视物模糊等。

2、干眼症：包括眼睛干涩、发红、畏
光、流泪、眼部灼烧感等。

3、颈肩腕等功能障碍：经常用手指
叩击键盘，可导致手指手腕关节僵硬、
酸痛；长期坐位、低头的固定姿势，会使
颈部、腰背部也感不适，进而疼痛。

4、精神疲劳：如注意力不集中、烦
躁疲倦等。

●为什么屏幕看多了，就会浑身不
适？
1、长时间、近距离专注看屏幕时，眼

球调节和集合运动会增加，睫状肌的调
节功能会下降甚至痉挛，从而出现眼疲
劳症状。
2、容易出现眼睑瞬目（即眨眼）异

常，包括瞬目不全、瞬目减少等，导致泪
液过度蒸发，泪膜破裂时间缩短，影响
泪膜质量，从而产生干眼症状。
3、环境因素，如周围光照不足或过

强、屏幕眩光或频闪刺激、屏幕分辨率
过低、显示字体太小等，都会加重眼疲
劳。

4、使用电脑或手机等设备时，若屏
幕摆放位置不当或长期保持错误的使

用姿势，都会导致肌肉紧张和酸痛。
5、如果自身存在近视、远视、散光

等屈光不正、双眼视觉异常、眼调节功
能障碍、眼表异常等情况，就更容易出
现视频终端综合征。

●面对不得不看的屏幕，怎样预防
“视频终端综合征”？
1、使用屏幕 1-2小时后，建议休息

10-15 分钟，眺望远方。同时，可通过多
眨眼缓解眼部疲劳。

2、调整屏幕位置，使屏幕到眼睛的
距离控制在 40-70cm，视线应稍向下
形成一定的角度。

3、调节屏幕亮度，避免光线过强造
成视神经高度紧张或减退，可配戴防护
眼镜，以减少荧屏对眼睛的刺激。

4、对于需要长期使用电脑工作的人
群，要注意坐姿，保持正确的操作姿势，
并定时适当活动身体，解除身体疲劳。

5、保证充足的睡眠，有助于眼睛充
分的休息，对改善视频终端综合征产生
的视疲劳、眼睛干涩等有较好的效果。

6、保持良好的室内环境：开窗通
风、使用加湿器等均可缓解视疲劳和干
眼症状。

7、用热毛巾敷眼，结合眼部按摩，
可缓解眼部不适症状，但需注意热敷温
度不能太高以防烫伤。若清晨起床感觉
眼睛疲劳、水肿，则可用冷毛巾冷敷。

8、如存在屈光不正等问题，应佩戴
度数合适的眼镜。

9、如干眼症状明显，可使用人工泪
液滋润眼睛。如滴用人工泪液还不能有
效缓解干眼症，应及时到眼科治疗。

10、酌情多食用一些胡萝卜、柑桔、
动物肝脏、西红柿、红枣、白菜等富含维
生素A的食物，可减少视网膜上感光物
质视紫红质的消耗，有益于保护视力。

11、控制好使用屏幕的时间，养成
正确的使用习惯，才是长久之计哦！

（上海发布）

近日部分市民出现新冠“二阳”，多
家医疗机构显示，发热门诊人数有所增
加，还有一部分人出现咳嗽、咽喉疼痛等
症状。

记者今天采访国家传染病医学中心
主任、复旦大学附属华山医院感染科主
任张文宏教授，梅陇社区卫生服务中心
副主任金靓，同时综合北京医院药学部
主任药师、国家药典委员会委员金鹏飞，
中国疾控中心病毒病所研究员陈操等信
息，为读者整理所关心的“八问八答”。

1、目前我国流行的新冠毒株是否发
生变化？
监测数据显示，截至 5月上旬，XBB

系列变异株已成为我国新冠病毒主要流
行株，境外输入病例中占比达 95.6%，和
全球情况基本一致。从我国和全球监测
数据来看，与早期流行的奥密克戎各亚
分支相比，XBB 系列变异株的致病力没
有明显变化。

2、“二阳”的症状和第一次有哪些不
同？
根据近期发热门诊情况来看，人数

有所增加，但基本没有出现重症患者，
上一波未被感染的人群“中招”最多。
在梅陇社区卫生服务中心，五一过后，
发热门诊日均接诊量有明显增长，5 月
15 日当日达到 60 人次，较之前增长了
三倍。

3、“二阳”重症情况如何？
目前看来，“二阳”患者发热症状大

多并不严重，体温一般约 38 度，偶尔可
见有轻微肺炎的患者，尚未并发结膜炎
的患者。不过老年人、免疫力低下人群等
还应充分重视，一旦出现较重症状，应及
时前往医疗机构就诊。

4、抗原自测现在还有用吗？
如近期出现了高热、咳嗽、咽痛等类

似新冠感染的症状，不妨先居家进行抗
原检测，帮助确认是否确实为新冠病毒。
不过，抗原检测要等到病毒复制到较高

水平、感染者排毒量较高、一般感染后 2
至 3天可被检出。

5、家中过期的抗原还能使用吗？
由于抗原检测试剂主要的成分之一

是蛋白质，蛋白质的不稳定性导致了抗
原保质期不会太长。理论上如果控制组
（即C的区域）可以出现线条，表明抗原
还是可以使用的。但并不建议使用过期
抗原，因为容易出现假阳性或者假阴性
的情况。

6、当下接种新冠疫苗对防病还有用
吗？
接种疫苗预防重症的策略没有变

过。最近不少上一波“未阳”的人感染中
招，随着时间推移，之前接种疫苗的人群
有效抗体滴度也有所减弱，因此，“二
阳”感染节奏不会整齐划一。随着人群抗
体减少，病毒传播还会持续。

多项研究显示，接种疫苗的人群发
生重症的概率明显低于未接种人群，因
此未接种疫苗的重点人群还应及时接
种，为自己加固免疫屏障。

7、市民如想要做核酸确定是否患上
新冠，还有去处吗？
目前上海大多社区卫生服务中心、

多家医疗机构发热门诊均设有核酸采
样，有需要的市民可前往咨询。

8、近期如何做好个人防护？ 哪些场
合建议佩戴口罩？
正值春夏之交气温多变，且人员流

动大、活动密集，新冠、流感等呼吸道疾
病传播的风险叠加。建议市民加强自我
健康检测，规范佩戴口罩，避免或者减少
感染的风险。出现咽痛、发热等症状时需
摸清病因，对症下药。

前往医疗机构、养老机构、托幼机构
等重点人群聚集场所时应佩戴口罩。乘
坐公共交通、身处密闭公共场所、参与人
员较广泛的大型会议活动中，也建议佩
戴口罩。

（上观新闻）

“二阳”重症比例高吗？
一起来看八问八答

便民提示


