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代谢综合征中医专病门诊
华阳·专病专科

代谢综合征是一组以肥胖、高血糖、
血脂异常以及高血压等聚集发病，严重
影响机体健康的临床证候群，是一组在
代谢上相互关联的危险因素的组合，这
些因素直接促进了动脉粥样硬化性心血
管疾病的发生，也增加了发生 2 型糖尿
病的风险。代谢综合征患者是发生心脑
血管疾病的高危人群，与非代谢综合征
者相比，其罹患心血管疾病和 T2DM的
风险均显著增加。

目前，我国关于代谢综合征最新的
诊断标准如下：

腹型肥胖（即中心型肥胖）：腰围男
性≥90 cm，女性≥85 cm；

高血糖：空腹血糖≥6.1 mmol/L 或
餐后 2 h 血糖≥7.8 mmol/L 和（或）已
确诊为糖尿病并治疗者；

高血压：血压≥130/85mmHg 和
（或）已确认为高血压并治疗者；

空腹甘油三酯≥1.70 mmol/L；
空腹高密度脂蛋白胆固醇＜ 1.04

mmol/L；以上具备 3项或更多项即可
诊断。

中医对代谢综合征的治疗具有显著
优势。通过深入了解患者的体质和生活
饮食习惯，运用综合疗法，中医能够调整
患者的内环境、促进脏腑功能恢复、改善
气血运行等，实现对代谢综合征的有效
治疗。中心即日起开设中医治疗代谢综
合征专病门诊，为您提供专业的中医服
务！

华阳街道社区卫生服务中心代谢综
合征中医专病门诊团队介绍

【专家指导】
方邦江是二级教授（主任医师）、

博士生导师、博士后指导老师。“岐黄学
者”“长江学者”，国务院特殊津贴专

家，上海市名中医，上海市领军人才，上
海市劳动模范，上海中医药大学附属龙
华医院急诊科主任。从事中医、中西医
结合临床近 40 年，先后师从国医大师
朱良春教授、全国名中医陈如泉教授等
名医大家，熟谙中医经典，在治疗内分
泌代谢性疾病方面颇有见地，临床收效
显著。

【中心团队医师】
赵敏是中医学硕士，中医全科主治

医师。师承龙华医院急诊科主任方邦江
教授、上海中医药大学针灸推拿学院高
明教授、同仁医院中医科张翼副主任。临
床擅长运用针灸和中药结合治疗代谢综
合症(高血糖、高血脂、高血压、高尿酸)、
甲状腺结节、慢性咳嗽、失眠、月经不调、
体质调理等；以及运用针灸、火罐、刮痧
等中医适宜技术治疗颈肩腰腿痛、腱鞘

炎等骨关节疾病。主持区级科研项目 2
项，发表论文 7篇，参编医学著作 1 部。
获得区级人才培养项目 3项。曾获长宁
区青年创新英才，长宁区优秀青年等荣
誉称号。

专病门诊时间：中心，周一和周三全
天；潘西站点，周二和周五上午。

郑敏是副主任医师。师承龙华医院
急诊科主任方邦江教授，龙华医院心血
管科林钟香教授，龙华医院内分泌科唐
红教授。临床擅长运用中药治疗社区常
见病，慢性病，尤其是代谢综合征，冠心
病，糖尿病，慢性胃炎，慢支等。主持区级
科研项目 1 项，发表论文 3 篇，参与编
著医学著作 1部，获得区级人才培养项
目 1项。

专病门诊时间：中心，周四全天；华
一站点，周一上午。

（华阳街道社区卫生服务中心)

关注眼健康 共享清晰“视”界
脑中风大家都听说过，那对“眼中

风”，大家很陌生吧。该病常见于老年
人，现在该病也逐渐年轻化。近日，听到
一个病例：贵州一位“95 后”宝妈一夜
之间右眼失明，丈夫陪伴她四处求医，最
终诊断为视网膜中央动脉阻塞，遗憾的
是已错过最佳抢救时机。

●什么是视网膜中央动脉阻塞？
视网膜中央动脉阻塞又称为“眼中

风”，是指视网膜中央动脉部分或全部
堵塞。视网膜就像照相机的胶卷底片，它
将照入眼内的光转换为电信号，通过视
神经传送至大脑，我们才能“看到”周围
的事物。

视网膜对局部缺氧极其敏感，新鲜
的动脉血不能进入和滋养视网膜，就会
发生无痛性的突然视力下降或丧失。这
种视力下降在经过短暂的休息后是不能
缓解的。

●哪些因素会引发“眼中风”
视网膜中央动脉阻塞多见于老年

人。它的发生与高血压、颈动脉阻塞、糖

尿病、心脏瓣膜疾病等全身疾病密切相
关。老年人血管弹性下降，管壁硬化，再
加上老年人常有各类基础病，很容易罹
患“眼中风”。

除年龄外，还有许多因素与视网膜
中央动脉阻塞的发病密切相关。

从高温环境骤然进入低温环境：比
如冬季从温暖的室内走出，骤然暴露于
寒冷空气中，又或者在夏季从高温的室
外进入低温空调房内。

高血压人群：高血压是本病最常见
的危险因素，大概 67%的视网膜中央动
脉阻塞患者的发病与高血压有关。高血
压会导致血管内皮的损伤，形成的斑块
破裂脱落在血管中顺流而下，就有可能
阻塞视网膜血管，引发“眼中风”。

高血脂人群：高血脂的人血液粘稠
度高，血管内的脂质沉积可以造成血栓
的形成。

吸烟人群：吸烟会导致血管收缩痉
挛，长期大量吸烟可能引起血管栓塞，从
而引起“眼中风”。

长期过度用眼的人群：需要长期电
脑办公，生活作息不规律的人群眼睛长
期处于紧张高压状态，也容易发生眼部
疾患。

●“眼中风”发作如何自救？
单眼突发的视力下降，视力即刻或

几分钟内完全消失，只能看见手指数目
或者光感。有些患者曾有一过性的黑蒙
（即暂时性的视力丧失，一般约 1-2分
钟），数分钟后可缓解。反复发作数次
后，患者会突然视力严重下降。多数眼的
视力降至眼前手动或数手指。部分患者
曾有脑卒中病史、或者有一过性脑缺血
性病变。

当以上“眼中风”症状出现时，即使
视物模糊的症状暂时缓解，也不可犹豫，
应立即前往医院。眼中风作为眼科急诊，
视网膜光感受器组织发生不可逆的损害
多在视网膜缺血缺氧大于 90 分钟后发
生，90 分钟是视网膜中央动脉阻塞的黄
金救治时间。白金治疗时间为 6 小时，
最好不要超过 24小时。

在到达医院前，可以立即进行一些
自救措施，比如用手指按摩眼球，加压按
摩 10 秒，突然松开手指 5秒，如此反复
10次左右，每次按摩 15分钟，增加视网
膜血管的灌注，或者有条件的患者还可
以舌下含服硝酸甘油片。同时要放松心
情，不要过于紧张，然后尽快赶往就近医
院眼科急诊救治。

●如何预防“眼中风”
要预防“眼中风”，必须防治高血

压、血脂异常、糖尿病、肥胖和动脉粥样
硬化等危险因素。

落实到日常生活中：要控制体重或
减肥、调整饮食结构、保持心理平衡和戒
烟限酒等。留意面部潮红可能为中风前
兆，避免用眼过度，不要熬夜，定期进行
眼部、眼底检查。

注意劳逸结合，要参加适度的体育
锻炼，如慢跑、散步、打太极拳，经常到户
外活动，不要久蹲、久坐、久卧，以防血流
滞缓而引发血管阻塞。

（华阳街道社区卫生服务中心）

华阳·健康科普

便民提示

最近，支付宝上线 NFC 支付的消
息很受关注。不少用户已经体验了相关
服务：无须打开支付宝 App，将手机靠
近商户的 POS机，通过NFC（近场通
信）技术，“碰一碰”就能付款。

如果自己的手机被别人拿去“碰一
碰”，会不会被盗刷？“碰一碰”操作复
杂吗？一起去了解一下吧！

◆“碰一碰”没有增加新风险
目前，上海的“碰一碰”支付在静安大

悦城商场试点。支持这一新技术的商户都
换上了新的POS机：左侧是摄像头和显示
屏，右侧是圆形的“碰一碰”感应区域。

在选购商品后，用苹果手机测试，只
需将熄屏状态的手机靠近“碰一碰”感
应区，手机便会跳出提示页面，显示该手
机支持“碰一碰”，然后提示点击“确
认”即可完成付款。点击“确认”后，付
款成功。

相比原先的打开支付宝 App，“扫
一扫”二维码、确认付款，“碰一碰”的

速度确实要快一些。第一次使用“碰一
碰”会有手机是否支持的提示，不需要
用户额外下载App。

那么，如果自己的手机被别人拿去
“碰一碰”，可以成功支付吗？实验发现，如
果是别人拿着自己未解锁的苹果手机进
行支付，则会显示读到了支付信号，但要
求输入解锁密码后才能继续下一步操作。

再换一台安卓手机测试，在熄屏状
态下的安卓手机如果靠近“碰一碰”区
域，手机则没有任何反应，POS 机会显
示“未识别到 NFC信号，请先解锁手
机”，同样要获得手机的解锁密码，才能
使用“碰一碰”。

此外，锁屏状态的手机不能完成
“碰一碰”支付，除了提前解锁手机外，
“‘碰一碰’后点击‘确认’就能付款”
还有另一个条件：用户的支付宝开启小
额免密码支付功能。如果用户本身没有
开启这个功能，那么“碰一碰”后手机提
示支付信息，用户仍须输入密码，对开启

小额免密支付功能的用户来说，“免密
支付”的额度由用户自行决定。即：“碰
一碰”将原先的【解锁手机】-【“打开
App- 出示二维码给商家”或“消费者
扫商家二维码”】-【确认支付】的过程
简化为【解锁手机】-【碰一碰】-【确
认支付】。

◆“碰一碰”来了，“扫一扫”怎么办？
还有老年用户问：“碰一碰”来了，

“扫一扫”还能用吗？一些习惯使用微信
支付的用户更担心：不用支付宝，还能移
动支付吗？

实测发现，用户不必担心。“碰一
碰”只是增加了一种移动支付方式，而
非移动支付的必选项。用户可以继续使
用原有的支付习惯，不论是不同平台的
“扫一扫”，还是使用信用卡、银行卡，或
者直接支付现金，相关商户都支持。

相关商户表示，提供“碰一碰”服务
的 POS 机也支持“扫一扫”，而且不局
限于支付宝的付款码，扫微信付款码也

能结算。POS 左侧的摄像头，就是用来
扫描用户付款码的。其他支付方式，更是
没有任何变化。

技术专家介绍，“碰一碰”不是什么
新鲜事物，它的根本原理是 NFC 技术。
比如，苹果、华为等手机自带的“碰一
碰”支付，中国银联云闪付的“碰一碰”
支付，手机内置门禁卡，手机内置交通卡
等，都与NFC技术相关。只不过在不同
应用场景下，数据读取、验证的方式有所
不同：有的是带有 NFC 芯片的手机作
为虚拟卡终端，被读取；有的是手机作为
读卡器，读取设备里的 NFC 芯片，等
等。随着 NFC技术的普及，带有 NFC
芯片的设备越来越多，设备之间的信息
交换也更加便捷，从而推动了“碰一碰”
支付的普及。

因此，此次第三方支付平台在“扫
一扫”的基础上增加“碰一碰”，其实是
丰富支付场景。

（上观新闻）

上海试点：“碰一碰”就能付款！ 会被盗刷吗？ 来看实测


