
65岁及以上老人免费体检开始啦！

家门口即可享受

好消息！华阳路街道社区卫生服务
中心开放   岁及以上常住居民免费健
康体检预约。医生将通过生活方式和健
康状况评估、体格检查、辅助检查和健
康指导等，为老年居民提供专业的健康
关怀和健康指导。

笸体检对象

长宁区   岁及以上常住居民（家

庭医生签约服务对象优先）
笸体检时间

即日起至     年   月   日
笸体检项目

体格检查、血压、视力检查、空腹抽
血（血常规、肝功能、肾功能、血脂、血糖
等）、尿常规、腹部  超（肝胆胰脾）、
心电图等。根据健康体检结果进行相应

的健康指导。
笸预约报名详情

通过签约家庭医生预约或所在居
委会现场预约，也可以通过“长宁区华
阳街道社区卫生服务中心”微信公众号
线上预约。

笸体检温馨提示

 、空腹检查（抽血、超声）前一天
晚上清淡饮食，     点以后请勿进
食。高龄或者行动不便者，建议家属陪
同，注意安全。

 、体检当天请务必带好体检者本
人身份证、医保卡及病史记录册、检查
预约单及采集好标本的尿标本采集盒。

 、体检通知单黄色部分请自行填
写完整。

 、可提供化验、检查延伸服务。居
民根据自身健康管理需求，开具延伸项
目，达到一次性完成体检免费项目和延
伸项目，可避免重复抽血，节约您的宝
贵时间。

 、年满   周岁的上海户籍老人，
且五年内未接种过肺炎疫苗，可在体检
时预约免费接种肺炎疫苗。

 、体检完成三周后至居委会领取
体检报告，家庭医生进行健康评估指
导。

（上海长宁）
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跨省异地就医如何报销？ 手把手教你操作

根据国家医保局会同财政部印发
的《关于进一步做好基本医疗保险跨省
异地就医直接结算工作的通知》，跨省
异地长期居住或跨省临时外出就医的
参保人员，办理异地就医备案后，可以
享受跨省异地就医直接结算服务。参保
人员如何完成跨省异地就医备案？攻略
来了！

·哪些参保人员适用？

 、跨省异地长期居住人员。包括异
地安置退休人员、异地长期居住人员、

常驻异地工作人员等长期在参保省（自
治区、直辖市）以外工作、居住、生活的
人员；

 、跨省临时外出就医人员。包括异
地转诊就医人员，因工作、旅游等原因
异地急诊抢救人员以及其他跨省临时
外出就医人员。

·如何办理跨省异地就医备案?

 、第一步：开始备案
进入“国家医保局”微信公众号，

点击医保服务→国家异地就医备案，进

入异地备案小程序页面。点击“异地就
医备案申请”按钮，通过实名认证后开
始备案。

 、第二步：选择备案类型
进入异地就医备案申请页面，参保

地为系统默认，参保人可以根据实际情
况进行调整，同时做好就医地、参保险
种、备案类型的选择。

 、第三步：提交备案材料
阅读备案告知书，选中【本人已仔

细阅读备案告知书】后，点击【我已阅
读，开始备案】按钮。填写备案信息、联
系人信息并上传相关材料，确认无误
后，点击“提交备案”按钮，完成备案申
请。

有些地区允许参保人通过个人承
诺的方式办理备案，符合条件的参保人
无法提交认定材料时，可以点击“个人
承诺书”，按要求完成签名后，点击“提
交备案”按钮，完成备案申请。

 、第四步：查看备案进度
点击首页【备案记录】按钮，进入

异地就医备案记录页面，实时查看备案
进度。

除了申请备案外，参保人还可以通
过小程序查询各统筹区及异地联网定
点医药机构的开通情况。点击【异地就
医更多查询】可查询“异地就医费用明
细”“门诊慢特病告知书”“门诊慢特
病资格”。

（央视新闻）

幸福不是一蹴而就的事
情，而是让自己随时间缓缓
流动，让微小的愿望实实在
在地达成。愿你活在当下、生
活明朗，怀揣幸福、奔赴山
海！

1、感受当下

冬去春来、日出日落，每
一个当下都是珍贵的。多感
受当下，过好当下每一刻，才
能收获有滋有味的人生。别
让过去的遗憾，打断眼前的
计划；别因为患得患失，扰乱
脚下的步伐。愿你在初春的
温暖时节里感受时光的厚
爱，好好生活，持续进步。

2、信守承诺

诺言一旦说出口，就要
尽力做好。承诺的一头是别
人，另一头是自己。诚信是一
个人在社会上的通行证，做
人要以诚信为本。古话讲，
“以诚感人者，人亦诚而应”。与人
交往，只有守住诚信的底线，才能得
到别人的尊重。

3、持续学习

俗话说，读书之于精神，恰如运
动之于身体。拥有持续学习的能力，
是一个人成长的关键。我们会告别
年少青葱，但不等于告别成长。学习
是人生任何阶段都不可或缺的一种
习惯。保持对世界的好奇心，才能保
持年轻的心态；持续不断地学习新
知识，才能拥有与时俱进的能力。

4、释放善意

有人说，世上所有的惊喜和好
运，其实都是你积攒的善良。善良是
一种世界通用的语言，心存善意之
人，他们的心是温暖的，可以融化冰
雪、驱散寒意。善良也是一种传递，
只要你愿意付出善意，那么或迟或
早，它都会以某种方式回报到你的
身上。

5、换位思考

生活中难免会遇到不合拍的情
况。有时候，没有孰是孰非，只是看
待事情的角度不同而已。不妨多一
点换位思考，多一些相互理解。尝试
站在对方的角度看问题，才有可能
理解对方。学会用不同的方式对待
生活，人生才会多一种出路、少一些
烦恼。

6、不再逃避

成长路上难免会遇到问题，但
定义你的不是你遇到的问题，而是
你做出反应的方式。逃避并没有让
问题消失，它只是将问题掩盖后累
积起来。不再逃避，尽你所能去做自
己可以做的，只要是朝着正确方向
迈步，办法总比困难多。

7、学会欣赏

欣赏是一种互补，也是一种和
谐。善于发现别人身上的优点，才能
取长补短、日渐增益；对他人的掌声
多一点，人与人的距离才会近一点。

（人民日报）
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