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华阳路街道在区民政局社区公益创投
项目的支持下，开展武夷街区“午怡飞乐”
拾光项目。针对辖区内业态多元、需求多元
的情况，通过“请进来、走出去”的模式，开
展公益活动与课程，邀请白领、新就业群体
等在中午业余时间内感受新生活方式，结
交爱好相同的街区“搭子”，持续优化营商
环境，提升街区的归属感与凝聚力。

截至目前，项目已累计开展 18次“拾
光”健身课程、5次“拾光”公益双守护服
务，并策划“走近武夷·街区漫行”“拾光
漫游展”等特色活动，服务超 2000人次。

精准服务，破解健康与权益难题

聚焦白领与新就业群体普遍面临的
“没空间锻炼、没时间看病、没渠道咨询”
等现实痛点，“午怡飞乐”项目精准发力，
邀请专业教练量身定制适合午间时段的
锻炼方案，让大家不出街区就能科学健
身；邀请复旦大学附属耳鼻咽喉科医院专
家，带来贴心的健康咨询和基础检查服
务；联合区劳动和社会保障协会的专业顾
问团队，提供面对面的政策解读与维权指
导。通过这些举措，在“楼门口”打造便
捷、高效的“一站式”服务支持平台。

商业激活
助推街区经济可持续发展

随着“走近武夷·街区漫行”“拾光

漫游展”等活动的开展，街区人流量显著
增加，更多人在此驻足、探索与消费，有效
把“人流量”转化为商户的“客流量”。这
不仅为沿街商户带来了持续商机，也间接
带动了街区商业的活跃度，实现了公益项
目与商业发展之间的良性循环，为优化街
区营商环境、助力区域经济可持续发展增
添了新动能。

社群联动，构建街区社交新生态

在项目推进中，逐步建立多个活跃社
群，有效增强了成员的归属感与社区凝聚
力。并以此为基础，在活动形式与内容方
面不断拓展，先后推出的提线木偶剧《汪
汪大明星》《小王子》剧本围读等系列活
动广受欢迎。参与者在互动中形成了互帮
互助的良好氛围，为街区注入了新的社交
活力，构建起一个温暖共融的街区社交新
生态。

未来，“午怡飞乐”项目将继续拓展
服务的深度与广度，通过线上线下问卷常
态化收集需求，引入更多服务主体，实现
服务需求的精准定制，全力打造充满活力
的“15分钟社区美好生活圈”。
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华阳这个项目让午间时光
焕发新活力

家在上海··融在华阳
这场““回家日””让来沪学子扎根华阳““同心家园””

一年一度的“11·17”（谐音“要
一起”）“家在上海·融在华阳”回家
日活动如约而至。活动专为来沪大学
生打造，以“交往交流交融”为核心，
助力青年快速融入上海、扎根华阳，让
“要一起”的约定化作共居共乐的家
园情谊。

今年，华阳路街道开展的“家在
上海·融在华阳”回家日活动，以“同
心聚家园 文旅促三交”为主题，邀请
东华大学来沪大学生及各民族师生走
进社区、融入城市。

活动当天，社区志愿者化身“文
化向导”，带领东华大学来沪大学生
开启沉浸式文旅之旅。游轮沿苏州河
缓缓前行，两岸现代商圈与历史建筑

交相辉映，各民族来沪大学生凭栏远
眺，感受上海“母亲河”的生态之美
与发展之变。漫步愚园路，这条“永不
拓宽”的历史街区藏着半部近代史，
大家在街区间穿梭，打卡路易·艾黎
故居、长宁区国家安全宣传教育点等
红色地标，在社区间重温革命岁月。

作为市级文物保护单位，路易·艾
黎故居向师生们展现了其背后的光辉
历史。通过讲解员的细致讲解，大家了
解到国际主义战士路易·艾黎在此居
住期间，以秘密电台传递革命信息、掩
护地下党员的惊险故事，被他“中国
给了我生活的目的”的赤诚初心深深

打动。

随后，大家一起走进长宁区国家
安全宣传教育点，通过参观展厅、了解
吴石烈士生平，沉浸式缅怀革命先烈、
感悟隐蔽战线的红色精神。

最后，来沪大学生们走进姚家角
居民区。居民区书记以“一方美好·友
邻共益”计划为主线，为师生们带来了
一场生动的社区治理分享讲座。通过
一个个鲜活的实际案例，书记向大家
展示了社区如何搭建邻里互助平台、
激发共治活力———从老旧小区改造后
的环境焕新，到“邻里议事会”化解民
生难题，再到特色志愿服务队凝聚邻
里温情，让各民族师生直观感受到华

阳路街道在基层治理中对“友邻”理
念的践行，体会到社区作为“大家庭”
的包容与温暖。

理论学习环节同样干货满满。在
东华大学专职辅导员、华阳路街道民
族联会长努尔顿的带领下，来沪大学
生与社区各族群众围坐一堂，深入学
习党的二十届四中全会精神，以理论
学习铸牢中华民族共同体意识，推动
各民族群众交往交流交融走深走实。
大家结合活动中的所见所感，围绕“铸
牢中华民族共同体意识”展开热烈讨
论，纷纷表示要以实际行动促进各民
族交往交流交融，让民族团结之花在
校园与社区共同绽放。

此次活动以“‘家在上海·融在华
阳’回家日”为纽带，将红色教育、文
化体验与民族团结教育深度融合。未
来华阳路街道将持续搭建共建平台，
让各民族同胞在共居、共学、共事、共
乐中拉近内心距离，让“家在上海·融
在华阳”的理念成为每一位参与者的
共同心声，为构建各族群众守望相助
的幸福家园注入持久动力。

作为上海科创版图的重要增长
极，“上海硅巷”科创街区以 1.48 平
方公里为核心载体，以定西路为主轴，
串联武夷路、愚园路等特色街区，秉持
“梧桐树下写代码、风貌区内搞科研、
咖啡馆里开晨会、烟火气中聊创新”
的鲜明定位，正从空间聚合向生态共
生加速演进。

建言献策环节，各界代表立足实
践痛点、聚焦发展关键，贡献了兼具针
对性与前瞻性的智慧方案。区人大代
表、北京市金杜律师事务所上海分所
律师陈青东紧扣“法治是最好的营商
环境”，借鉴硅谷发展经验，建议强化
校区、街区、社区“三区联动”，深化东
华大学及中国科学院院所与产业的产
学研融合，完善知识产权保护与转化
机制，以专业化法律服务为科创护航；
企业代表中邮证券有限责任公司上海
分公司的桑佳磊聚焦低空经济这一新
兴赛道，围绕上海“天空之城”战略规
划，提出推出专项政策包、组建工作专
班、强化基金引领等举措，助力长宁打
造长三角低空经济总部区，培育新质
生产力增长极；区人大代表、中国科学
院上海微系统与信息技术研究所的任
洁直击青年人才核心诉求，建议延长
人才住房补贴期限、扩大交通便利型
人才公寓供给、搭建国际交流平台，强

调“青年是科创的核心动能，要让人
才在长宁安居乐业、放心创业”。

“企业的痛点就是我们的发力
点，企业的诉求就是我们的责任清
单。”活动现场，区人才局等相关部门
负责人即时回应代表关切，详细介绍
了优秀人才租房补贴、高层次人才安
家补贴等“两补贴两配合两方向”安
居政策，并明确“硅巷”周边近期将新
增保障性租赁住房，切实破解人才居
住难题。

区人大常委会教育科学文化卫生
工作委员会相关负责人表示，此次活
动收集的意见建议将系统梳理、分类
汇总，转化为优化营商环境、完善产业
政策的具体举措。活动后，参会嘉宾还
参观了创客厅外场的企业科研成果展
示，近距离感受长宁科创活力与产业
潜力。
“上海硅巷”早餐会已成为政企

常态化沟通的重要品牌，未来将持续
打破时间、空间与行业壁垒，健全“企
业敢说、政府愿听、人大能帮”的长效
机制。当前，长宁正以“硅巷”建设为
抓手，推动创新链、产业链、人才链、资
金链、政策链深度融合，在超大城市中
心城区科创转型的道路上稳步前行，
为上海建设具有全球影响力的科技创
新中心贡献长宁力量。

“上海硅巷”早餐会火热开聊
一起听听他们都说了什么


