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用“心”看见“星光” 共筑成长温暖港湾
【未爱童心】

为进一步加强特殊儿童关爱保护，
持续深化“多面一体化”未成年人协同
关爱保护体系，华阳路街道结合孤独症
儿童特点，联合长宁区特殊职业技术学
校开展了“暖童壹课———‘心’沙龙”主
题活动，通过心理调适专业知识分享与
沉浸式艺术疗愈体验，让爱与理解在孤
独症儿童家庭中悄然流淌。

听见“心”声，解锁沟通密码

活动中国家二级心理咨询师戢翠蓉
带来了主题为“看见你的光，温暖我的

爱———与特殊大朋友和家长们的心灵对
话”的精彩讲座。以“特殊大朋友的情感
需求”为切入点，用生动的情景描述、细
致的行为解读，让家长读懂了孩子那些
“说不出口”的期待。

“我需要被尊重，我是一个大人了”
“我需要有朋友，不想孤单”“我也会难
过焦虑，但我说不出来”……戢翠蓉老
师梳理出孩子的五大核心情感需求，并
通过具体可操作的方法，帮助家长用科
学、温和的方式回应孩子的需求，避免呵

斥与惩罚带来的心理负担。此外，还特别
关注到家长群体的压力：日复一日的照
料、对未来的担忧、偶尔的孤独无助等，
现场分享了“三个一分钟呼吸空间”等
实用的减压方式。简单实用的方法、温暖
有力的话语，让在场家长感受到被理解、
被支持，也重新积蓄了陪伴孩子成长的
力量。

以画为媒，艺术疗愈心灵

如果说讲座是 “心灵的对话”，那
曼陀罗心理绘画疗愈活动则是“无声的
倾诉”。在高级艺术疗愈师的引导下，孩
子们与家长围坐一起，在定制版帆布包
上进行创作。绘画过程中，孩子们渐渐
放松下来，原本沉默的孩子开始主动寻
找想要的颜色画笔，家长们暂时放下了
焦虑，专注于眼前的色彩与陪伴。作品
完成后，大家还自愿分享创作心得，每
一幅曼陀罗绘画作品都成为了大家内

心世界的“小小窗口”，也成为了亲子
间、同伴间情感连接的纽带。这种非语
言的表达方式，不仅为孩子们提供了情
绪宣泄的出口，也让家长更直观地感受
到孩子的内心世界，实现了心灵的双向
疗愈。

一场“心”沙龙，一次温暖的相遇。
今年以来，华阳路街道创新开展“暖童
YI家”特殊儿童及其家庭关爱支持服务
项目，精准回应孤独症儿童等特殊儿童
及其家庭的实际需求，挖掘形成个性化
服务资源清单，为特殊儿童的学习生活、
身心发展、社会融入、职业规划以及特殊
儿童家庭照料者压力疏解等方面提供专
业支持。下一步，街道将根据新时代儿
童身心发展特点，坚持问题导向，进一步
完善服务体系，加强融入帮扶，拓展关爱
渠道，让每一束特殊的“星光”都能被看
见、被照亮，在爱的港湾中自信、快乐地
成长！

首份跨区生活地图正式发布
打通华阳与邻区“生活圈”

近日，“华阳杯”老年乒乓
球团体友谊赛在街道党群服务
中心圆满举行。本次比赛由华阳
路街道组织，吸引了兄弟街道 8
支老年乒乓球队积极参与，旨在
丰富社区老年群体文体生活，推
动全民健身与为老服务深度融
合。

赛场上，选手们精神饱满、
斗志昂扬、步伐矫健，发球抢攻、
搓球控制、弧圈对拉等专业技巧
轮番上演，展现出良好的体育素
养和积极向上的精神风貌。现场
气氛热烈，掌声与喝彩不断，大
家在切磋中增进技艺，在交流中
深化情谊，生动诠释了“老有所
为、老有所乐”的生活理念。

经过多轮激烈角逐，华阳队、新华
队、仙霞队分获团体一、二、三等奖。赛
后，选手们表示，比赛不仅为他们提供
了展示自我、结交朋友的平台，更让他
们感受到华阳大家庭的温暖。

下一步，街道将结合老年人的身体
特点和兴趣需求，不断丰富活动内容与
形式，努力为老年群体提供更加全面、
贴心、周到的服务，切实提升辖区老年
人的幸福感与获得感。
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近日，长宁路 88号 King88 广场人
气爆棚，“四叶草”敬老公益集市热闹开
摊，义诊台、理发摊前居民排起长队，地
图发放区赞声不绝，大家手捧便民手册
笑得合不拢嘴。这场满是暖意的活动，
正是长宁区华阳路街道、静安区曹家渡
街道、普陀区长寿路街道“三区联动”，
长一居民区、达安花园居民区、万航居民
区和上海知音苑居民区“四居共建”的
生动实践，也是华阳路街道以党建联建
破解基层治理难题、提升居民幸福感的
具体行动。

一枚“四叶草”，党建联建破边界

基层治理的难点，往往在于边界。
生活在交界地带的居民，常常面临“最
近的菜场在静安，方便的医院在普陀，而
家在华阳”的资源分散困境。为打破行
政区划壁垒，“三区四居”以党建为核心
纽带，孕育出“四叶草”党建联建圈———
四片“叶子”分别承载三地街道与四个
社区的治理力量，通过资源联动、服务联
供将“各自为战”变为“协同作战”。活
动现场，三地街道及市老年基金会共同
完成“三区四居”拼图，分散区块逐步拼
接成完整版图，这不仅是视觉上的融合，
更标志着党建引领下的跨区域协同治理
正式迈入实质阶段，让“边界”变身“幸

福交集地带”。

一张“宝藏图”，资源集聚惠民生

民生小事即治理大事。针对居民
“家门口的菜场有多远”“最近的药房
在哪”的日常关切，“三区四居”在党建
联建框架下，精心绘制并正式发布“四
叶草 15分钟商圈资源地图”。这张“宝
藏图”如同导航，清晰标注三区范围内
菜场、商超、医院、公园、社区服务点等各
类便民设施，明确路线与点位，让“步行
15 分钟，乐享三区资源”从愿景照进现
实。“以前去隔壁区的社区医院心里没
底，现在一图在手，路线门儿清，心里踏
实多了！”居民宋阿姨拿着地图喜笑颜
开。

一场“暖心集”，公益服务见初心

敬老公益集市与拼图仪式同步开
展。地图上的商户与服务从纸面走向现
实，义诊、理发、健康咨询、爱心义卖等多
项服务，让社区居民，尤其是银龄朋友
们，切身感受到来自邻里的温暖与关爱。

这场活动，不仅让居民感受到“家
门口”的便利，更是在基层治理方面的
创新实践。未来，华阳路街道将继续深耕
这片幸福的“四叶草”田，以更精准的服
务，持续织密织牢社区“关爱网”，托起
居民“稳稳的幸福”。


