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江江宁宁路路··

健康

上上海海市市名名中中医医基基层层工工作作站站入入驻驻江江宁宁

工作站揭牌现场

近日， 沈国权上海市名中医工作室
基层工作站和陈跃来上海市名中医工作
室基层工作站纷纷入驻江宁路街道社区
卫生服务中心。

中心也将秉承 “发展中医师承、弘
扬国粹医学”的理念，矢志培养优秀中
医人才，努力传承中医学术和医技精髓，
进一步提升中医药服务能力， 让中医药
更好地惠及百姓， 服务居民。 有需要的
居民可以拨打中心热线 021-32029088
进行咨询。

上海市名中医沈国权
名中医基层工作站门诊团队

沈国权， 男，1951 年出生， 二级教
授，博士生导师，主任医师，上海市名中
医，脊柱微调手法体系创始人，享受国务
院特殊津贴专家， 上海中医药大学推拿
学科带头人，丁氏推拿流派第四代传人，
上海市近代中医流派传承研究中心导
师。 曾任岳阳医院推拿科主任、 首席专
家， 中华中医药学会推拿分会副主任委
员兼秘书长。 现任上海市近代中医流派
传承研究中心导师、 中华中医药学会推
拿分会学术顾问、 上海市中医药学会推
拿分会名誉主任委员。

严振，主任医师、硕士研究生导师。
丁氏推拿流派传承人， 第六批全国老中
医药专家学术经验继承人，上海近代中
医流派临床传承中心继承人。 擅长：推

拿治疗脊柱相关性疾病如颈椎病、 颈椎
间盘突出症、颈性眩晕、骶髂关节紊乱、
脊柱侧弯、腰椎间盘突出症、腰椎骨关节
炎，四肢关节急慢性损伤如肩周炎、膝骨
关节炎、踝关节扭伤等。

门诊时间：每周五下午
门诊地点： 江宁路街道社区卫生服

务中心（淮安路 736 号）四楼“脊柱病
推拿”专病门诊

张欢，男，中国民族医学会推拿分会
理事，上海市中医药学会推拿分会委员，
长期从事推拿工作，师从丁氏推拿流派
传承人沈国权教授， 上海市静安区中
医专家沈国权传承创新工作室负责
人， 沈国权上海市名中医工作室基层
工作站负责人， 上海市中医特色专病
专科（社区）推拿专科建设项目负责
人， 国家级非物质文化遗产丁氏推拿
疗法流派传承人。 擅长运用丁氏推拿、

脊柱微调、 津沽推拿治疗关节软组织
病变和内科杂病。

门诊时间：每周四上午
门诊地点： 江宁路街道社区卫生服

务中心（淮安路 736 号）二楼“针灸推
拿名中医基层工作站”门诊

上海市名中医陈跃来
名中医基层工作站门诊团队

陈跃来，男，中共党员，医学博士，主
任医师，教授，博士生导师，上海市领军
人才， 浦东新区名中医， 甘肃省飞天学
者。 现任上海中医药大学附属龙华医院
党委副书记、 院长。 先后创建上海中医
药大学排尿障碍性疾病优势专科及上海
市中医盆底疾病康复专科联盟等， 担任
上海市南部区域中医医联体建设项目负
责人，围绕泌尿系统常见病、疑难病，创

新性地建立系列针灸适宜技术， 总体水
平国内领先。

邢曼，针灸推拿学医学博士，上海中
医药大学教务处办公室主任， 毕业于上
海中医药大学针灸推拿学专业， 师从上
海市名中医陈跃来教授。 擅长针灸（针
灸结合中药）治疗尿频、尿急、尿失禁、
颈椎病、腰椎病、失眠、头痛、耳鸣、面瘫、
月经病、脾胃病、前列腺炎、前列腺增生
等病症。 针对泌尿生殖系统疾病开展相
关的针灸临床与实验研究工作。

门诊时间：每周二上午
门诊地点： 江宁路街道社区卫生服

务中心 （淮安路 736 号） 四楼 “尿失
禁”专病门诊

张安冬，女，针灸推拿学专业医学博
士，主治医师，中华中医药学会外治分会
青年委员， 上海市中医药学会推拿分会
委员， 陈跃来上海市名中医学术经验研
究工作室传承人，陈跃来上海市名中医
工作室基层工作站负责人。 擅长以中草
药结合针推手法治疗内科杂病和关节诸
症，如失眠、焦虑、心悸、面瘫、湿疹、鼻
炎、脾胃虚弱、女性尿路感染、膀胱过度
活动症、压力性尿失禁、耳聋耳鸣、颈椎
病、腰痛、中风后遗症等。

门诊时间：每周二上午
门诊地点： 江宁路街道社区卫生服

务中心（淮安路 736 号）二楼“针灸推
拿名中医基层工作站”门诊

（街道社区卫生服务中心）

本着服务群众、方便群众的宗旨，江
宁路街道社区卫生服务中心（蒋家巷社
区卫生服务站）引进了新项目———经颅
重复磁刺激治疗脑卒中。

服务时间：每周一至周五

什么是经颅磁刺激？

经颅磁刺激是一种无疼痛、无创伤、
安全可靠的中枢神经和外周神经的刺激
方法，主要是通过改变刺激频率而达到兴

奋或抑制局部大脑皮质功能的目的。经颅
重复磁刺激治疗脑卒中是一种利用瞬变
磁场作用于大脑皮层，产生感应电流来改
变皮质神经细胞膜电位的磁刺激技术。

经颅磁刺激的治疗作用有哪些？

舒张脑血管、改善血管弹性，增加大
脑局部血流量，改善脑血液微循环。

启动脑内源性神经保护机制， 保护
神经细胞，改善脑细胞的代谢环境，使受

损脑细胞代谢加快。
稳定脑神经细胞膜电位， 抑制去极

化波，引导非正常脑电趋向正常。

经颅磁刺激技术能治疗哪些疾病？

缺血性脑血管病： 脑血栓形成和脑
血栓性梗塞，腔隙性梗塞，脑供血不足、
脑萎缩、脑动脉硬化，脑椎底供血不足。

脑脊髓损伤性疾病：颅脑损伤，中毒
性脑损伤、脊髓损伤者，脑出血后需要运

动功能恢复的，小儿脑瘫、癫痫病，创伤
性颅脑损伤、 颅内肿瘤手术后需要脑功
能恢复者。

脑功能性病症：帕金森症、抑郁症、
老年痴呆、精神障碍，神经衰弱、失眠、眩
晕、神经性头痛、脑疲劳综合征、神经性
疾病；抑郁性神经症、焦虑症、恐惧症、缺
血性脑血管疾病、脑损伤性疾病、小儿脑
瘫及上述疾病引起的肢体运动功能障
碍，偏头痛等疾病。

（街道社区卫生服务中心）

蒋家巷社区卫生服务站引进新项目

春联是中国特有的文学形式，是中
国人过年的重要习俗。 春联的种类比较
多，依其使用场所，可分为门心、框对、
横批、春条、斗方等。 每逢春节，家家户
户都要挑漂亮的春联贴于门上，辞旧迎
新，增加喜庆的节日气氛。

1 月 12 日， 在陕西北路 913 号的
江宁路街道智慧健康驿站， 一场为周
边居民量身定制的写春联活动在这火
热举行， 现场邀请区书法协会梁老师
执笔。

10 年来，江宁路街道智慧健康驿站
携手静安爱老健康管理服务中心，在每
年的腊月都会组织写春联传统活动，旨
在为周边居民带来一次回顾民俗年味

的互动， 客观上拉开了春节的序幕，同
时， 也是观察社区长者健康状况和健康
参与的有益途径。

随着书法家的挥毫泼墨， 春联作品
一一呈现，带给大家对 2024 年的憧憬。
现场有老年人参与，还有小学生的身影，
“一老一小”共同绘就“社区文化传承”

美好蓝图。
驿站致力于为社区居民提供家门口

的免费健康指导服务，主要服务内容：为
社区居民提供身高体重、身体成分、骨密
度、血糖、血压和动脉硬化等一系列常规
检查， 还有医务人员为居民提供专业化
建议，帮助居民认识慢性疾病的危害、危
险因素及预防方法， 掌握正确的健康生
活方式，成为老百姓家门口便捷、贴心的
健康管理顾问，2021 年被评为上海市十
佳智慧健康驿站。

服务地址：陕西北路 913 号
开放时间：周一至周五 8:30—11:

30；13:30—16:30
【营商办（发展办）】

在墨香中体验健康指导服务

智智慧慧健健康康驿驿站站


