
臻爱传递 善美人间
广广灵灵二二

近日， 虹口区党建服务中心携手广
灵二居委，在广灵二居民区活动室内开展
“臻爱传递 善美人间”大桶大 20周年大
型公益活动，邀请了辖区内近 30名孤老、
高龄独居老人、社区志愿者等参加。

大桶大为庆祝公司成立 20 周年，
与辖区内的共建单位举行大型公益活
动，活动内容有扦脚、按摩、采耳等。 活
动当天，居民们早早来到活动现场，感受
到大桶大服务人员带来专业服务。 高龄

失独老人郭阿姨说：“没想到大桶大的
按摩手法那么专业呀，按的都是穴位，扦
脚也是，还给我们倒好洗脚水，试试水温
再让我们泡。 每个人都笑容满面的，服
务态度是好。 ”

此次活动得到了辖区居民的一致欢
迎，大家对大桶大的服务更是赞不绝口，每
一位体验此次服务的居民都竖起大拇指。
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笑与我们同行 以笑欢庆“五一”
广广水水

“五一”劳动节前夕，为提升社区人
文品质，丰富居民朋友们的精神文化生
活，在凉城社区文化中心的大力支持下，
广水居委新时代文明实践站在第二活动
室举办了“笑与我们同行———欢庆‘五
一’滑稽脱口秀演出专场。 居民们兴致
勃勃来到演出现场，脸上洋溢着疫情散
去后久违的轻松和笑容。

本场演出在优秀青年说唱演员凌潇
波的上海说唱中拉开帷幕， 通过一首
《金陵塔》表现了演员深厚的基础功底，
曲艺间穿插的旁白诙谐幽默，拉近了演
员与观众的距离，活跃了现场气氛。

接着，在上海滑稽剧团、国家一级演
员王文丽（情景剧“老娘舅与儿孙们”
中王阿姨扮演者）的出场中，现场气氛

达到高潮。 王阿姨以一曲越剧《天上掉
下个林妹妹》开始，中间与大家进行互
动，鼓励老人要保持健康，激励女性要
自强美丽，并向互动观众赠送了她的签
名照。 在一曲《谢谢你、我亲爱的朋友》
中，王阿姨结束了表演，大家给予了她热
烈的掌声。

“小小植物园”顺利开园啦
凉凉四四

为了进一步拓展 “科普进小区”的
内涵，去年 12 月，凉四居委在上海联劝
公益基金会的支持下，启动了“美好家
园行动者项目———孩子们的小小植物
园”， 旨在依托小区内自有绿植队和护
绿队的专业优势， 在小区绿化带内专门
开辟区域，组织小区青少年参与种植养
护不同绿植，普及绿化知识，在美化小区
环境的同时，让青少年体验劳动的乐趣，
激发热爱大自然的热情， 带动小区居民
共同参与小区建设的风尚。

在历时数月的前期筹备中， 绿植队
无数次召开讨论会，进行立项、策划、购
置农具和装备、松土、除砖、施肥、设栅栏
……为了孩子们能轻松地参与农活，志
愿者们集思广益、考虑周到，以保证活动
安全有序的进行。

进入阳光明媚的春天， 凉四居民区
内充满了欢声笑语， 孩子们用小手挥动
着小铲子和小铁锹时，家长们也亲自上

阵， 现场指导。 孩子们的汗水浸润了泥
土，浇灌了鲜花绿叶，也慰籍了每一位志
愿者。 活动结束前，孩子们还领到了“回
家作业”，亲手养护一盆绿植。 等孩子们
离开后， 绿植队又悄悄地加固了稚嫩小
手刚种下的花草， 让孩子们每天回家都
能看到这片春天姿色。

“小小植物园”终于顺利开园了！ 凉
四居民区将继续以讲座和实践相结合的
形式，让孩子们了解更多相关绿化知识，
促进小区居民共同参与美丽家园建设。

“乒”尽全力 比出风采
凉凉六六

为深入贯彻落实党的二十大精神，
推进文化自信自强、 促进群众体育和竞
技体育全面发展，最近，凉六居民区党总
支、居委会在社区活动室举办“‘乒’尽
全力， 比出风采———凉六社区乒乓比
赛”，吸引了小区 30 余名乒乓球爱好者
齐聚一堂，角逐比拼。

整场比赛秉承“友谊第一、 比赛第
二”的体育精神。比赛开始了，选手们个个
聚精会神、身手敏捷，搓球、扣球，你进攻
我防守， 大家把球技发挥得淋漓尽致，旁
边的围观者们跟随着紧张的比赛，为选手
们加油、呐喊、助威，现场气氛热烈浓厚。
经过两个上午的激烈角逐， 最终决胜出
一、二、三等奖各 1名，最后凉六居民区党
总支贺书记为获奖选手颁发证书和奖品。

比赛结束后， 社区乒乓球爱好者纷
纷表示，这次活动太成功了，给大家提供
了切磋技艺、拓展交际、锻炼身体的良好
平台， 既增进了邻里感情， 又凝聚了人
心， 也提高了辖区居民参与体育运动的
热情。希望今后多多举办类似活动，让社
区运动和体育精神得到了发扬和传播。

慰问生病志愿者 社区关怀暖人心
复复旦旦

日前， 复旦居民区党总支书记助理
樊建树与居委会主任刘晨昂上门看望了
刚出院的社区志愿者周勤， 为她送去关
心与问候。

周勤是复旦小区楼组长志愿者之
一， 多年来积极参加社区开展的各项志
愿服务与公益活动，尤其是在疫情期间，
更是积极响应社区的号召， 在楼栋里发
光发热， 为社区的疫情防控工作做出贡
献。 她用自己的实际行动践行了志愿服
务精神，得到了社区和居民的一致好评。

居委得知周勤由于身体不适住院
后， 十分关心她的情况。 在她出院后第
一时间前往看望。 亲切关心了她的病情
和生活情况，并关切地嘱咐她安心养伤，

争取早日康复。
本次看望走访社区志愿者活动，不

仅给生病的志愿者带去了温暖和关怀，
让她深深感受到了社区这个大家庭的温
暖， 同时也进一步拉近了社区与志愿者
之间的距离。

品味生活 烘感幸福
凉凉一一

日前，凉一妇女之家在社区学校活
动室开展了“品味生活，烘感幸福”手工
花卷制作活动，现场葱香四溢、面点飘
香，氛围其乐融融。

活动伊始，老师现场示范花卷制作过
程，大家现学现做，从和面、揉面、发酵、拌
料到最后整形制作成花卷，一气呵成。

花卷制作好后上锅蒸熟，大家围坐
在一起，享受劳动的成果，分享美食与喜
悦。 一个花卷并不能填饱肚子，可是制
作过程的欢乐却能填满内心。 居民张阿
姨说：“在这里感到非常的温暖和放松，
感谢社区为我们创造这么好的环境。 ”

在参与手工花卷制作过程中，居民
们既体验了动手的乐趣，分享了劳动成
果，又增进了邻里之间的感情，活动深
受居民朋友的欢迎。

“老吾老”进社区 关爱老年人健康
科科佳佳

为进一步关爱社区老年人的身体健
康， 普及老年人健康保健知识， 近日，
“老吾老” 为科佳社区老人们举办了一
场老年人常见疾病及护理健康讲座。

讲座中， 老师从什么是老年人常见
疾病以及如何防治等方面为老年朋友进
行了深入浅出的讲解，用通俗易懂的语
言向居民们讲解了心脑血管疾病的发
病原因、疾病预防和预防措施，剖析了
疾病发生的多种原因及糖尿病、高血压
与心脑血管疾病的紧密联系，提醒老人
们要注意适当锻炼、 调节饮食结构、保
持良好心态， 避免心脑血管疾病侵袭。
老师还告诉老人们要多吃富含精氨酸
的食物和膳食纤维含量高的食物，减少
血管损伤、降低血清胆固醇浓度，有效预

防心脑血管疾病的发生。 在座的老年人
都听得很认真， 并和老师进行了积极的
互动问答。

本次讲座内容通俗易懂， 贴近居民
生活， 使社区中老年人对常见疾病有了
更加全方面的了解，还增强了老人们的
自我保健意识，受到了大家的一致好评。


