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爱国教育 红色传承
广广水水

时间飞逝，小朋友们的暑假已临近
尾声。 今年正值延安双拥运动开展 80
周年，也是全面贯彻落实党的二十大精
神的开局之年，为了丰富广水居民区小
朋友们的暑假生活，充实大家的红色思
想，广水居委开展了暑期爱国主义教育
活动。

活动以爱国主义教育为重点，依托
全市首家军地共建的“双拥会客厅”，行
程以参观荣誉室为起点，通过讲解员的
解说，观看橱窗内所展示的历史小物件
和立功证书，青少年们了解了革命先辈
们的光荣历史和曾经发生过的一件件感
人小故事。“啊，这个证书上有我太爷爷
的名字。 ”“你来这边看看，这面墙上有

家里太爷爷的照片呢。 ”现场气氛肃穆，
孩子们认真倾听，仔细观看，有序互动。

为了培养小朋友们的动手能力、沟
通能力，参观活动结束后，还进行了 DIY
滴胶杯垫手工活动。活动现场气氛热烈，
吸引了二十多名小朋友和家长参加。

为进一步加强社区居民和社区青少
年交通安全防范意识和自我保护能力，
增强道路交通安全知识宣传，营造辖区
良好的交通安全环境，华二社区联合虹
口交警大队四大队开展交通安全知识讲
座活动。

警官详细讲解了交通安全知识、道
路交通安全法律法规和安全行车常识，
让居民和青少年们深刻认识驾乘电动
车不戴安全头盔、超速、超员、酒后驾驶、
疲劳驾驶等交通违法行为的严重危害。
警官还以趣味问答的方式，对各类交通
安全知识进行提问， 青少年们踊跃抢
答。 通过互动方式来教育引导社区群众
和青少年加强自我防范，学会自护自救，

筑牢安全防线。
此次交通安全宣传活动旨在进一步

教育居民共同关注交通安全，严格遵守
交通法规，增强道路交通安全意识和自
我保护意识，减少道路交通安全事故的
发生，共同打造平安社区。

弘扬国粹 走进书法
汶汶一一

为大力弘扬中华优秀传统文化，丰
富社区内青少年假期精神文明生活，营
造浓厚的文化氛围，汶一居民区妇联开
展了“一染墨香，笔墨传承”青少年毛笔
书法活动。

退休老教师曾圣才向青少年传授书
法时娓娓道来：“古往今来， 书法的字体
有很多，在书法界公认的有五体，大家知
道吗，是哪五体呢？”“对了，篆书、楷书、隶
书、行书和草书这五种字体”。曾老师还讲
述了最基本的两种握笔手势：“单钩和双
钩，但书法的手势打破常规，不拘泥某种
形式， 以最舒服最贴合最能掌握的方法
来。”“一抵二压三衬托，指实掌虚腕灵活，
角度事宜方向正，笔画轻重细琢磨”。 曾老
师从执笔、坐姿及基本技法入手，强调写毛
笔字刚开始最主要的是握笔姿势和坐姿，
只有姿势正确，才能写出一手好字。

接着，曾老师从简单的笔画开始教

学。 同学们认真练习时，曾老师会手把
手纠正同学们的握笔姿势，让他们掌握
书写技巧。 大家仔细听讲并积极回应老
师的提问，聚精会神写起毛笔字，感受笔
画的节奏与练习书法带来的乐趣。

一笔一划写好字，一言一行育好人。
此次学习书法活动让同学们在一撇一捺
中感受到书法的艺术魅力，也加深了青
少年对中华传统文化的认知，感受中华
汉字之美，坚定文化自信。

动力小车 动手动脑
复复旦旦

为了培养青少年科学探究的实践
能力，营造良好的科学学习氛围，在凉城
社区学校的支持下， 复旦居委邀请到上
海工程技术大学的学生们在社区学校创
新屋给复旦小区青少年开展“橡皮筋动
力小车”科技制作活动。

活动中， 小老师们为小朋友讲解了
摩擦力和弹力相关概念以及在小车运动
中的应用， 并以实施小组合作的方式进
行制作，充分调动了所有孩子的积极性。
在老师向大家一步步讲解橡皮筋动力小
车的制作方法时， 小朋友们跟着老师的
讲解认真完成每一个步骤。遇到困难时，
老师们还会手把手教小朋友。

此次科技制作活动气氛十分热烈，激
发了青少年们动脑动手的积极性， 培养了
小朋友们发现问题、思考问题、解决问题，
以及积极创新的科学精神， 从玩乐中学到
了知识，从而实现了自身综合素质的提升。

绿色微景 愉悦心情
凉凉六六

为丰富社区学生暑期生活， 锻炼动
手能力，让孩子们认识大自然，凉六居委
开展了暑期少儿绿色微景观 DIY 制作
活动。

活动中， 老师首先为孩子们发放了
精心准备的微景观种植所需材料， 圆圆
的乒乓菊，可爱的洋甘菊，还有毛茸茸的
绿毛球……随后， 老师向大家仔细讲解
了微景观制作方法、 搭配技巧以及养护
小知识等， 并亲自示范如何制作微景观
世界。之后，孩子们在老师的指导下自己
动起手来，大家充分发挥自己的想象力，
种上清新的植物，搭配可爱的“小羊肖
恩”。 不一会儿，一个个富有创意、生动
有趣的“小羊农场”就呈现在大家眼前，
如此可爱的“宝贝”让孩子们爱不释手。

此次微景观 DIY 制作活动，不仅锻
炼了孩子们的动手能力， 还培养了他们
的观察力、设计美感，以及对自然的兴
趣。小朋友们纷纷表示，此次活动很有意
义， 不仅可以装饰环境， 还可以陶冶情
操、愉悦心情，让他们感受到了艺术创作
带给他们的快乐。

小小化学家 真快乐
秀秀苑苑

高分子化学小实验又来啦，暑假里
的一天，凉城党群服务中心二楼格外热
闹。 秀苑暑期活动第七场请来了复旦大
学高分子科学系的研究生大姐姐、大哥
哥，为孩子们开设化学小实验专场。

小朋友们瞪大着眼睛，好奇地看着
大哥哥、大姐姐做着化学实验，思考着其
中的奇妙之处。 接下来，复旦的研究生
们为小朋友安排了热缩片实验：先在热
缩片上画上自己心目中那个图案，细心
地涂上颜色，然后用小剪刀像剪纸一样，
把它剪下来， 再用热风枪慢吹 5 分钟
……奇妙的事情发生了，原来大大的一
片图案，越缩越小，最后一件精美的小
饰品就做成了！ 这个小实验步骤清晰，
动手力强，孩子们很喜欢，觉得自己是

一个小小的魔法师……
化学小实验结束后，居委会还为小

朋友们安排了石膏画的手工制作，玲珑
可爱的石膏工艺品， 在孩子们的手中，
又焕发出新的生命力。

那天的活动内容丰富多彩，孩子们
的表现可圈可点，真是快乐的一天。

进一步丰富社区未成年人的暑期生
活，培养孩子们的动手能力，中虹居委开
展“快乐烘焙，分享甜蜜”暑期蛋挞烘焙
活动， 由居委工作人员教导孩子们亲手
制作香浓美味的蛋挞， 孩子们在工作人
员的指导下，享受了自己的劳动成果，脸

上洋溢着快乐的笑容。
活动中准备了各类工具和原材料，

居委工作人员先口述了制作过程， 然后
亲手示范，手把手教小朋友们制作蛋挞。

孩子们在工作人员的协助下将蛋液
灌入一个个蛋皮中， 再将半成品送进烤

箱进行烘烤。 随着蛋挞在烤箱中渐渐变
得金黄， 一阵阵香味让大家垂涎欲滴。
一屉出笼，孩子们急不可待地尝了尝，虽
说是初次做，味道还是不错的，尝着自己
制作的蛋挞，孩子们脸上都笑开了花，纷
纷表示回家后会再试试。

烘焙活动既培养了孩子的手工实践
能力， 同时也培养了孩子与同伴之间沟
通合作的能力。


