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04、05 幸福·策划
老老西西门门··

为深入弘扬中华优秀传统文化，传承践行新时代雷锋精神，用心用情关爱妇
女同胞，在元宵佳节、“3·5”学雷锋纪念日、“三八”国际妇女节三大节点交汇之际，
老西门街道积极开展“三节联动”主题系列活动，将暖心服务与节日纪念有机融
合，进一步丰富居民群众的精神文化生活，提升文明程度，增强基层组织凝聚力与
向心力，为打造“全人群友好幸福社区”注入强劲动力。

□记者 周晶

�� 拉拉满满 飙飙升升
闹闹元元宵宵、、学学雷雷锋锋、、颂颂巾巾帼帼，，老老西西门门街街道道这这样样过过““三三节节””

火树银花逢盛世，龙马欢腾庆元宵。农历
正月十五， 一场场精心筹备的马年元宵主题
活动在老西门街道温情启幕， 让老城厢的居
民们在家门口邂逅团圆喜乐，感受专属暖意。

为丰富辖区老年人精神文化生活， 增进

邻里情谊， 营造敬老爱老助老的和谐社区氛
围， 老西门街道在党群服务中心举办了主题
为“情暖西厢，喜乐元宵”的老年活动。 现场
设置丰富多彩的游戏环节。 老人们三五成群
猜谜对弈，有的老人在夹弹珠时屏息凝神、在
投壶中一展身手，仿佛重回童年时光，让老人
们在温馨祥和的氛围中感受到社会大家庭的
关怀，度过了一个难忘的元宵佳节。

街道组织社区工作人员与志愿者走访了
独居老人、高龄纯老等困难老人家庭，为他们
送上节日汤圆与暖心关怀， 传递党和政府的
温暖， 并叮嘱提醒老人注意防寒保暖和取暖
设备安全使用。

悦西门综合为老服务分中心举办了“元

宵喜乐会”，社区居民欢聚一堂，共庆佳节。活
动设置剪纸、投壶领礼品两大传统趣味环节。

一张张红纸在指尖翻飞， 化作精致喜庆
的迎春剪纸；抬手投箭，一根根箭矢向着壶口

飞去，现场欢笑声不断，投中还能抽取新年好
礼，收获满满惊喜。让居民感受传统民俗魅力
的同时， 拉近了邻里距离， 沉浸感受喜庆团
圆、和谐温馨的节日氛围。

为回馈社区老年人， 厢遇 85·老西门街
道社区长者食堂在元宵节当天下午举办了一
场元宵节特别活动，食堂邀请 20位“老伙伴
计划”志愿者和结对的困难老人，大家围坐
在一起，揉面、调馅、包汤圆，社区长者食堂里
欢声笑语。不一会儿，桌上摆满了大大小小的
“作品”———有卖相精致的， 也有憨态可掬
的，每一个都盛满了心意。 一份汤圆，包裹的
是甜蜜，传递的是温情。 这样的结对陪伴，让
这个元宵节格外暖心。

2026年 3月 5日，第 63个“学雷锋
纪念日”如约而至，老西门街道各居民
区处处跃动着温暖的身影。 一场场“小
而美”的志愿行动，正将雷锋精神悄然
播撒在社区的每一个角落。

小西门居民区举办“学雷锋”便民
服务活动，口腔义诊、血压血糖测量、便
民理发、磨刀等 10 余个摊位前，居民们
有序排队。 72岁的徐学云师傅是社区著
名的“活雷锋”，退休后坚持志愿服务十
余年。 活动现场，他专注打磨每把刀具，
动作娴熟。 居民王阿姨竖起大拇指：“徐
师傅磨的刀又快又耐用， 我们大家都认
准他的手艺！ ”

方斜居民区开展中医刮痧养生公益
课堂， 邀请中医博士为社区老人现场教

学。 医生手把手教授经络穴位与刮痧手
法，居民们认真互动，纷纷表示学到的方
法在家就能操作， 真正把健康知识变成
了实用技能。

龙门邨居委联合街道红十字会，为
社区巡逻志愿者开展急救培训， 讲解心

肺复苏、海姆立克急救法等技能，让志愿
者们当好居民身边的 “平安哨兵”；此
外， 居委还举办便民服务活动， 劳模理
发、吴良材眼镜清洗、反诈宣传、健康检
测等项目广受欢迎。 多名志愿者主动前
来协助，让志愿精神在邻里间传递。

文庙、 曹家街居委与营商中心联合
举办主题市集，设置健康守护、生活便利、
政策咨询三大功能区。 口腔筛查、视力检
测、法律咨询、宠物义诊、消防演示等服务
一应俱全。“在家门口遛个弯就能做牙齿
检查，太方便了！ ”王阿姨点赞道。

陆兴居民区开展便民服务集市。 政
策宣传、健康义诊、物业咨询、金融防骗
等摊位前，志愿者们耐心服务，居民们在
家门口享受便利。

牌楼居民区举办学雷锋公益活动。
免费测量血压、口腔义诊、旧书换绿植、
法官法律咨询、 反诈宣传等项目人气高
涨。 居民张阿姨点赞：“既检查了身体，
又学到了法律知识，还换到了绿植，收获
满满！ ”

明日星城居民区开展反诈宣传讲
座，守护居民“钱袋子”。 净土街居民区
联合物业举办便民集市，提供医疗咨询、
义务理发、法律援助等多项服务。陆迎居
民区组织志愿者走访慰问高龄独居老
人，传递温暖关怀。学宫居民区与小桃园
居民区携手开展反诈宣传、理发、测量血
压。 也是园居民区志愿者上门为高龄独
居老人理发， 让关爱走进家门……一个
个志愿服务，汇聚成春日里的文明暖流。

在手工老师的指导下，数十位楼
宇企业女性开展“吉利橘”小挂饰纸
藤编织活动。 在巧手翻飞下，一个个
造型别致的小挂饰很快便制作完成。
大家纷纷打卡拍照， 分享对健康平
安、幸福美满的祝愿。“希望新一年里
能够大‘橘’大利！”企业白领王女士
开心地说。 本次手工活动，不仅让企
业女性感受到传统文化的魅力，更展
现了她们对生活充满热忱的态度。 大
家纷纷表示，要将活动中收获的快乐
和感悟融入到今后的工作和生活中，
以更加饱满的热情、 更加昂扬的斗

志，为街道高质量发展贡献巾帼“她
力量”。

闹元宵

颂巾帼

华灯映厢里，元宵话发展。 2月 28日下
午，老西门街道举办了“猜灯谜、话发展”
2026年元宵·营商伙伴日活动。 活动以传统
民俗为纽带，将惠企政策解读、金融服务对
接有机结合，搭建政企社交流互动平台。 老
西门辖区企业代表欢聚一堂，猜灯谜，庆佳
节，共话发展。 本次活动由黄浦区商务委指
导，老西门街道办事处、黄浦科创集团、黄浦
投资集团联合主办，文庙居委协办，老西门
街道党工委副书记、 办事处副主任孙霄隽，
黄浦科创集团党委副书记、 副总经理禹旭
晨，老西门街道办事处副主任朱苑秋，乌拉
圭出口商协会上海代表处首席代表、上海市
人大代表任磊等出席活动。

活动外场设置了猜灯谜、抽盲盒、转幸
运转盘等趣味民俗体验活动，大家在忙碌的
工作之余驻足参与，沉浸式感受老城厢独有
的元宵烟火气，在妙趣横生的灯谜中感受传
统文化魅力，在惊喜连连的互动中收获新春
好彩头。

街道党工委副书记、办事处副主任孙霄
隽在致辞中为嘉宾们送上了新春祝福与发
展寄语。 他介绍了街道以文化为桥、以服务
为基，全力打造有深度、有温度、有精度、有
广度的营商环境相关工作举措， 并展望在
“十五五”规划的开局之年，继续深挖老城
厢独特价值，以文化赋能企业发展，谱写文
旅商体展融合发展新篇章。

作为营商伙伴代表，黄浦科创集团党委

副书记、副总经理禹旭晨分享了科创集团相
关业务情况，表达了对营商伙伴的支持与合
作诚意，欢迎各界加强交流、携手共赢。

营商环境是企业发展的沃土，精准的政
策指引是企业高质量发展的关键支撑。黄浦
区商务委贸易发展科科长李颖慧解读了贸
易惠企最新政策，助力企业把政策红利转化
为发展动力。

企业发展，离不开政策支持，更需要金

融活水赋能。 工商银行黄浦支行市场发展部
经理谢梦林介绍了专属惠企金融产品与服
务举措，为企业发展提供政策和金融支持。

活动现场，老西门街道“营商会客厅”
正式启动。 作为政企沟通的全新阵地，这里
将成为街道领导定期面对面接待企业、零距
离倾听企业诉求、精准破解难题、高效对接
资源的平台，进一步推动政企沟通服务更加
常态化、长效化。

元宵启新程，策马向未来。 此次元宵·营
商伙伴日活动，邀请了职能部门、金融机构、
企业集团、“两代表一委员”、商会、居民区
等各方营商伙伴参加， 是街道将企业服务、
文化赋能和社区治理相结合的一次生动实
践。

接下来， 老西门街道将以更优环境、更
实举措、更暖服务，持续擦亮“盈在西门”营
商服务品牌，与营商伙伴们携手并肩，在这
片充满文化底蕴的老城厢热土上，共赢高质
量发展的美好明天。

猜灯谜、话发展
2026年元宵·营商伙伴日活动圆满举办
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老有趣、爱常在 厢遇老西门 元宵别样暖

元宵佳节暖意浓，邻里欢聚庆团圆。 正
月十五元宵佳节来临之际，为弘扬中华优秀
传统文化，传递社区温情，老西门街道各居
民区开展系列活动，让全体居民共享节日喜
悦。

龙门邨居民区党总支联合南房集团物
业管理有限公司和上海农商银行，共同开展
“我们的节日”幸福闹元宵主题活动。 活动

以党建引领为核心、物业治理为支撑、金融惠
民为助力，三方协同发力、凝心聚力，为社区
居民打造一场温馨团圆、 烟火浓郁的元宵盛
宴，让传统年味与邻里温情浸润整条弄堂。

小西门居民区党总支联合党建联建单
位上海农商银行西藏南路支行共同举办“银
社共建庆元宵、情暖一线物业人”主题活动。
活动邀请社区物业服务人员、 居民代表等
10 余人齐聚一堂包汤圆、 话团圆。 居委干
部、 银行志愿者与居民代表组成慰问小组，
将煮好的汤圆分装打包，先后走访社区物业
办公室、邮政服务站点等，为物业保安、保洁
人员及邮政快递员送上节日问候。

陆兴居民区在五坊园小区共享会客厅
开展“猜灯谜、闹元宵”元宵节主题活动，邀
请社区居民齐聚一堂，共度美好佳节。 在灯
谜区，五颜六色的灯笼高高挂起，一张张写
满趣味灯谜的彩条随风摇曳， 涵盖了字谜、

成语谜、民俗谜等多个类别，小朋友和家长
或独自思索、或结伴讨论，猜对谜底的居民
都收获了精美的礼品， 现场洋溢着欢声笑
语。 在手工体验区，家长带着小朋友一起制
作元宵主题手作，在动手体验中感受元宵节
的传统魅力。

大林居民区与大林·家门口养老服务站
共同精心组织开展“龙马跃西门 花灯耀银
龄”主题活动，吸引众多居民热情参与，共同
感受浓浓的节日氛围。 本次准备的灯谜内容
丰富多样，不仅涵盖了传统的字谜、成语谜、
物品谜， 还巧妙融入了生活常识等新颖元
素，融知识性与趣味性于一体。

唐家湾居民区开展“浓情元宵·关爱同行”
系列活动， 通过手工灯笼制作活动和上门送汤
圆，以暖心举措筑牢社区幸福根基，营造邻
里和睦、共建共享的和谐社区氛围。

牌楼居民区开展 “元宵送暖， 情系夕

阳”走访慰问活动，重点针对辖区内独居、重
病的高龄老人进行上门探望，并送去香甜的
汤圆和节日的祝福；方斜居民区开展“情暖
元宵节、爱心送汤圆”慰问活动，为辖区独居
及高龄老人送上汤圆， 并与其亲切交谈，询
问身体状况和生活需求， 叮嘱老人居家安
全；也是园居民区组织开展暖心入户走访慰
问活动，为辖区老党员、高龄独居老人送上
汤圆与节日祝福，以实际行动传递组织关怀
与社区温情。
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春风化雨润心田 志愿微光成炬火

3月 5日， 老西门街道党群服务中心
以“新潮蓬‘π’”便民服务集市为载体，
开展“学习雷锋，我是行动者”文明实践
志愿服务活动。来自街道城市建设管理事
务中心、社区事务受理服务中心、老西门
街道慈善超市及各区域化党（团）建单位
的青年志愿者们，以青春之名集结，用一
场“新潮”又“走心”的便民服务，点燃街
区文明新风尚。

活动现场暖意融融、人气高涨。“新
生代”青年党员志愿者们热情“摆摊”，将
实用服务送到居民“家门口”。 测量血压、
口腔义诊、中医把脉、老年人心脑血管硬

化普查、 衣物缝补等便民项目一字排开，
吸引众多居民驻足体验。“在家门口就能
量血压、补衣服，还能把脉问诊，太方便
了！ ”一位刚体验完中医服务的阿婆连连
点赞。志愿者们用专业的技能和贴心的服
务，让这个春天更添温暖。

本次活动不仅服务“接地气”，形式
更“潮”味十足。 垃圾分类、反诈宣传、安
全知识、法律咨询、侨法宣传、物业服务等
咨询专区同步开放， 青年志愿者们化身
“宣传员”和“讲解员”，耐心答疑、趣味
科普， 使文明理念在轻松氛围中入脑入
心，让志愿服务既有“烟火气”又有“潮流

范”。
“新潮蓬‘π’”便民服务集市整合

区域化党建资源， 推动服务力量下沉、服
务内容多元、服务形式创新，让党群服务

中心真正成为聚人气、暖人心的“流量高
地”。 青年志愿者们以蓬勃朝气和实干担
当，将雷锋精神融入日常、化作经常，为建
设全人群友好幸福社区注入源源不断的
青春力量。

慈善超市携手志愿者，共同打造爱心
义卖专区，现场人气火爆。 手工制品、闲置
好物…琳琅满目，居民们驻足挑选，既淘
到了实惠好物，更献出了暖暖爱心。 正如
圆周率“π”的小数位，这份善意不仅在
街区循环不止、薪火相传，更让人人参与、
人人共享的幸福集市成为全人群友好幸
福社区最温暖的底色。
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学雷锋

俪动芊芊巧手 织就“橘”利人生

和为贵、扬风尚 西门人万家暖聚共团圆

学雷锋践行动 “新潮蓬 π”暖人心

为切实把法治关怀送到女性身
边，精准回应妇女群众最关心、最直
接、最现实的法律需求，街道妇联特
邀上海华夏汇鸿律师事务所律师陈
颖鑫，走进街道妇女之家开展专场公
益法律咨询活动，为巾帼“她力量”

送上一份特殊的“法治节日礼物”。
活动现场，针对女性群体高度关

注的婚姻家庭、 权益保障等问题，陈
颖鑫律师逐一进行专业解答。除了聚
焦婚姻家庭核心问题，此次法律咨询
活动还结合女性职工特点，延伸解答
了职工权益、人身安全、财产安全、家
庭矛盾化解等相关问题。 未来，街道
妇联将持续联合辖区专业法律资源，
常态化开展精准化、 便民化法律服
务，不断延伸司法服务触角，用法治
力量守护“她”权益，用司法温情护
航“她”成长，让法治之花持续绽放。

绽放巾帼力量 法护锦瑟年华

俪动芊芊巧手 织就“橘”利人生
为丰富辖区妇女的精神文化生活，

街道妇联组织社区机关、居委、企事业
单位的妇女代表齐聚兰生电影院，观看
近期热播电影《惊蛰无声》。

银幕上， 无名英雄们以使命为甲、
以忠诚为刃， 用坚守与奉献守护国家

安宁。 银幕下，“西门巾帼”们全神贯
注、深受触动，在跌宕剧情中接受深刻
的国家安全教育， 在无声坚守里读懂
责任与担当。 大家纷纷表示，此次观影
不仅丰富了精神文化生活， 更凝聚了
奋进力量。

长久以来，老西门街道的广大妇女
立足家庭、扎根岗位，在基层治理、志愿
服务、家风建设、民生服务等一线勇挑
重担、主动作为，以坚韧担当诠释巾帼
风采，用温柔力量守护万家灯火，为街
道和谐稳定与高质量发展贡献了不可

或缺的“她力量”。
新征程上， 街道妇联将始终坚守

初心使命， 持续做好妇女权益保障、
家庭文明建设、 巾帼关爱服务等工
作， 用心用情为妇女群众办实事、解
难题。


