
你是否曾感到不容易幸福？ 为何努力却
感到焦虑？生活的意义究竟是什么？我们常常
为了迎合他人的期望而失去自我， 当你感到
迷茫无助的时候， 阅读可以帮助你找回内心
的平静，疗愈创伤，摆脱自卑、焦虑和拖延，重
拾勇敢做自己的力量。 2026 年 3 月，位于中
华路 990号的老西门街道社区图书馆已为读
者精心挑选了一份“暖动心灵”书单。 （以下
推荐好书，读者均可在社区图书馆借阅。 ）

《情绪自救》

图书简介：良好的
情绪是人生幸福的根
基。你不能和自己的身
心去斗争，也不能对负
面情绪视而不见，或者
强行将其埋藏；否则总
有一天，它们会影响你
的生活，将你拉入痛苦
的深渊。作为专业心理
咨询师，作者结合情绪
管理和治疗的亲身经历， 经过 10 余年的探

索与实践，将积极心理学、正念认知、精神分
析学等理论融会贯通， 整合出有效治疗焦
虑、抑郁、恐惧、失眠等情绪问题的方法———
“心灵重塑疗法”。

《我的情绪我做主》

图书简介：本书
结合案例，深入浅出
地分析了人的情绪
的来源与中介，帮助
你认识情绪的本质，
走出情绪认识的诸
多误区，并进一步带
你了解各种情绪的
能量等级，告诉你如
何通过提升情绪觉
察力、理解力、运用
力、摆脱力养成高情商，做自己情绪的主人。

《善待自己》

图书简介：在忙碌和疲惫的生活中，我们

极易陷入孤独， 甚至
发出“为什么只有我
活得这么累”的呼喊。
在这本书里， 你将找
到共鸣，找到回应，并
会心一笑， 不再感到
孤单。 它让我们能够
从更广阔更深远的角
度反思自己的人生，
抱着一种积极的态度
面对生活。

《好心情是一种选择》

图书简介：心情好
坏是种选择。戴乐观眼
镜， 世界处处亮堂；戴
悲观眼镜，世界一片灰
色。 人可自主选择心
情，控制情绪，积极乐
观，处变不惊。 好心情
能保持精神、 体力、创
造力良好状态，感染他

人赢得帮助，让人生道路多鲜花和温暖。本书
通过生活、工作、家庭、情感等方面的小故事、
小案例， 将拥有好心情的重要性和主动性娓
娓道来。

《小情商大幸福》

图书简介： 本书
以 “情商与家庭幸
福”为切入点，从生
活中的每个小家庭出
发， 对人们的各种情
绪进行分析和解读，
带领读者了解和学习
进家门的艺术。 作为
家庭中的重要成员，
我们应该管理好自己
的情绪， 带给家人一
个和谐、温馨的氛围，成为高情商的幸福家庭缔
造者。
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西门·家课堂

开开学学遇遇元元宵宵 喜喜乐乐启启新新程程

暖暖春春时时节节慰慰心心怀怀
社社区区图图书书馆馆 33 月月好好书书推推荐荐

2月 13日下午，“老西门·新六艺” 小学
生爱心寒托班在敬业初级中学温情落幕。 在
区域化党（团）建单位与街道各职能部门的
携手托举下， 这一承载温暖与陪伴的冬日课
堂，于孩子们的欢声笑语中圆满收官。

墨拓传福 非遗润心

结业仪式以“墨拓福韵，传承印记”启幕，
紧扣“六艺”之“书”，将非遗拓印带进课堂，
让传统文化“活”了起来。 在老师的指导下，
孩子们执握拓印工具，蘸墨、铺纸、轻拓，将寓
意吉祥的“福”字跃然宣纸之上，在指尖中体
悟书法之韵与工匠精神。 老师同步讲述
“福”文化渊源与内涵，以趣味互动让非遗
扎根童心，让传统文脉在实践中赓续。

彩笔绘梦 童韵迎春

墨香未尽，彩笔已起。孩子们以彩笔共绘

五彩斑斓的 “福”
字， 用童真笔触勾
勒新春愿景， 将祝
福与创意凝于画
中。 孩子们将生肖
元素、 新春愿景融
入笔触， 用童真视

角为传统符号注入现代活力， 以独特方式表
达对新年的美好期盼。

温情结业 逐光成长

结业班会上， 志愿者和孩子们共同重温
寒托点滴，许下新年心愿。班主任为优秀学员
颁发结业证书，见证每一分努力与闪光。现场
还为每位孩子送上成长纪念，寄托吉祥奋进、
快乐成长的美好祝福。

欢歌筑梦 定格美好

合影时刻，一张张笑脸如花绽放，定格下
这段难忘的时光。一曲《新年好》将仪式推向高
潮，稚嫩而真诚的歌声响彻教室，唱出了寒托班
的快乐收获， 也唱响了对新年及未来的无限憧
憬。稚嫩而真诚的歌声响起，也为这段短暂而充
实的冬日时光，画下温暖而闪亮的句号。

青春护航 感恩有你

2026年度爱心寒托班的顺利开展， 离不
开每一位志愿者的默默坚守与倾情奉献。 他
们以爱心护航成长、以责任守护童心，用耐心
与陪伴为孩子们筑起安全、 快乐而充实的冬
日港湾。 街道团工委书记为志愿者们发放慰
问品，向这群可爱的“冬日守护者”致以诚挚
感谢与新春祝福，勉励大家续写青春担当，让
爱心薪火相传。

缤纷课程 精彩回顾

红色铸魂：厚植家国情怀———“红色基因
代代传” 课程通过讲述党的光辉历史与英雄
故事，引导孩子们认识红色精神内涵，重温党
的奋斗历程，走近英雄榜样，感悟信念与担当
的力量。课程让红色种子在孩子心中生根，厚
植爱国情怀， 引导孩子们从小听党话、 跟党
走，将红色基因融入日常，树立为民族复兴奋
斗的远大志向。

安全护航：筑牢成长防线———本次寒托班
将课堂再次延伸至校外，带领孩子们走进微型
消防站，开展沉浸式安全教育活动。 孩子们聆
听反诈知识、参观消防专业装备，在互动抢答

中巩固所学，体验高空缓降逃生、学习自救绳
结打法。 活动将理论与实践相结合，让孩子们
在趣味实践中掌握安全技能，筑牢安全意识。

中医启智： 涵养文化自信———来自社区
卫生服务中心的医师， 带来一场生动有趣的
中医文化启蒙课。 老师深入浅出地介绍了中
医基础常识、 四诊方法和常见穴位， 了解枸
杞、生姜等家常药材功效，传授实用中医养生
小妙招。 课堂通过趣味问答与实操讲解，让孩
子感受中医的古老智慧，掌握基础健康知识，
同时厚植中华传统文化底蕴，增强文化自信，
引导孩子们养成科学的健康的生活习惯，将
传统养生智慧融入日常。

科技赋能： 点燃创新梦想———当机器狗
走进课堂，孩子们化身“小小操控师”，手持
遥控器与智能机器狗互动协作。 在趣味闯关
任务中，孩子们通过编程指令，指挥机器狗完
成避障、绕桩等动作，在实践中感受人工智能
的魅力。 课程既点燃了孩子们对科技的好奇
心，又锻炼了逻辑思维与团队协作能力，让科
技的种子在心中生根发芽。

文脉赓续，薪火相传；童心向阳，逐梦前
行。 未来，老西门街道将持续深耕民生服务，
切实解决家长的看护难题，让每一次托举，皆
成为孩子们学有所乐、学有所获、学有所长的
坚实阶梯！

墨墨拓拓迎迎福福 童童心心逐逐梦梦
老老西西门门街街道道爱爱心心寒寒托托班班圆圆满满收收官官

西门·益起学

2026年的新学期，恰逢元宵佳节喜临门。
当马年新学期开启， 遇上正月十五的团圆美
满，蓬莱路第二小学的校园里年味浓浓，欢声
与笑语相伴， 孩子们在红红火火的元宵氛围
中，带着美好期许奔赴新程，让这个开学季格
外热闹温馨。

红包灯笼灯谜会

正月十五元宵节， 校园里早已被喜庆的
红包灯笼装点一新。“公共汽车教室”的车窗
边、座椅旁，文明楼门厅的廊下，前操场的步

道间， 小花园的角落中……处处悬挂着小镇
民们亲手制作的红包灯笼， 盏盏红灯笼映红
了一张张笑脸， 让整个校园洋溢着浓浓的元
宵喜乐氛围。

这些别致的红包灯笼，皆是小镇民们巧手
匠心的成果，灯笼上还题着大家原创设计的灯
谜，一场趣味盎然的“红包灯笼灯谜会”就此
点亮。“小镇民”与自己的“好朋友老师”、小
伙伴围聚在灯笼下，赏花灯、猜灯谜，热烈讨
论、头脑风暴，你一言我一语碰撞出答案，欢声
笑语中，不仅感受着传统元宵的趣味，更流淌
着浓浓的师生情、同窗谊。

马年开学启新程

在元宵节的喜乐氛围中， 新学期的美好
已然开启。 3月 2日， 蓬莱路第二小学 2025
学年第二学期开学典礼在大礼堂隆重举行，
小镇民们告别充实愉快的马年寒假， 载着收
获重返校园，以昂扬之姿迎接新的成长旅途。

开学典礼在“啦啦操社团”小镇民们的
活力表演中拉开帷幕。 情景剧《蓬爸和莱妈》
寒假特辑温情上演， 以家长视角生动演绎了
蓬二学子的寒假日常， 彰显家校共育的浓浓
温情。百年校史研学活动中，一年级萌娃童声

诵校史， 高年级学子巧手做校史手帐、 研学
报，让百年蓬二的故事在传承中焕发新活力。

开学遇元宵，喜乐满校园。 在这别样的美
好时节，“蓬莱小镇” 的孩子们在传统文化的
滋养中，在新学期的期许里，带着寒假的收获、
元宵的喜悦，携手并肩，在百年校园的沃土上，
践行“有理想 守规则 展个性 乐创新”的育
人目标，逐梦向未来。

西门·悦读轩


