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老西门·

幸福·印象

西门·百晓生

老西门街道开展红十字心肺复苏培训
这项“救命技能” 请在新一年里牢牢掌握

把把““客客厅厅””搬搬到到楼楼下下
把把幸幸福福留留在在身身边边

““零零距距离离家家园园””小小站站悄悄然然改改变变居居民民生生活活方方式式

为响应上海市为民办实事项
目，切实提升社区应对突发事件的
处置能力， 普及应急救护知识，增
强自我保护和互助互救意识，一场
由老西门街道红十字会量身打造
的心肺复苏培训火热开讲。辖区物
业人员及社区居民，化身 “学习
达人”，跟着专业讲师全方位掌握
心肺复苏与 AED（自动体外除颤
器）使用技能，用硬核技能为新一
年保驾护航。

理论精讲
拆解急救核心逻辑
本次培训以 “理论 +� 实操

+� 互动” 为核心，全方位提升居
民急救能力。 在理论讲解环节，红
十字讲师用通俗易懂的语言，系统
拆解急救关键流程，包括现场安全

判断、意识与呼吸检查、胸外按压、
人工呼吸的操作要点，以及自动体
外除颤器 （AED） 的规范使用方
法，明确按压深度、频率等核心参
数， 同时讲解急救误区与注意事
项，让零基础居民快速理解核心逻
辑。

实操演练
巩固标准操作技能
实操演练阶段，居民们分组围

绕模拟人展开练习，助教老师耐心
指导，手把手纠正按压姿势、呼吸
配合等细节问题，确保每位参与者
都能掌握标准操作。 大家学习热情
高涨，从呼救、取 AED� 到完整完
成 CPR�与 AED�联动操作，沉浸
式巩固所学技能，切实提升实操能
力。

成效显著
营造互助急救氛围
此次培训不仅让居民系统掌握

了心肺复苏、AED�使用等实用急救
技能，更进一步增强了大家的应急安
全意识，营造了“人人学急救、急救
为人人” 的良好社区氛围。 参与居
民纷纷表示，培训内容实用、指导性
强， 无论是应对生活中的突发情况，
还是守护家人与邻里安全，都具有重
要意义。 人人学急救、急救为人人

通过此次培训，更多居民成为
了“生命守护者”，在亲友、邻里遇
到危险时能挺身而出。 下一步，老
西门街道将持续开展急救知识进
社区、进企业、进家庭活动，推动
“人人学急救、急救为人人”的社
会氛围，让专业急救技能成为健康
平安的“隐形守护者”。

上海之根，始于老城厢；老城之魂，聚于老西门。 老西
门是上海城市文脉的发源地，文庙书香绵延，孔家弄文脉
相传，石库门里弄藏着市井温情，老字号街巷盛满人间烟
火。 江南儒风与海派气质在此交融，历史底蕴与当代生活
在此共生。

为让优秀传统文化真正走进日常、温润人心，老西门
街道策划推出“子曰新说”项目———以《论语》为源，以孔
子智慧为核，用当代视角、时代价值与身边故事，重新解读
那些穿越千年的经典语录，让“子曰”从典籍里走出来，成
为当下可感知、可共鸣、可践行的生活道理，让儒家智慧与
季节流转、城市生活、市民日常紧紧相依，在老西门的一砖
一瓦、一街一巷中，看见文明的传承，感受家风的温度，触
摸城市的根脉。

西门·子曰新说西门·零距离

在大林居民区，一个个“零距离家园”
小站正悄然改变着居民的生活方式。“元
客厅”、“馨悦客厅”、“开元坊 +”，从闲置
角落到共享空间，从单一功能到多元服务，
大林居民区用巧思和温度，把“客厅”搬到
了楼下，把邻里情留在了身边，让居民在家
门口就能享受到便捷、温馨、有品质的社
区生活。

元客厅
从电梯间到“共享会客厅”

开元坊小区的元客厅是大林居委依
托“零距离家园”客厅理念打造的特色
公共空间。 随着居民对美好生活需求不
断提升，居委会在深入走访调研、广泛征
求意见的基础上， 充分利用小区一号楼
底层电梯间的闲置区域， 将原本宽阔却
单一的空间， 改造为温馨开放的共享客
厅。

元客厅的诞生， 既是小区空间的再
利用，也是邻里关系的再链接。 这里不仅
是居民日常休憩、聊天交流的温暖角落，
也是社区开展各类活动的重要阵地：居
民可以在此读书学习、交流想法、分享心
得，也可以参加社区举办的文化活动、议
事协商和志愿服务。

通过元客厅，社区形成了“抬脚就到、
开门见邻”的便利环境，让邻里之间有了
更多见面和沟通的机会，有效提升了居民
的获得感与归属感，使小区真正成为“资
源共享、邻里守望、文化共建”的和谐家
园。 元客厅不仅美化了空间，更激发了居
民主动参与社区治理的热情，为建设幸福
社区注入了源源不断的活力。

馨悦客厅
小空间里的“大温馨”

馨悦客厅是建新公寓居民共同参与

建设的社区公共活动空间。 建新公寓建
于 2006 年，长期缺乏专门的居民活动场
所，居民平时多以散步为主要休闲方式，
生活需求难以得到充分满足。

为改善这一现状， 大林居民区党总
支在党员组织生活会、 楼组长会议及日
常走访中，广泛听取意见、收集诉求，提
出将小区 2 号楼底楼闲置区域改造成共
享活动室。 虽然面积不大，但这一空间为
居民提供了舒适的交流环境和休憩场
所， 让不同年龄段的居民都能在这里找
到属于自己的生活方式： 老年人可以在
此聊天、下棋、读书看报；年轻人可以在
此短暂放松、交流互动；家长和孩子也可
以在这里参加亲子活动、手工课堂。

馨悦客厅的建设， 不仅是空间的合
理利用， 更是社区共建共治共享理念的
具体实践。 居民积极参与场地布置和资
源共享，使这里真正成为邻里交流、文化
互助和情感联结的温馨家园。

开元坊+
一个“+”号延伸无限可能

“开元坊 +”是大林居民区在探索社
区空间优化利用中打造的特色共享平
台。 随着居民对高品质生活和多样化交
流的需求不断提升， 传统小区空间已难

以满足实际需要。 为此，大林居委在居民
意见征集、楼组长协商和日常走访中，充
分听取各方诉求， 最终决定利用物业办
公室的多余房间进行改造，建设成为“开
元坊 +”。

“开元坊 +”不仅是一个公共活动室，
更是居民的交流平台、 文化驿站和互助空
间。 它以“+”为名，寓意功能的不断延伸
与拓展，能够满足居民在学习、休闲、议事、
互助等多方面的需求： 居民可以在这里增
进感情、分享兴趣，也可以参与社区活动、
议事协商，共同推动小区治理。

“开元坊 +”的建设，不仅改善了空
间环境，实现了闲置资源的再利用，更让
居民从中获得了归属感与参与感。 它已
逐步成为推动社区共建共治共享的重要
阵地，也是营造幸福生活、凝聚邻里情感
的温馨家园。

从“元客厅”的“共享会客”，到“馨
悦客厅”的“温馨港湾”，再到“开元坊
+”的“多元活力”，大林居民区用一个个
“零距离家园”小站，把“客厅”搬到了
楼下，把幸福留在了身边。

这些由居民共同参与打造的空间，
让大家在家门口就能享受到便捷、温馨、
有品质的社区生活，真正实现了“资源
共享、邻里守望、文化共建”的美好愿
景。

让千年《论语》遇见
老城厢人间烟火

惊蛰：愿不负春光，奔赴新程


