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梅陇镇是全市“15 分钟社区生
活圈”试点工作的“先行者”，此次
展出期间，这里将推出“3个核心区
域，1条游览路线”，即力波 1987 创
意园、益梅小院、莲花路地铁站商圈
3 个核心区域以及沿线花鸟活力空
间、梅陇港滨水空间等，形成一条
“15分钟社区生活圈”体验展。

此次展出区域只是梅陇镇打造
“15分钟社区生活圈”的一小部分。
镇党委副书记、镇长张震介绍，通过
前期调研 23 个小区，访谈居民、物
业、居委和职能部门，梅陇镇“抓痛
点”“塑亮点”，为社区“量身定制”
行动规划，全面落实更新
诉求。围绕住区改
造、睦邻建设、
绿活改造、滨

水提升等八大行动，梅陇镇确定了
89项“社区生活圈”任务清单。

更舒适的人居空间： 试点区域
北部精准配置、品质提升，东部小微
更新、宜居生活，西部完善配置、精
细管理，南部更新改造、融合共享。

更生态的蓝绿空间： 通过提升
防护绿地和植入小微空间，增加公
园绿地，实现 5分钟全覆盖。增设步
道，清除障碍，打通断点，贯通滨水
步行系统。

更便捷的社区服务： 将改造和
新增一批邻里中心，对一些老旧邻
里中心增设日间照料中心、社区学
校等功能。还将根据居民需求，配置
一些诸如设施室外健身点、室外
儿童游乐场、快递收发柜等。

更活力的交通出行 ：

构建“城市干路—支路—通道”的
路网体系，构建“四横五纵”活力街
道。

更就近的就业空间： 结合老旧
厂房，打造绿地 + 文化创意空间。
打造富有创意的社区人文艺术空间
与小型文化园区，通过各种形式的
展览及活动，把区内的特色、故事、
文化、生活习惯、传统等展现出来，
建立居民的社区归属感及身份认
同。
未来，将有更多“社区生活圈”

助推梅陇全方位提升城市品质，营
造设施便利、功能多元、环境优美、
管理精细的社区，更好地汇聚人气、
集聚人才、凝聚人心，描绘人文梅
陇、和谐生活、卓越品质、灿烂社区
的美好蓝图。 （镇规建办）

现在，我已经不考虑买学区房了，只想一直生活在这个宜居、宜业、宜游、宜学、宜养的地方……”10 月 30
日，“2021 上海城市空间艺术季———闵行·梅陇 15 分钟社区生活圈实践案例展”力波 1987 创意园开启。 居民
代表童玲讲述了一家三代人在梅陇“15 分钟社区生活圈”里的日常故事，真切表达了自己的获得感和满意度。

此次展览以“梅陇蝶变，给侬一个欢喜上海的‘新理由’”为主题，将在接下来一个月时间里，通过展览、汇
演、论坛等多种形式，分享梅陇镇“15 分钟社区生活圈”的建设经验及成效，传递梅陇镇全面实施“中部崛起”的
新发展格局，与市民共同展望集“人文、美丽、幸福”“宜居、宜商、宜业”“智慧、科技、创新”“绿色、生态、健康”于
一体的未来之镇。

一家三代人的生活圈

童玲告诉大家，每个周末，她总
要带着她的一对儿女去梅陇好人公
园锻炼玩耍，“走路不到 5分钟就是
公园，我家孩子最喜欢公园里的大草
坪，他会和小伙伴们在草坪上踢足
球、玩老鹰捉小鸡，累了就坐在草地
上一起读绘本！”也是在这片公园
里，她结交了许多亲子家庭。
如今，他们的阵地还从家门口的

公园来到了 700 多米外的梅陇镇社
区党群服务中心。中心开展延时服务
已有多年，每周末都为周边居民准备
了丰富多彩的活动。“这里就像欢乐
的海洋，不光是孩子，家长们也在这
里找到了自己的‘天地’。”
“我的孩子特别喜欢聚‘陇’钟

书活动，每周六都有作家来分享亲子
阅读，能学到很多知识。孩子上课的
时候，家长也能参加党群服务中心的
其他活动，比如瑜伽、手工课等等，非
常有意思。”作为延时服务的受益
者，童玲还主动报名成为志愿者，带
着周边一群年轻父母，教孩子们读绘

本、做手工，交流
育儿心得。
夜晚降临，到

了童玲与丈夫的二
人悠闲时光。他们时常
会手牵手外出散步。今年 5
月，焕然一新的力波·中心与大
家见面，他们也常在新开业的
力波 1987 精酿里畅饮啤酒，品
味美食。
相对年轻人，老年人的生活又

会过得如何精彩？
每天早上，童玲的婆婆凌秀珍会

步行 10 分钟，到陇南批发市场买小
菜。“这个‘网红市场’应有尽有，买
东西可以到处看看、货比三家，价格
也相对便宜。”而在镇西路的益梅小
院，每月月中会举办梅陇仁家公益集
市，那里也能淘到不错的土特产、腌
货。凌秀珍已经把“买汏烧”过成了
乐趣。“如果哪天不想烧午饭，家门
口就有熊觅·梅陇社区食堂，老灵
额！”

凌秀
珍的老伴
王德贵，还
爱去附近的
梅陇花鸟市场
转一转，给孙辈买
点小金鱼、蝈蝈，给老伴买
点花花草草，增添生活情调。

15分钟社区生活圈的“梅陇样板”

———闵行·梅陇 15分钟
社区生活圈实践案例

力波 1987 创意园由一座承载上海记忆的
啤酒厂， 蝶变为人与人情感共鸣的多元载体。
这里聚合了力波 1987 精酿、锅炉房秀场、烟囱
及筒仓、 艺术空间办公等多功能业态空间，将
一站式解决社区居民衣、食、住、用的生活工作
需求，提升引人、聚人、留人的集聚效应。

核心区 #01
力波 1987创意园

益梅小院是梅陇镇的公益总部，在这个青
砖、白墙、翠竹错落的江南风格院落里，融合了
社会组织孵化、志愿服务 、慈善中心 、公益集
市、文化活动等便民功能 ，给居民带来 “家门
口”有温度的社区体验。

核心区 #02
益梅小院

从 2018 年起，莲花路地铁站开始实施全
国首例地铁不停运 TOD 车站上盖改造项目。
项目总计 50000 平方米，其中 4000 平方米用
于地铁站厅站台建设， 商业开发 31000 平方
米，公交站点及公建配套 15000 平方米。 一体
化的车站大楼商业设施倡导崭新的工作及生

活方式，有望成为城市生活新风尚、年轻白领
游玩新地标。

核心区 #03
莲花路地铁站商圈

梅陇给侬一个欢喜上海的“新理由”
城市空间艺术季


