
� � � �作为世界上老年人口最多的国家，规模庞
大的中国老年人将在哪里实现最美“夕阳红”，
这是一件事关“老有所依”的大课题。 近年来，
面对老龄化带来的“银发浪潮”，多地推出规划
措施，积极探索社区居家养老服务新模式。

如何把养老院“搬”进家？
多地探索新型养老社区建设

近年来，针对居家社区养老服务供给，多
地创新理念和服务， 积极探索适应当地需求
的社区养老模式。

例如， 广东广州在社区建设以上门护理
服务为主的护理站，承担对养老机构、社区托
养机构以及居家老人的医疗护理服务。 开展
上门照料服务，推进家庭养老床位建设，由养
老服务机构提供上门服务，实现适老化改造、
智能化设备、专业化服务“三入户”。

在山东青岛，该市国际大健康产业聚集区
在建的百洋绿洲家园， 以疗养院级健康社区
为目标，建设“家家有医生、时时能护理、常常
做理疗、人人懂养生”的新型医养结合社区。

社区以家庭医生为核心， 通过智能可穿
戴设备即时采集健康数据并及时对异常做出
反馈，为居民特别是老年人提供“安全急救”
“诊疗转诊”“预防预警”“管理改善”“群体
生态”的五级健康服务，建立专业个性化的全
生命周期健康管理服务体系。

在四川，从 2020 年起，四川全面实施居
家社区养老服务提质增效工程， 试点建设智

慧养老社区，打造居家社区“15 分钟养老服
务圈”，建立为老服务信息平台，可对辖区老
年人信息数据进行采集分析； 通过平台及物
联网等技术设备，为老年人提供急救援助、安
全防护、远程照护等养老服务。

不能忽视的关键
养老社区不能重开发、轻服务

“银发浪潮”对经济社会发展带来新挑
战，也催生着巨大的新消费潜能，为老龄产业
发展提供了广阔空间。 近日，据企查查的数据
显示， 目前我国养老相关的企业已超 28 万
家，2020 年注册量超 5.1 万家， 同比增长
22%，今年 1-11 月共新增超 4.9 万家相关企
业，同比增长 19%。

社科文献出版社等机构 2020 年 11 月
发布的《中国社区发展报告(2019~2020)》提
到，我国“医养结合”养老服务模式起步较
晚， 绝大多数社区卫生服务机构的服务意识
不强、医疗服务能力不足、居民认同感不高，
不能真正为社区居民提供便利服务。

此外， 社区居民健康档案内容记录不完
整、填写不准确、查阅不方便、实际利用率低，
与辖区外的相关医疗机构缺乏统一的规划和
设计，不能实现互联互通共享信息，造成各系
统之间的数据割裂，形成纵向信息系统“孤岛
现象”，不能为预防疾病提供有效的信息。

中国社科院人口与劳动经济研究所副研
究员杨舸日前发文表示， 社区养老服务和居

家养老服务是对传统家庭养老模式的有效补
充，减轻了家庭养老的压力，可以为居家老人
提供生活照料、家政服务、康复护理、医疗急
救、 文化娱乐和精神慰藉等方面的服务，不
过， 我国当前的居家社区养老服务仍然存在
覆盖范围不足、 服务能力有限、 专业人员缺
乏、多样化和市场化程度不高等问题。

“医”和“养”如何结合
真正让健康服务融入家庭生活

显然，未来的中国，家庭和社区必然要承
担起养老重担， 而如何推进优质服务资源向
老年人的身边、 家边和周边聚集， 如何将
“医”和“养”在家庭和社区充分结合，就是
必须要解答的问题。

“养老社区的核心是服务，而不是住宅环境
有多高级。 ”宋青表示，养老社区要重新定义

人与社区关系，在房屋的居住功能上升级健康
管理服务， 把以家庭医生为核心的健康管理、
以介护为支持的养老体系融入到生活中。

宋青表示，在人员上，家庭医生要与居民
建立起一种长期、稳定的服务关系，对居民的
健康进行全过程的健康管理， 提供专业、便
捷、持续的基础医疗服务，来解决居民的常见
病、多发病以及亚健康状态。

“很多老人在未来的一二十年可能都不
会生病，并不一定需要看医生，但是他确实需
要有专业的人员来帮助其进行营养、运动、养
生等方面的介护服务。 ”

在设施方面，宋青表示，应充分地将社区
的健康硬件配套与健康管理软服务深度融
合，通过住宅的健康元素设计、智能可穿戴设
备配套以及全健康数据的管理相结合， 真正
让健康服务融入社区管理。

“以急救为例，如果一位老人跌倒后，家
庭内可以通过生物雷达及时捕捉到患者摔倒
的信号并传达给物业和家庭医生，此刻，社区
会第一时间打通门禁、电梯、无障碍通道，保
障救护车出入通畅， 同时家庭医生会及时入
户为患者做应急处理， 直到救护车到来实现
送医。 ”

专家表示， 医养结合的养老社区应该彻
底打破社区居住功能与健康服务割裂的状
态，为入住老年人提供差异化、专业化、精准
化的服务， 把养老和健康的元素深入融入到
老年人熟悉的生活场景中。

（中国新闻网）
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“银发浪潮”如何老有所依

桂花树入冬还在开

� � � � 2021 年 12 月 22 日，《中华人民共和国
妇女权益保障法（修订草案）》提请审议，其
中包括：各级政府在规划、建设基础设施和提
供公共服务时， 应当确保女性厕位多于男性
厕位，合理配建母婴室等公共设施。

该草案在网络上引发热议

“这个推广是文明社会的一大进步。 ”
“女厕多于男厕的设计才是真的人性化。 ”
“女性网友都觉得这个真的太需要了！ 因为
有时候甚至为了减少上厕所频率故意少喝
水。 ”“为了减少上厕所我都不敢喝水。 ”不
少女性网友留言表示支持。

男性网友也表示强烈支持， 并建议可以
增加儿童便池和洗手台。 “节省女性时间就
是节省一家人的时间。 ”“希望能多建家庭卫
生间， 这样妈妈带男宝宝和爸爸带女宝宝的
情况都可以得到解决”。

不管是在商场还是在景区， 女厕所门口
确实经常排着长队。 这到底是为啥？

女生如厕流程更复杂

据世界厕所组织统计， 女性上厕所平均
时间为 89秒，男性为 39秒，女性所花时间是
男性的 2.3倍。

有一项研究表明， 单从排尿这一过程来
说，男女所用的时间差不多。而女生比男生如
厕耗时是所在整个上厕所的流程上。

从锁隔间门 - 脱去下装 - 蹲下 - 擦拭
- 穿上下装 - 开门，用网友的话说，整套流
程下来，“够男生上两回厕所并开一场游戏
了。 ”

此外，女生有时候穿着连体裤、蓬蓬裙等
服饰，上厕所时候需要格外注意，无形中又增
加了不少如厕时间。

再加上，上完厕所后补补妆、拍拍照等环
节，那上厕所的时间还会无限延长 N倍。

女生上厕所频率更高

男女生不同的生理结构，也是女生上厕

所的频率相对更高的原因。 通常男生的尿道
要比女生的长， 有两个生理弯曲和三个狭
窄，而女生尿道短且直，括约肌也不如男性
的给力。

因此在膀胱容量相当的情况下， 女生的
憋尿反应比男生更加敏感， 因此上厕所的频
率相对更高。

男女厕坑位比例不同

因为对称设计的偏好， 城市公厕的男女
厕建筑面积配比一般都是 1:1。

同等面积下的男厕和女厕，站位便池占
用空间小，可以设置更多个，而女生厕所
蹲位和坐便池占用空间大，设置的数量会
偏少， 这也是女洗手间排长队的原因之
一。

因此，女生如厕时间较长是客观现实。希
望不久的将来，随着提案的落实推行，女生如
厕难情况能得到进一步改善。
� � � � （周到上海）

在细节上保护女性权利

我国拟修法确保女厕位多于男厕位
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� � � �这两天，在一个小区内，很多桂花树都在
开花，不是零星开花的情况，而是满树金黄，令
小区居民啧啧称奇，“以前冬季也有看到桂花
零星看花的情况，今年好像开得特别多。 ”

采访中，记者在金山苗圃、世博文化公园
周边等处也看到很多桂花树在开花。 金山张
堰镇一苗圃内， 一排高大粗壮的桂花树都在
开花，远远就能看到满树黄色小花。世博文化
公园附近一段道路以桂花树作为篱笆， 修剪
得较矮，同样盛开着黄色小花。

花虽然开得很盛，但凑近闻一闻，花香却
不那么浓烈。

辰山植物园工程师、 中科院博士郗旺表
示，这些桂花大部分应该是四季桂，其开花就
属于比较正常的现象， 因为这个桂花品种本
来就会在多个季节开花。
� � � � 2021年 12月初，申城部分公园绿地有极

个别蜡梅开花。 古猗园在 2021年 12月 7日
观察到第一朵蜡梅开花。 但是，之后蜡梅就没
有消息了， 而往年 12月下旬至元旦已经有第
一波蜡梅香。

上海植物园和辰山植物园的工作人员介
绍，目前园内的蜡梅都是花骨朵状态，何时能
够开放还有待观察。
� � � �除了自然气候的原因，凭借着日益精进的
人工催花技术， 我们在冬季也可以打造鲜花
盛开的美景， 比如郁金香。 在世博文化公园
里，这几天正在陆续种植反季节郁金香，它们
来自阿斯米尔园艺。企业负责人姜泳介绍，在
上海，郁金香的正常花期是每年春季，现在通
过催花技术，秋季也能看到郁金香，不过要在
冬季看郁金香花开，技术上更难一些，先得让
郁金香种球经过低温处理，然后再升温催花。
� � � � （周到上海）


