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健康

慎用“取暖神器” 谨防低温烫伤
� � � �寒冬时节，怕冷星人赶紧把电热宝、暖宝
宝、热水袋、汤婆子……各种取暖神器妥妥安
排上。

可是你知道吗，这取暖设备，即使温度不
高，却也存在安全隐患。 不少人会因为长时间
使用热水袋或是暖宝宝等取暖， 在不知不觉
中造成低温烫伤。

低温烫伤是指机体长时间接触中等温度
（一般指 44-50℃）的热源，造成从真皮浅层
向真皮深层及皮下各层组织的渐进性损害。

低温烫伤特点

低温烫伤损伤面积较小， 但多为深Ⅱ
度 -Ⅲ度损伤。 与高温烫伤不同，低温烫伤
损伤创面疼痛感不十分明显， 仅在皮肤上
出现红肿、水泡、脱皮或者发白的现象，面
积也较小，看上去烫伤似乎不太严重，往往
不被重视。 如未能予以及时有效的治疗或
处理不当，容易造成深部组织坏死，严重时
会发生伤口溃烂、迁延不愈。

在 44-51℃时， 皮肤损伤程度与热源温
度、接触时间成正相关。 对人体皮肤而言，理
论上的最低烫伤温度为 44℃。 随着作用温度
的升高，接触时间的延长，损伤逐步加重。 因
此虽然大多数取暖物品温度通常保持在常人

可忍受甚至感觉较舒适的范围内， 但长时间
接触可能导致低温烫伤。

儿童青少年、老年人是低温烫伤的高发
人群。 婴幼儿因其皮肤薄嫩且表达能力欠
缺，比成人更易烫伤。 老年人皮肤随年龄增
长而变薄，皮肤张力、感觉功能、保护作用、
对周围环境温度调节功能都比较差，因此对
温度刺激反应较弱，在低温的持续作用下也
易导致烫伤。 青少年正处在紧张学习阶段，
由于精神过于集中或疲劳导致对温度的敏
感度降低，因此青少年也是低温烫伤的高发
人群。

如何有效预防烫伤

1.�选择合格的取暖设备并按产品说明书
正确使用。

2.�婴幼儿、老年人、患糖尿病和血液循环
障碍者等人群应尽量避免使用皮肤接触类取
暖物品，如需使用应加以特别照看，随时注意
皮肤情况。

3.�不要在使用电热毯等取暖器具的同时
使用电热宝、暖宝宝等物品，睡觉时也不要贴
身使用暖宝宝等取暖物品。

4. �避免暖宝宝等取暖物品直接接触皮
肤，热水袋水温不宜过高，可以在外面套上毛

巾套，并且避免长时间接触同一部位。
5.�夜间睡着后，人体对温度的反应迟钝，

因此在入睡前更要控制好取暖器具的温度，
以免发生低温烫伤。

6.�取暖后，皮肤如出现上述烫伤表现，切
不可大意，更不可自行涂抹酱油、牙膏等，应
及时就医以免延误伤情。

（上海疾控）

癌细胞从“休眠”到“苏醒”重大谜团获解
� � � �癌细胞离开原发肿瘤后会通过 “休眠”
来躲避免疫和药物治疗，但当其“苏醒”后，
会扩散到身体不同组织并复发， 形成转移性
癌症。 癌细胞如何保持数年休眠状态以及为
何会“苏醒”一直是癌症研究中的一个重大
谜团。近日，美国西奈山伊坎医学院 Tisch癌
症研究所的研究人员解决了这一关键问题。

根据近日发表在《自然·癌症》杂志上的
研究结果， 癌细胞通过在自身周围环境中分
泌Ⅲ型胶原蛋白来保持“休眠”，当胶原蛋白
水平逐渐下降时，癌细胞就会“苏醒”。 研究
人员发现， 通过用这种胶原蛋白丰富癌细胞
周围的环境， 他们可以迫使癌细胞保持休眠
状态，防止肿瘤复发。

癌症患者的死因多由于癌细胞的转移，
这种转移很可能发生在肿瘤切除几年后。 以
前， 科学家已经研究了播散肿瘤细胞是如何
结束其休眠状态的； 而这项新的工作展示了
癌细胞如何保持休眠状态。

这项研究使用了高分辨率成像技术，其中
包括活体双光子显微镜。这项技术可以实时显
示活体动物体内的休眠癌细胞，使研究人员能
够利用乳腺和头颈部癌细胞系追踪小鼠模型
中处于休眠状态的癌细胞，并能够直观地看到
当癌细胞“休眠”时细胞外基质结构的变化，
以及当这些细胞“苏醒”时它是如何变化的。

在患者样本中，研究人员表明，丰富的胶
原蛋白可以作为预测肿瘤复发和转移的潜在
指标。 在小鼠模型中，当科学家们增加了离开
肿瘤的癌细胞周围Ⅲ型胶原蛋白的数量时，

癌症的进展被打断， 播散的细胞被迫进入休
眠状态。 这表明，可以通过调整癌细胞的休眠
状态，防止其转移。

论文资深作者、Tisch 癌症研究所医学
（血液学和医学肿瘤学） 副教授约瑟·哈维
尔·布拉沃 -科德罗博士表示，这一研究结果
具有潜在的临床意义， 可能会引导研究一种
新的生物标记物来预测肿瘤复发， 以及减少

局部和远端复发的治疗干预措施。 这项旨在
防止休眠癌细胞“苏醒”的干预措施，是防止
其转移生长的一种治疗策略。 随着肿瘤休眠
生物学的进一步发现和新特效药的开发，诱
导癌细胞休眠的治疗与专门针对休眠癌细胞
的治疗相结合， 最终将防止癌细胞的局部复
发和转移，为缓解癌症铺平道路。

（科技日报）
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� � � � 一项来自荷兰的研究提
示，曾经得过心梗的患者，每周
吃 1至 2次鱼， 就可降低心血
管死亡的风险， 且从食物中摄
入的鱼油（EPA+DHA）越多，
冠心病死亡风险越低。

研究显示，与 EPA+DHA
摄入量≤50mg/d 的患者相
比 ，EPA+DHA 摄 入 量 ＞
200mg/d 者因冠心病死亡的
风险降低了 31%。 EPA+DHA
摄入量每增加 100mg/d，冠心
病死亡风险降低 8%。

同样，吃鱼越多，冠心病死
亡风险也越低。 与鱼摄入量≤
5g/d 者相比， 鱼摄入量为 20
至 40g/d 和＞40g/d 的患者
因冠心病死亡的风险分别降低
27%和 26%。

研究者进一步发现，血
EPA+DHA 含量越高，冠心病
死亡、心血管死亡、全因死亡风
险也越低。

与血 EPA+DHA 含量≤
1.29%（在所有脂肪酸的占
比 ） 的 患 者 相 比 ， 血
EPA+DHA 含量＞2.52%的患
者因冠心病死亡的风险降低
29%。血 EPA+DHA含量每升
高 1 个标准差， 冠心病死亡风险降低
15%。

该研究于 2002 至 2006 年纳入
4067 例既往得过心梗 （病史大约为 4
年）的老年（60 至 80 岁）患者，其中
79%为男士，86%服用他汀， 随访至
2018年。

（北京青年报）

这几招专治手脚冰凉
怕冷的人， 在冬天， 难免会感到手足冰

凉，周身寒冷。寒潮来袭我们怎么才能让自己
暖起来呢？▲

穿衣、饮食注意保暖
天气寒冷多穿衣物，注重保暖，尤其要注

意做好腿部的保暖。可以适当食用牛羊肉、生
姜、桂圆、坚果等温性食品，这类食物具有温
补阳气的作用，可提高身体的御寒能力。▲

让自己动起来
阳气不达四肢导致的手脚冰冷， 应当加

强肢体运动，让身体动起来，有利于加快新陈
代谢，改善血液循环，尤其适用于久坐或久立
引起的手足寒冷。 简单的导引功法例如八段

锦、太极拳、站桩等都有助于加快体内热量的
释放与平衡。▲

药食调理
枸杞老姜茶， 具体做法： 一块老姜、50

克枸杞、50 克红糖、500 克水， 所有材料放
入锅内中火煮约 15 分钟即可。红糖性温、味
甘、入脾，具有益气补血、健脾暖胃、活血化
瘀的作用。枸杞味甘、性平，入肝、肾，具有补
益肝肾的功效。 老姜（姜母），味道辛辣，可
以补血活络，温中散寒。

� ▲

艾灸保健
艾灸取穴：背部的大椎、命门、肾俞，胸腹

部的膻中、中脘、神阙（肚脐）、关元，小腿上

的足三里、三阴交，足部的太溪、涌泉等。可以
每天选取 2-3 个穴位， 轮流灸， 每次每穴
10-15 分钟左右。▲

保暖泡脚、熏蒸
泡脚可以使全身血液循环通畅，如果在泡

脚的同时再配合揉搓足底涌泉穴，效果会更好。
但每次泡脚时间不宜过长，应控制在 15-20分
钟之间。 熏蒸能够疏通经络，可改善人体新陈代
谢，促进血液循环，帮助改善阳虚症状。

冬季养生贵在坚持，从细节着手，希望大
家可以持之以恒，拥有一个健康的体魄，度过
一个温暖的冬天。

（北京青年报）

南洋佰岁申城送健康
让中医药宝库更好地造福人类，这是一位老人、苏州科豪

董事长陈永石的宿愿。 他的经营理念：做真人、怀真心、干真
事、出真品。 在经典处方基础上，苏州科豪生物制品有限公司
经多年钻研，采用现代生物技术，提取而成中药生物制剂，研
制开发出南洋佰岁黄精枸杞胶囊、南洋佰岁灵芝人参胶囊，并
通过国家医药管理局严格审查。

四项国家发明专有技术： 一种增加免疫力的功能食品及
制备方法、一种缓解疲劳的功能食品及其制备方法……

2022年 1 月上旬起，地处静安寺的上海雷允上药城（静
安区华山路 2 号），将举行南洋佰岁优惠供应活动，向市民和
雷允上新老客户提供回馈服务。 科豪南洋佰岁真心欢迎广大
消费者对南洋佰岁产品提出宝贵意见， 共同为弘扬祖国中医
药事业和人类健康而共同努力！

（保健品不能替代药物）


