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发电马甲、能量枕头、降压手表……

直播间卖爆的保健神器真的有奇效吗？

洗洗洁洁精精会会致致癌癌吗吗

电商直播改变传统销售模式的同时，也
成为少数不法分子兜售假冒伪劣产品的“灰
色地带”，各种良莠不齐的保健类产品出现在
各大直播平台。一些热销的发电背心、能量枕
头、降压手表等产品专盯老人、渗透乡村，这
些被主播吹捧的保健品真的有奇效吗？

发光、发电、释放能量
“雷人”的保健商品

记者在某直播平台看到， 一位主播把灯
泡放在其推销的“航天暖玉羊绒马甲”上，灯
泡一下亮了，另一主播配合着惊呼“哇，这个
衣服居然有能量啊”！ 据该主播介绍，这一产
品加了 0.06 安培的微电流，能为老年人补充
能量。

观看完直播后，57 岁的太原市民刘女士
购买了该功能马甲，但在家用灯泡尝试，并不
能发电， 也没感觉到具有治疗腰颈椎病的效
果。 国网运城供电公司运检部专责工程师董
云尧说，衣服上连正负极都没有，灯泡显然是
不会亮的，况且超过 0.05 安培的电流会对人
体造成生命危险，请消费者不要上当。

在另一直播间， 主播介绍，“陨石能量枕
头”有巨大磁场，可使墨水变成清水，让螺母
从螺栓上自动脱离， 并营造库存不多的紧张
气氛。 但实际上，这些变化，只是简单的魔术
而已。

类似的“雷人”保健品并非个例，一些主
播通过引入生物科技、量子科学、纳米分子、
石墨烯等高科技概念，随意夸大产品功能。记

者在中国裁判文书网以 “直播售卖保健产
品”为关键词检索，相关案件近 500 例，且呈
逐年递增趋势。

专盯老人、渗透乡村、花样诱导

随着县乡居民收入持续增长和老年人健
康意识的不断提高， 保健产品市场已逐渐渗
透到乡村等下沉市场。

直播间变剧场，演戏炒作卖货。 主播在绘
声绘色讲述“剧情”时，突然将粉丝引至另一

推销保健品的直播间。
天上掉馅饼，饥饿营销下套。 一些主播雇

“托儿”混迹于粉丝中，制造争先恐后购买产
品的假象。

留守老人缺关爱，线上也打“情感牌”。
农村留守老人被主播“老爹老妈”的情感攻
势忽悠，容易被虚假广告所蒙骗。

强化平台把关，拓宽申诉渠道

针对直播间售卖假冒伪劣产品问题，近

年来， 相关监管部门和平台持续进行治理。
2022 年，中央网信办会同相关部门开展“清
朗·整治网络直播、短视频领域乱象”专项行
动，集中整治“色、丑、怪、假、俗、赌”等违法
违规内容乱象。抖音电商也曾发布关于“三无
商品”的专项治理公告，对销售无产品名称、
无生产厂厂名、 无厂址商品的商家进行严厉
打击。

中国人民大学法学院教授刘俊海认为，
直播间保健神器之所以乱象频出， 一方面是
少数企业和主播缺乏对法律的敬畏之心；另
一方面也说明相关监管仍然存在一定漏洞和
盲区， 直播平台应进一步发挥好应有的为消
费者把关放哨的职责。

山西医科大学教授程景民说， 电商平台
不能因为网络渠道的便利性而放松了对商品
经营销售各环节的把关， 不仅要关注商品本
身的采购、入库、销售，更要承担起对直播间
的管理职责。

程景民建议， 打通直播平台和监管举报
平台，扩大举报渠道，完善举报功能，方便老
年人通过截屏或录屏等方式进行申诉。 相关
监管部门和行业协会，也应加强针对互联网、
直播售货的监督力度。

此外，受访专家均表示，随着科技进步加
快和人口老龄化程度增加， 老年人的养生健
康意识明显提升， 相应的科学普及有待进一
步加强， 应通过有效措施提升老年人的消费
理念和科普意识。

（新华社）
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在我们日常生活中，洗洁精寻常可见，几
乎家家户户都在使用。 大家可能听到过这样
的质疑：洗洁精会致癌。 这种说法对不对呢？
今天， 小编邀请上海市疾病预防控制中心蔡
周越、陈响响，为大家解惑 ~

洗洗洁洁精精分分 AA、、BB 两两类类

洗洁精是一种食品用洗涤剂， 用于洗涤
和清洁食品、 餐饮具以及接触食品的工具和
设备、容器和食品包装材料。 2016 年起实施
的食品安全国家标准，根据产品的不同用途，
把传统的洗涤剂分成两类：

Ａ 类：直接用于清洗食品的洗涤剂。
Ｂ 类：用于清洗餐饮具以及接触食品的

工具、设备、容器和食品包装材料的洗涤剂。

国家标准规定， 在产品的最小销售包装
上应标明产品所属类别（Ａ 类、Ｂ 类），其中
Ａ 类产品可以标识“可直接接触食品”。

A 类与 B 类洗涤剂就成分类别而言，并
无太大区别， 主要区别是国家标准对其添加
成分的限制。

洗洗洁洁精精中中的的风风险险成成分分

洗洁精中主要的风险成分包括甲醛和阴
离子类表面活性剂， 后者主要是十二烷基磺
酸钠、脂肪醇聚氧乙烯醚硫酸钠等。

按照国家相关法规规定，A 类洗涤剂中
甲醛的检出限量须小于 0.05%， 但一些小型
厂家因为原料、生产过程、卫生条件等达不到
要求，只得使用甲醛作为防腐剂，以保证洗洁

精不变质。
因此，“洗洁精致癌”实际上指的是“甲

醛超标、不合格的洗洁精致癌”。
洗洁精中的另一个风险成分阴离子类表

面活性剂，主要起到通过乳化、分散、增溶去
除污垢，减少果蔬表面农药残留的作用。试验
表明，阴离子类表面活性剂属于低毒性物质。

怎怎样样安安全全使使用用洗洗洁洁精精

1、选择正规厂家生产、符合国家标准的
洗洁精，并根据使用目的选择 A 类或 B 类产
品。

2、使用洗洁精时，戴橡皮手套，防止经常
接触洗洁精而对皮肤带来的损害。

3、家庭清洗餐具应以冲洗为主，洗涤后
的餐具最好冲洗三次，减少洗洁精残留。

4、从食品卫生角度考虑，餐具最好定期
进行高温消毒。

（健康上海）
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如果您在阅读本月《社区晨报》
时发现任何差错， 可关注微信公众号
“上海社区发布”并于后台直接留言，
将您发现的问题发送给我们（注明报
纸名称、所在版面、文章名称、差错细
节， 本期截止日期为 2023 年 4 月 1
日）。 本月纠错质量最高的一位读者，
将成为最佳 “啄木鸟”， 并获得 100
元的现金奖励； 本月纠错质量相对较
高的另外十位读者， 则将成为优秀
“啄木鸟”，并各获得纪念品一份。

2023年 3 月优秀 “啄木鸟 ”：班
阳、唐金虎、高华、徐
欣、严志明、万燮枬、
树琤、 安科翰、 邱徐
蓓、张浩良

2023年 3 月 最
佳“啄木鸟”：徐鸣

纠错有奖
欢迎大家来做

扫描二维码关注
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