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一扎酸梅汤是很多人吃火锅时的标配，

但近来，“中药房”酸梅汤忽然火了，大量顾

客选择到中药房购买原材料，回家自煮“纯净

版”酸梅汤。

记者走访发现， 各家中药房的酸梅汤配

方略有不同，除乌梅、山楂、甘草、陈皮等中草

药比较主流外，有的会使用桂花，有的会使用

桑椹， 还有的使用玫瑰花或洛神花……也有

药店表示，只销售中草药，如顾客需要玫瑰花

等配料可自行在外购买。

价格方面， 一锅自煮的酸梅汤成本价约

在二三十元。有药房人员表示，买配方版酸梅

汤也需理性购买，不赞同盲目跟风，得看配方

版酸梅汤是否适合个人体质。

酸梅汤配方由六味中草药组成

“5 副”总价 170 元

市民孟阿姨在逛一家市中心的商场时，

在北京同仁堂的门店里，看到了“王炸组合酸

梅汤”的小小专柜。

之前在网上看到中药房版酸梅汤很火，

孟阿姨便想尝试一番。 店员向她介绍了这里

的酸梅汤由桂花，新会陈皮，乌梅，冻干山楂，

甘草，洛神花六味配方，称斤来卖，“一副”酸

梅汤原材料可以煮一锅酸梅汤。

“不知道为什么最近就火了， 好多人来

买，以前没有的。 ”店员一边到中草药的柜台

里抓取这六味原材料一边“吐槽”。

在称斤时， 孟阿姨看到其中乌梅是最便

宜的，单价 150 元 / 千克，而桂花的单价上千

了，最贵的是新会陈皮，要 4600 元 / 千克，店

员表示因为使用的是 15年顶大红皮。但鉴于

每种取量较少，最终孟阿姨付款 170 元，店员

表示这差不多是“5 副”的量，可以回家煮五

次。

“平均下来 34 元一锅，比我看到网上说

二十多元一副稍微贵一点。 ”尽管如此，孟阿

姨表示想尝鲜的话可以接受。

“我自己没有烧过，但以前刚参加工作的

时候，记得夏天单位里会一起煮了分给职工，

那时候印象里非常好喝， 所以现在就想尝试

一下。 ”根据店员给的酸梅汤制作方法，孟阿

姨回家开煮：将桂花以外的材料洗干净，用清

水浸泡 30 分钟； 锅中加入 1500 毫升水，材

料连同水一起倒入；大火煮沸后小火焖煮 30

分钟，加入冰糖，小火烧至融化后关火，加入

桂花，就是一碗清热解火的酸梅汤了。

“我先加了一大块冰糖， 口感比较酸，又

加了一大块，喝起来就酸酸甜甜正好了。味道

很原汁原味，也没用中药的气味。 ”孟阿姨对

这次酸梅汤的“首煮”挺满意。

购买者理由各不同

爱“无添加”和“养生”占大头

在这波风潮中尝试购买酸梅汤的网友还

有很多，记者联系采访了一些人，听听他们的

感受。

“冉冉”已经多次购买，还在网上分享自

己的熬制过程。 有评论疑惑她酸梅汤能不能

“加冰”，这种熬制过程是否影响身体。 她表

示询问过中药店里的医师，对方表示“可以加

冰，这样能改善酸梅汤的味道。 ”

虽然有的中药店提供代煎酸梅汤服务，

但是“冉冉”建议顾客还是回家熬制。 “建议

不要在药店里煎酸梅汤， 药店里的煲都有中

药苦味，影响最终味道。 ”

对于酸梅汤， 她很注重酸梅汤的味道和

口感。 在熬煮酸梅汤过程中，煮了兑水稀释然

后加汤加冰冰糖， 这样煮出来的酸梅汤味道

比较好。

“oney”表示，感觉中药房版的酸梅汤味

道不如外面售卖的， 但外面售卖的担心被加

入某些添加剂。 “我看到超市里面卖的酸梅

汤，除了乌梅、桂花等原材料外，还有白砂糖、

柠檬酸、焦糖色、甜蜜素、食品用香精之类的，

虽然都是正常的食品添加剂， 但如果我自己

制作的话就会更天然。 ”他表示，每次购买的

量都很足，可以喝三到五天，但他每天熬制的

分量都有限，尽量控制在当天熬制当天饮用。

“明月” 则比较看重中药房版酸梅汤的

养生价值。 “我体质比较上火，夏天喝点凉的

挺好的， 而且二十来块一大锅性价比挺高

的。”她认为中药房版酸梅汤存在饮用忌口的

问题：“既然是在药房里抓的， 肯定不是谁都

能喝，尤其是胃酸过多的人不能喝。 ”她在请

朋友喝熬制好的酸梅汤时， 会有意询问他们

的身体情况。 此外还提醒，小孩子和易腹泻的

人少量饮用。

有药店提供代煎服务

还有直接煮“纱布包”的便捷版

为了亲身体验中药房版酸梅汤， 记者来

到了有网友提到的上海仁奕中西大药房。

只见柜台上有专门配制酸梅汤的配方，

药店负责人表示， 店里售卖的都是和中草药

材，“玫瑰花”“洛神花” 需要顾客自己去外

面购买。

“我们酸梅汤配方比较严谨，是 2015 年

就配制好的。 药店几年来都使用这个药房配

制酸梅汤，几年下来药方进行过微调，调整后

的味道更加好。 以前酸梅汤不火的时候，我们

就跟社区合作， 夏天时给环保工人和外卖起

手提供，免费赠送他们酸梅汤，很受欢迎。 ”

如今网上“酸梅汤配方”火了之后，有顾

客去店里定制酸梅汤，接到订单后，这里提供

代煎服务，顾客拿到袋装的酸梅汤后，打开就

能直接喝。

此外，这里还售卖药方包，将酸梅汤的各

种原材料配置好，包在纱布袋内售卖，拿回家

后放一升多一点的水， 纱布袋放进去煮就可

以。 最近来店里购买酸梅汤配方的顾客，店员

都直接推荐这一款。

但是，也有药房表示卖配方版酸梅汤。 浦

东民耀路的一家药房里， 记者没有看到相关

的销售， 店员主动提醒：“不要跟风去抓酸梅

汤药材，网上很火并不代表它适合你。 酸梅汤

的熬制也需要结合身体情况。 酸性原材料本

身就是开胃的， 根据个人的胃口和吃饭情况

去购买。 喝一点是可以的，但不能经常大量饮

用。 ”

宋女士在销售酸梅汤配方的一家药店上

班， 最近酸梅汤比较火， 很多人去她店里购

买。 她发现购买的顾客们抓药剂量都很大，乌

梅 30克山楂 30克， 所以专门上网发帖提醒

不要跟风，还是要理性购买。 “这种配方版酸

梅汤对于很多人来说可能并不好喝。 如果想

好喝点，建议多加水，再加一些甜菊叶，把山

楂乌梅的量减下来。 ”

（周到上海）
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市文化旅游局介绍，自

2011 年起， 每年上海旅游

节都会推出为期一周的景

区 （点） 门票半价优惠活

动， 受到市民游客的热捧。

今年上海旅游节依然保留

了这一传统，本次优惠活动

时间为 9 月 16 日至 9 月

22 日，共有 70 家文旅机构

推出门票半价优惠活动。

（上海发布）

如果您在阅读本月《社区晨报》时发现任何差错，可关注微信公众号“上海社区发布”并于后台直接留言，将您发现的问

题发送给我们（注明报纸名称、所在版面、文章名称、差错细节，本期截止日期为 2023年 10月 1日）。 本月纠错质量最高的一

位读者，将成为最佳“啄木鸟”，并获得 100元的现金奖励；本月纠错质量相对较高的另外十位读者，则将成为优秀“啄木鸟”，

并各获得纪念品一份。

2023年 8 月优秀“啄木鸟”：唐金虎、陶道、洁慧、徐鸣、蒋先生、叶玲珠、万燮枬、小飞、平安保重（以上部分为昵称）

2023 年 8 月最佳“啄木鸟”：王智琦
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