
读者提问：
我家孩子上小学三年级， 看了网上各种

关于校园欺凌的新闻， 我很担心孩子在学校
被人欺负、遭到欺凌。如何预防孩子遭受校园
欺凌？ 作为家长我可以做些什么？

专家答问：
这位家长的担忧， 不少为人父母者都产

生过。 在看到各种令人触目惊心的校园欺凌
信息及由此导致的悲剧时， 我们每个人的心
都会不由得揪紧。 建议家长一方面不用过于
紧张， 另一方面的确应在平时生活中注意观
察孩子的情绪状态， 对于校园欺凌也需要让
孩子有所了解和警惕， 避免让孩子成为受害
者。

一是和孩子讨论人际交往中的界限，帮
助他认识什么是欺凌。

预防欺凌， 首先要引导孩子正确认识欺
凌行为，明白人际交往中的界限，这样既能避
免孩子将欺凌行为误解为同伴们之间的玩
笑， 也不会草木皆兵地将正常互动中的矛盾
或冲突上升为欺凌行为， 帮助孩子树立恰当
的自我保护意识。

父母要让孩子明白， 欺凌和玩笑的区别
在于语言或行为的发起者是否具有恶意。 同
时要让孩子明白， 玩笑或玩闹也是要有分寸

的，如果对方在玩闹的过程中让你不舒服了，
一定要将自己的感受说出来， 人和人的关系
应该是彼此平等、相互尊重的，任何人都不能
违背你的意愿， 强迫你接受自己不愿意接受
的事情， 否则容易失去界限， 滑向欺凌的边
缘。

二是了解孩子在群体中的处境， 结合孩
子的性格进行个性化指导。

孩子的世界也是个小社会， 他们之间的

关系常常呈现出一些人性中本能的特点，如
慕强凌弱。 有些弱势的孩子在群体中容易成
为被欺凌对象，如身体有残疾、性格软弱、动
辄好哭、 竞争中处于弱势以及朋友较少或独
来独往的孩子， 他们更容易成为同伴孤立或
恶作剧的对象， 同伴会根据他们在被欺负时
的反应，选择进一步的态度和行动。

因此，家长要有意识地关注那些在身体、
性格、成绩或竞争中处于不利地位的孩子，通

过观察、 交流以及家校沟通等方式多方位了
解孩子在群体中的处境， 及时予以敏锐的关
注与指导。 家长要根据孩子的个性特点，指导
他们在人际交往中选择适合的应对方式和保
护自己的方式。那些较难在第一时间“奋起反
抗”的孩子，不能只是鼓励他们“打回去”或
者指责他们懦弱， 这样只会让他们进一步产
生心理压力和自我否定， 在人际关系中还容
易产生新的心理或行为问题。

三是建立安全和谐的家庭环境， 让孩子
愿意与家长沟通并获得支持。

如果自己的孩子常被老师批评，家长更要
重点关注。在欺负那些经常被老师批评的同学
时，欺凌者往往会自以为理直气壮，比如他们
会认为：“老师都不喜欢你，我们可以攻击你”
“你让老师生气，我们就可以排斥你”等。

因此一方面建议家长要注意观察孩子的
心理和情绪状态， 为孩子营造一个可以安全
倾诉的家庭环境， 当孩子对父母建立起了信
任，自然会愿意和父母沟通，遇到问题也会寻
求父母的帮助。 另一方面家长可以多和老师
保持沟通交流，及时了解孩子在学校的动态。
总之，父母的关爱、理解和支持是孩子底气和
自信的重要来源， 能让他们内心有更多力量
去战胜外界挑战。

（中国教育报）
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如如何何预预防防孩孩子子遭遭受受校校园园欺欺凌凌

做做家家务务有有益益孩孩子子成成长长
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家庭本身具有重要的生活教育功能，在
未成年人的劳动教育方面也具有独特的优
势，发挥着无可替代的重要作用。家庭教育促
进法明确提出， 家庭有责任帮助儿童树立正
确的劳动观念， 养成吃苦耐劳的优秀品格和
热爱劳动的良好习惯。然而受制于诸多因素，
劳动所蕴含的独特价值在不少家庭内部并未
得到充分重视， 部分家长对劳动教育仍存在
一些误识，集中表现在三个方面：一是不少家
庭存在着重智轻劳的倾向； 二是劳动与学习
的关系在家庭教育实践中呈现出分离之态；
三是在劳动教育方面还不够重视家校协作，
容易被归为学校之责。因此，有必要对家庭在
劳动教育方面的一些误识进行纠偏， 让家长
树立正确的有益于儿童青少年成长的劳动教
育观念。

首先，家庭的教育认知要从“重智轻劳”
转为“劳智并重”。 在一些社会语境中，劳动
容易被狭隘地理解为体力劳动， 容易导致劳
动文化的边缘化，导致一些家长对“劳动”内
涵的片面化理解， 在家庭教育中就会出现不
重视劳动教育的情况。 比如劳动教育被排除
在家庭的教育计划之外。 在家庭的价值序列
中，体力劳动的价值被贬低，孩子潜意识里会
对从事体力劳动的工作或职业持有偏见，对
体力劳动产生负面认知和抵触情绪。 另外一
个重要因素是家长对于孩子学业成绩的过于
关注和看重，导致对孩子劳动教育的忽视，不
愿意让孩子在劳动上“浪费时间”。家庭是儿
童接受劳动教育的关键场所， 家长对劳动的
认知会对孩子的价值观产生重大影响， 因此
家长对劳动教育的忽视或轻视在很大程度上
容易让孩子漠视和远离劳动。 要让家长树立
正确的育人观，从“重智轻劳”转为“劳智并
重”，重视孩子的“五育并举”、全面发展，仍
然任重而道远。

其次，家庭的教育实践要从“劳学分离”
转为“劳学一体”。 在古代社会，劳动不仅是
维系社会的基本力量， 也是一代代传承生产
经验的主要方式和途径。 通过亲身参与生产
劳动， 年轻一代能够学到生存和发展所需的
技能和知识。

随着现代社会的演进， 古代社会劳动与
教育相互统一和融合的样态已经不能完全地
复制重现，但是也不意味着“劳动”与“学
习”就要呈现出一种极端的分割状态。 劳动
完全可以成为一种重要的教育资源和途径，
将劳动与教育有机结合， 通过实践性的劳动
活动， 可以将抽象的学习内容转化为具体经
验，帮助孩子更深入地理解和运用知识。家庭
比学校拥有更多的劳动资源与劳动空间，父

母可以在具体情境中挖掘和利用劳动资源，
从而实现孩子学习与劳动的有机统一。

家长需要认识到， 脱离了生活的教育往
往达不到理想的育人效果。 而劳动教育恰恰
是非常好的生活教育途径， 真实的具体的生
活体验也是孩子成长过程中必不可少的内
容。比如孩子在数学课堂上学到计算的知识，
如果让他们到超市去购买物品， 由孩子亲自
挑选并计算物品的价格， 孩子在这种真实的
切身的生活和劳动体验中， 就会对数字和计
算有更加直观和深入的理解， 会更加有助于
他们的学习。 但我们时常在现实中听到家长
把“你好好学习就行了，其他什么活都不用
干”挂在嘴边，以学业至上的理由剥夺了孩
子参与家务劳动和体验生活的机会。 这种教
育观念和实践并不利于孩子健全人格的形
成，只会助长孩子的一些不良习性，无法促进
孩子的健康和全面发展。

再次，劳动教育的职责和场域要从“学
校全责”转为“家校协作”。 家庭场域在劳动
教育中具有基础性和持久性作用， 其优势是
学校和社会场域都难以比拟的。 学校的劳动
教育要想获得长足发展和良好效果， 就必须
注重家庭的配合与支持， 特别要考察家庭教
育与学校教育的契合点。 在当今复杂多变的
社会背景下，学校虽然是教育的主阵地，但也
难以独自完成对学生的全面教育， 应将家庭
视为重要的劳动教育阵地， 弥补学校教育在
培养儿童劳动实践能力上的不足。

当前中小学已呈现出独特而丰富的劳动
教育景象， 但是学校场域的局限和相对封闭
决定了劳动课程的场地、 设备和环境等条件
性资源的不足，而相较于学校，劳动教育在家
庭场域更容易实现。 很多人会把劳动教育完
全归于学校的职责， 认为劳动教育只有在课
程学习中才能实现， 这并不利于不同场域间
劳动育人价值的互补与协同。 新时代劳动教
育同样需要学校家庭社会的协同， 不仅要依
赖学校发挥劳动新形态的育人价值， 也需要
拓展劳动教育阵地的范围，建立家校联合体，
让学生在各种教育场域中认识到劳动的价
值，形成热爱劳动的观念并外化于行。

家庭是儿童接受劳动教育的关键场所，
家庭既可以弥补学校劳动教育环境和资源的
不足，又能够整合社会各方的教育资源。只有
充分重视家庭劳动教育的重要性， 鼓励家庭
配合学校开展劳动教育， 帮助家长改变对劳
动教育的不正确观念， 在家庭中注重培养孩
子基本的劳动技能和正确的劳动价值观，才
能培养出具有劳动意识和劳动精神的新时代
公民。 （中国教育报）

如如何何预预防防““小小眼眼镜镜””
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我们身边现在有不少 “小眼镜
儿”，有的是小学生，有的甚至还在幼
儿园。 教育部近日联合国家卫生健康
委、国家疾控局印发《关于切实抓牢幼
儿园和小学近视防控关键阶段防控工
作的通知》，要求前移防控关口，抓牢
幼儿园和小学近视防控关键阶段防控
工作， 有效减少幼儿和小学生近视发
生。

我国儿童青少年
总体近视率呈向好改善态势

国家卫生健康委的数据显示 ，
2022 年我国儿童青少年总体近视率
51.9%，6 岁儿童近视率是 12.7%，与
2018 年相比分别下降了 1.7 和 1.8 个
百分点。 虽然呈现向好改善态势，但是
总体近视率超 50%还是不容忽视。 这
次的《通知》还首次提出，确保幼儿每
天户外活动时间不少于 2 小时。 明确
要求“前移防控关口，抓牢幼儿园和小
学近视防控关键阶段”。 为何要前移防
控关口呢？来了解一下儿童青少年近视
的成因。 这里既包含先天遗传因素，也
深受后天环境影响。

先天性因素往往源于父母一方或
双方均为近视，这种遗传因素可能在一
定程度上影响孩子的视力发育。

环境因素主要包括近距离用眼、不
良读写习惯、户外活动不足、过多和不
科学使用电子产品、 睡眠时间不足、营
养不均衡等。

0-6 岁
是视力发育的关键时期

儿童的眼睛和视觉功能是逐步发
育成熟的，0—6 岁正是发育的关键时
期。

一般来说： 新生儿的视力只有光
感；1 岁儿童视力可达到 0.2；3 岁孩子
能达到 0.5 以上；5 岁以后可达到 0.8
以上； 到 12 岁左右眼球发育完全，跟
成人视觉一样。

远视储备是儿童视力健康的一个
重要指标， 孩子出生即处于远视状态，
其自带的远视度数称为“远视储备”，

“远视储备”越多，孩子越不易近视。
刚出生的孩子远视储备值一般在

300~350 度；1—3 岁约为 250~300
度；4—5 岁应该有 200~250 度；6—7
岁约为 150~200度。

定期检查及时干预
保留更多远视储备量

随着孩子学习用眼增多，远视储备
值会越来越小， 一旦远视储备不足了，
则预示着将可能出现近视。

家长要定期带孩子进行视力检查，
及时干预。 控制近距离用眼时间，保证
充足的户外活动时间等，能够让孩子保
留更多的远视储备量，延缓他们出现近
视的年龄，减少近视的出现。

0-6 岁儿童开展眼保健
和视力检查非常重要

0—6 岁是视力发育的关键时期，
针对这一年龄段儿童开展眼保健和视
力检查就非常重要。国家卫生健康委在
今年 6 月发布的最新一版 《近视防治
指南（2024 年版）》指出：建议从新生
儿期开始应定期接受儿童眼保健及视
力检查，24 月龄开始进行屈光筛查，早
期发现儿童常见眼病、视力不良及远视
储备不足。

从幼儿园时期，应定期检查孩子的
视力、屈光度，以及眼轴长度、角膜曲率
和眼底等， 根据年龄评估远视储备情
况， 建立儿童视力和眼屈光发育档案，
有助于早期发现视力不良、有近视倾向
和已近视的儿童，从而分档管理并制定
相应干预措施。

专家特别强调，户外活动可以有效
防控儿童青少年近视，首先要保障户外
活动的时间量。

（央视新闻）


