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南南京京西西路路··

全景

习习练练八八段段锦锦 欢欢乐乐度度盛盛夏夏
南南京京西西路路街街道道开开展展全全民民健健身身日日活活动动

□记者 沈冠君

为进一步搭建楼宇白领与青年志愿者之
间的紧密网络，大力推广可持续的生活方式，
南京西路街道社区志愿服务中心联动街道团
工委，将携手一财蓝志愿服务总队、第一财经
团委以及 “可持续旅行” 的倡导者 UTC 行
家，开展“金钥匙志愿闪耀在南西”暑期志愿
计划。

赋能美育，护航未成年人成长

7 月 17 日，“金钥匙志愿闪耀在南西”
首场活动在新成居民区志愿服务站开展。 5
名金钥匙志愿者带领 20 名社区儿童参与环
保主题创作。 活动中志愿者分发公益企业提
供的环保材料， 耐心指导儿童在帆布包上绘
制自然主题画作，同步维护现场秩序、解决创
作难题。

在现场设立的“爱心箱送”回收站前，志

愿者主动向居民讲解旧物回收流程及循环利
用意义，推动环保理念深入社区。

活动通过“自然艺术创作 + 旧物回收实
践”双轨模式，由志愿者的专业服务串联起企
业资源与社区需求， 成功构建环保教育实践
场景。

此外， 志愿者们还走进南京西路街道暑
托班，为 60 名暑托班学生提供志愿服务。 针
对低龄儿童专注力需求，志愿者创新采用“一
对一陪伴 + 小组引导”模式，通过情景化提

示，如“森林小动物等待环保材料”等保障参
与深度。

同时， 志愿者全程维护画具安全与通道
秩序，确保活动顺畅运行。活动中志愿者同步
深化志愿服务内涵， 将志愿精神转化为童趣
表达，组织“环保小演讲”鼓励学生分享创作
理念。 志愿者的专业服务为暑托班注入了活
力， 生动展现志愿服务对社区教育场景的实
践价值。

服务白领，持续优化营商环境

为更好地激发白领志愿者的持久热情与
服务效能， 激励他们深度融入社区治理与服
务，成为一股不可或缺的“善治新力量”。 近
日，3 名志愿者带领辖区 20 余名青年开展公
益创意实践活动。

活动现场， 志愿者提前整理公益企业提
供的再生材料包， 为夜校青年详解烫压工艺
操作规范，及时解决图案模糊等技术难题；面

对设计瓶颈，以“再生面料色彩拼接”等建议
激发青年灵感。

在楼宇白领志愿者招募环节， 志愿者们
严谨登记报名信息，细致解答通过“社群及上
海志愿者网获取志愿活动项目” 的参与机制
和流程， 旨在为街区志愿服务网络注入新活
力。 “很感谢志愿者的热情服务，我也想加入
志愿者行列，将来也能为别人开展服务。 ”现
场，一位青年表示。

此外，在公益展区，志愿者还耐心讲解旧
箱包“清洗 - 消毒 - 改造”全流程，详述物
资转应急箱、助力务工人员的服务路径，让公
益参与更便捷。 活动现场志愿中心工作人员
主动对接企业党组织收集志愿服务项目优化
建议，探索多元协作志愿服务模式。

通过开展一系列志愿服务活动， 南京西
路街道以实际行动诠释着“党建引领、专业支
撑、志愿参与”的融合之道，为打通服务群众
“最后一公里”、提升基层治理效能注入了强
劲动能。

汇汇聚聚青青年年力力量量 金金钥钥匙匙志志愿愿闪闪耀耀在在南南西西
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□记者 沈冠君 整理报道

为弘扬积极向上的全民体育精神， 集中
展示社区文化体育团队风采， 进一步推动街
道全民健身工作高质量发展，8 月 8 日，南京
西路街道全民健身日活动在社区学校火热举
行。

继 7 月成功举办太极拳邀请赛， 南京西
路街道又将“健身气功·八段锦”这一中华传
统养身功法纳入本年度一街一品项目， 持续
推动传统文化与群众体育理念深度融合。 本
次活动吸引全部 12个居民区的 13 支文化体
育团队参与，同时各居民区书记、主任也受邀
担任本次活动的评委。

八段锦是中国传统健身气功， 起源于北
宋， 距今已有 800 余年历史。 其名称中的
“锦”喻指动作如丝锦般柔顺华美，八段动作
分别针对三焦、心肺、脾胃等脏腑进行调理，
具有疏通经络、 调和气血、 增强免疫力的作

用。 八段锦以八组动作调理身心，兼具养生与
文化价值，适合全年龄段练习。

正值盛夏， 面对气温骤然上升和日晒强
烈等情况，许多人会觉得没有食欲，影响规律
三餐和正常睡眠，有时还会心烦气躁。 八段锦
作为一种舒缓养生运动，可以调节身心状态，
改善这些问题。

比赛开始，各居民区体育团队依次上场，
带来健身气功·八段锦展示。 伴随着悠扬古朴
的音乐，表演者动作整齐划一，时而“两手托

天理三焦”，时而“左右开弓似射雕”，将八段
锦的柔美与力量完美展现。大家柔缓连贯、形
神兼备、刚柔相济、虚实有度，个个都像“老
师傅”。

经过精彩纷呈的比拼，中凯、延中、陕北
&联华联合、茂北、华业居民区体育团队获得
炉火纯青奖，陕南、升平、古柏、重华、新成、威
海居民区体育团队获得踔厉奋发奖， 跃动南
西老年健身团和华业红叶舞蹈队获得特别风
采奖。

参赛队员王阿姨说：“八段锦是一项非常
好的健身运动， 它将中医养生理念与健身相
结合，让我们在锻炼身体的同时，也能了解到
中医文化的魅力。 希望这次比赛在传承中华
优秀传统文化的同时， 能提升广大群众的健
身理念，展现积极向上的精神风貌。 ”

过去几个月来，南京西路街道通过“八段
锦进社区”系列配送课程，覆盖辖区 12 个居
民区、累计开展 30 节课程、累计培训学员近
1000 人次，在学习过程中不断涌现出优秀骨
干力量。 此次比赛中各居民体育团队表现出
来的飒爽英姿， 正是街道全民健身高质量发
展的生动体现。

未来，南京西路街道将进一步深化“政府
引导、社会参与、群众受益”的模式，打造更多
“家门口”的体育参与机会，让八段锦等优质
课程惠及更多居民， 提升居民身体素质和科
学健身理念， 进一步推动全民健身工作高质
量发展。
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静安区“身边的优待”优待服务平台
已经正式在“随申办”上线发布。各位静安
优抚对象请扫码登录“身边的优待”小程
序认证身份。

服务内容

首批上线八大类 350 项优待项目，包
括养老服务、生活照料、社区医疗、小区物
业、 社区食堂等， 同步设立优待服务热线
62778181，让优待政策触手可及，温暖常
在您身边。

适用对象

静安区优抚对象，包括：
（一）军人；
（二）服现役和退出现役的残疾军人；
（三）烈士遗属、因公牺牲军人遗属、

病故军人遗属；
（四）军人家属；
（五）退役军人。

操作指南

1、用户登录
方式一：微信搜索“静安身边的优待”

小程序，注册，一键登录 /注册，成功。
方式二：随申办 APP 进入静安区旗舰

店，搜索“优待”进入。
2、实名认证
通过小程序和“崇军魔方”两种途径

进行认证。

3、优抚对象端口服务展示
方式一：服务类别展示
方式二：街道展示
4、订单记录与评价

常见问题

Q： 不会操作智能手机/没有智能手机
的群体如何享受优待服务？

A：有但不会使用智能手机的可以前往
街镇退役军人服务站让工作人员协助登录
注册。

没有智能手机的， 由社区服务中心或
街镇工作人员协助， 在系统后台申请生成
特定的二维码， 将生成的二维码打印成实
体卡片发放给申请人。 现场使用时，出示该
实体卡片即可享受优待服务。

Q：服务单位系统故障，无法线下核销
二维码怎么办?

A： 出示二维码后由服务单位暂记折
扣，享受相应优待服务并留存凭证。随后联
系街镇退役军人服务站工作人员进行后台
处理。


