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□记者 沈冠君

春潮涌动启新程，就业服务暖人心。

为精准对接辖区企业用工需求与群众求

职期盼，3 月 17 日，“春风送岗促就业，

精准服务助发展”2026 年静安区春季促

进就业专项行动暨南京西路街道 15 分

钟就业服务圈专场招聘活动在福民会馆

举行。 本次活动紧扣全市春季促进就业

专项行动总体部署， 在保障重点群体就

业的同时，进一步强化稳用工、优服务、

促发展的总体导向， 为企业和求职者搭

建高效便捷的供需桥梁， 也为区域经济

高质量发展注入新鲜人才力量。

招聘现场汇聚 20 余家企业，涵盖现

代服务业、楼宇经济、物业管理、数字技

术、新媒体运营等多个领域，既有稳定的

全职岗位，也有弹性用工岗位，精准匹配

辖区就业群体特点， 全方位满足高校毕

业生、返乡务工人员、就业困难人员、灵

活务工者等不同群体的求职需求， 共约

吸引百余名求职者参与。

不同于以往专场招聘会， 本次招聘

活动特别配备了 AI 求职机，成为招聘现

场的一大亮点。 该设备依托智能算法系

统，能够根据求职者的学历背景、技能特

长和岗位意向进行精准匹配， 同时具备

地理位置智能筛选功能。 求职者在输入

居住地或通勤半径后， 系统可自动筛选

出距离最近、通勤最便利的岗位，一定程

度提升匹配精准度与实际可达性。

此外， 本次招聘活动还邀请了 2 名

就业服务志愿专家围绕职业规划、 行业

趋势、 能力提升路径等现场为求职者提

供职业指导。 在科技赋能与经验传递的

过程中，提升求职成功率，展现就业服务

温度。同时，上海市创业指导专家志愿团

静安分团专家也来到现场， 为有创业意

向的青年指点迷津。

活动现场人气爆棚、氛围热烈，前来

求职的群众络绎不绝，大家手持简历，在

各个企业展位前驻足咨询， 认真了解岗

位要求、薪资待遇、晋升空间及企业发展

前景， 企业招聘人员耐心细致地解答疑

问， 详细介绍企业福利、 工作环境等情

况，双方面对面沟通、双向选择，现场呈

现出“企业寻才忙、群众求职热”的良好

态势。不少求职人员表示，此次招聘会在

家门口举办，岗位贴合本地产业特点，不

用奔波就能找到心仪工作， 既方便又安

心；企业负责人也表示，招聘会精准对接

本地人才，有效节省了招聘成本，提高了

匹配效率， 对企业来说是实实在在的支

持。

据悉，求职者们还收到了街道 15 分

钟就业服务圈“职场亮剑坊”职业体验

活动的招募海报。后续，街道还将开设陪

诊师、 电商直播等多类型沉浸式体验课

程，通过岗位体验、技能提升、精准推荐

的方式， 帮助求职者构建从招聘对接到

能力成长的服务闭环。

此次招聘活动既是街道服务社区待

业人员的暖心行动，也是优化营商环境、

强化企业服务的具体实践。下一步，街道

将持续深化 “15 分钟就业服务圈”建

设， 强化数字化工具应用， 拓展岗位资

源，优化企业服务，提升辖区就业服务能

级。

南京西路街道一季度招聘会现场

预防骨质疏松 关爱老年居民健康

□记者 沈冠君

为关爱老年居民健康、普及科学养

生知识，3 月 17 日，重华居民区联合南

京西路街道社区卫生服务中心在居民

区活动室开展以 “中医药治疗骨质疏

松和认识老年性膝骨关节炎” 为主题

的健康讲座， 为重华居民区老人送上

家门口的中医健康服务。

现场， 通过互动问答与案例分享，

医生帮助老年居民直观掌握骨骼保健

技巧。 结合临床经验，医生讲解了中医

药在骨质疏松调理中的特色方法，指

导老人科学补钙、日常护骨；同时详解

老年性膝骨关节炎的中医辨证施治思

路，分享针灸、推拿、食疗等实用调理

方案，以及低强度康复锻炼技巧。

“世界那么大，我们老年人还想到

处看看。 ”讲座现场，年近八旬的社区

居民马阿姨告诉记者，年纪大了，膝盖

又肿又疼， 经常没走多远就感觉关节

疼， 有时会连走到小区门口都成了奢

望，现在听了医生的讲座，知道以后在

家如何缓解这种疼痛，很有用。

此次讲座旨在关注居民整体健康，

通过链接社区资源为有需要的重点人

群提供精准化健康服务。 今后，重华居

民区将持续协同多方力量， 开展更多

贴近居民实际需求的健康活动， 切实

提升社区整体健康水平与居民生活幸

福感。

洞悉心理密码 科学化解成长烦恼
□记者 沈冠君

随着青春期的到来，同伴关系在青少

年的生活中变得越来越重要。 和朋友闹

别扭、担心融入不了集体、不知如何应对

冲突等等，这些社交中的矛盾与困惑，几

乎是每个孩子成长路上的“必修课”。

为了帮助青少年更好地认识同伴交

往中的情绪变化与关系困惑， 学习更自

然、更健康的沟通方式，3 月 22 日，南京

西路街道未成年人保护工作站开展了

“朋友圈里的真实联结” 青少年人际交

往主题活动。

活动现场，专家解释，青春期大脑发

育特点也使青少年容易产生 “灾难化思

维”，比如将朋友未及时回复信息理解为

“对方讨厌我”，或将一次普通分歧升级

为“友谊的终结”。

随后， 专家以生动有趣的案例导入，

结合青少年日常学习与生活中常见的人

际交往困惑，从“沟通的艺术”“情绪管

理”“边界感建立”“同理心培养” 等多

个维度， 系统讲解了健康人际关系的构

建方法。

在互动环节， 青少年踊跃提问，就

“如何化解同伴矛盾”“怎样应对交往中

的孤独感”“如何表达真实自我而不伤

害他人”等问题与专家进行了深入交流。

专家通过情景模拟、 小组讨论等互动方

式，引导青少年在实践中体会沟通技巧，

现场气氛轻松活跃。

此次活动是南京西路街道关爱未成

年人健康成长系列工作的重要一环，旨

在通过专业心理辅导， 帮助青少年掌握

人际交往的 “友谊密码”， 增强心理韧

性。 今后，街道将持续关注未成年人心理

健康教育，整合资源，开展更多形式多样

的心理支持活动。

长者“疫苗三件套”接种须知
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冬春交替，气温如坐过山车般起伏

不定，正是呼吸道传染病的高发时节。

老年人接种 “疫苗三件套”： 流感疫

苗、23 价肺炎疫苗和重组带状疱疹疫

苗，不容忽视。

老年人接种流感疫苗，能够显著降

低罹患流感的风险， 以及发生严重并

发症的几率。 建议老年人每年流感流

行季前接种一剂， 保护期可达 6-8 个

月。

此外，社区获得性肺炎（CAP）堪

称流感的“帮凶”。 老年人感染后，可

能引发胸膜炎、败血症。 接种 23 价肺

炎疫苗是预防此类疾病最经济有效的

手段。上海市为本市户籍 60 周岁及以

上的老年人提供免费接种一剂次 23

价肺炎疫苗的服务。

除了呼吸道疾病， 还有一种常被

忽视的疼痛正威胁着中老年人的生

活质量———带状疱疹。 接种重组带状

疱疹疫苗是目前预防该病最有效的

手段。 目前该疫苗属于非免疫规划疫

苗（自费），推荐 50 岁及以上人群接

种。

接种前准备

1、健康评估：测量体温（＜38.5℃）、

血压（稳定）、血糖（控制良好）；主动

告知医生基础疾病、 过敏史及近期用

药情况。

2、禁忌咨询：明确自身是否存在免

疫缺陷、 急性感染或疫苗成分过敏等情

况。

接种后护理

1、局部护理：保持注射部位清洁干

燥，避免抓挠，可冷敷缓解红肿。

2、 身体监测：24 小时内关注体温

（若＞38.5℃需就医）； 观察是否出现

乏力、头痛等全身反应。

3、3活调整：2 - 3 天内避免剧烈

运动；暂停饮酒及辛辣食物。

特殊人群提示

慢性病患者：需确保疾病稳定（如

血压＜160/100mmHg、 空腹血糖＜

11.1mmol/L）。

长期服药者：告知医生正在使用的

免疫抑制剂、激素类药物。

免疫力低下者：需医生评估后决定

是否接种减毒活疫苗。

不同疫苗可能存在接种间隔要求

（如新冠疫苗与流感疫苗建议间隔 14

天）； 若近期有发热或急性疾病发作，

应暂缓接种。

接种信息

门诊时间： 成人每周三 14:00-

16:00，周六 8:00-11:00

接种地址：南京西路街道社区卫生

服务中心一楼计免门诊 （成都北路

165 号）

咨询电话：63182117*863

（每周一、三、五 8:00-11:00；

14:00-16:00）

（南京西路街道社区卫生服务中心）


