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吸入式疫苗适合老年人吗？ 要打第四针吗……
近日， 市民频频打热线咨

询新冠病毒疫苗注射问题，吸
入式疫苗适合老年人吗？ 要打
第四针吗？ 帕金森患者能打吗？
新冠康复者能打吗？ 来自华山
医院感染科的副主任医师王新
宇为大家做出解答。

问：老年人深居简出，有必
要接种新冠病毒疫苗吗？

老年人虽然很少出门，但与
其接触的探访人员和照顾人员
都有感染病毒的危险，而在家
里往往更容易放松警惕，因此
存在将病毒传播给老年人的

风险。研究发现，对于完成全程
接种和加强接种的 60 岁以上
感染者， 由轻型发展为普通型
的风险较未接种疫苗的感染者
要低 73%和 82%，由普通型及
普通型以下发展为重症的风险
较未接种疫苗的感染者分别低
89%和 95%。 因此老年人打疫
苗非常有必要。

问：去年打了第三针，还要
重新打吗？ 疫苗预防的效果会
减退吗？

根据目前的实践，暂时不需
要打第四针。 疫苗的抗体水平

是会逐步下降的， 但不是说疫
苗保护作用就消失了， 一旦感
染就会快速出现相应机体的保
护性免疫或抗病毒免疫。

问：我有帕金森病，打过两
针了，第三针可以打吗？

帕金森病人可以接种新冠
疫苗。 帕金森综合征的发生率
主要与患者的神经退行性改变
有关， 然而在目前批准的新型
冠状病毒疫苗中， 其机制和免
疫应答过程尚未发现对帕金森
病患者的神经退行性改变有任
何影响或相互作用。

问：我 90岁了，一针都没有
打过，有脑梗、过敏（老是流鼻
涕），想打吸入式，可以吗？

吸入用新冠疫苗暂不用于
基础免疫接种， 对接种人群也
有要求， 如果从未接种过新冠
疫苗， 或已经接种完 3针肌注
式新冠疫苗， 均不可在现阶段
接种吸入式新冠疫苗。

目前，吸入式疫苗的接种对
象是 18岁及以上人群，是只作
为加强免疫接种。 而接种禁忌
方面，与注射式疫苗基本相同，
且被证实是一样安全有效的。
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近日，张文宏对疫
情防控形势做了最新
研判。 他提到：现在应
对疫情第一线的时候，
跟武汉疫情、大上海保
卫战的时候，已经完全
不同了。 建议对家里老
人的保护，除了打疫苗
之外，最近子女去看望
老年人时要佩戴好

N95口罩。 同时，告诫
老人这段时间内不要
去跳广场舞、 搓麻将、
聚集聊天。 这一个月是
比较辛苦的一个月，对
老人的保护非常关键。
医院也要对 80岁以上
老年病人重点关注，帮
助老年人群尽可能安
全度过高峰期。

12月 12日， 张文
宏团队在 "华山感染 "
公众号发表文章呼吁，
现阶段应该尽一切能
力，延缓老年群体的感
染时间，最大程度减少
在第一波疫情高峰中
的老年感染者数量。 老
年人是新冠感染的高
危人群，但若没有基础

疾病或基础疾病不是
较为复杂的病症，重症
风险也会相对低一些。
但根据国内外的多项
研究数据表明，老年人
（年龄≥60岁）始终是
新冠感染发生重症和
死亡的主要高风险人
群。 这其中，如果同时
伴有年龄大于 80 岁、

合并多种基础疾病、肿
瘤、接受免疫抑制剂使
用等高危因素中的几
种，都会进一步增加老
年人群中的重症率。 无
论如何， 保护老年患
者，将是应对第一波疫
情流行高峰的重中之
重。

张文宏：建议老人这一个月不跳广场舞、搓麻将
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1. 大部分人长时间
内不会出现重复感染

针对公众普遍关心
的重复感染问题， 钟南
山表示， 一旦感染过奥
密克戎，不管有无症状，
有 78%的人在相当长时
间内不会再重复感染。
感染新冠病毒后， 绝大
多数患者都存在上呼吸
道感染，出现咳嗽、咽痛、
发烧等症状， 极罕见看
到有肺炎，99%的病人一
周左右就可以康复。

2. 针对春节的疫情
防控形势

钟南山表示，接种加
强针以后， 一般两周就
会起效， 这对春节的大
量人口迁移有很大好
处。 " 特别是对患有基础
疾病的老年人， 只要接
种了足量的疫苗， 再接
种加强针， 那就比较放
心了。 "

3.居家隔离期间应该注意
什么

钟南山表示， 要根据个人
情况分类处置。 如果患者有比
较严重的基础病，感染新冠很
容易造成基础病的加重，这种
情况要与医务人员密切联系，
一旦有病情变化是需要去医
院的。 但对于大多数人来说，
不需要去医院。 同时，要注意
佩戴 N95 口罩，尽量减少感染
家人。 用抗原试纸隔一两天进
行测试，如果第三天病情还是
很厉害，就应该及时就医。

第一： 什么样的感染
者适合居家治疗

未合并严重基础疾病的无
症状或症状轻微的感染者；基
础疾病处于稳定期， 无严重心
肝肺肾脑等重要脏器功能不全
等需要住院治疗情况的感染
者。

第二：感染者居家康复"
七问七答"

1、怎样做好健康监测?

无症状感染者、轻型病例居
家观察或治疗期间， 要做好健
康监测。 每天早、晚各进行 1 次
体温测量和自我健康监测。 按
相关防疫要求进行抗原自测和
结果上报。

2、如何做到对症治疗?

无症状感染者无需药物治
疗。 如出现发热、咳嗽等症状，
可进行对症处置或口服药治
疗。 服药时，需按药品说明书服
用，避免盲目使用抗菌药物。 如
患有基础疾病，在病情稳定时，
无需改变正在使用的基础疾病
治疗药物剂量。

有需要时也可联系基层医

疗卫生机构医务人员或通过互
联网医疗形式咨询相关医疗机
构。

3、什么情况下需要转诊?

感染者如出现以下情况，可
通过自驾车、120� 救护车等方
式，转至相关医院进行治疗：

呼吸困难或气促；经药物治
疗后体温仍持续高热 38.5℃，
超过 3 天。 原有基础疾病明显
加重且不能控制； 儿童出现嗜

睡、持续拒食、喂养困难、持续
腹泻或呕吐等情况； 孕妇出现
头痛、头晕、心慌、憋气等症状，
或出现腹痛、出血或流液、胎动
异常等情况。

4、感染者可以外出吗?

感染者非必要不外出，不接
受探访。 对因就医等确需外出
人员，要全程做好个人防护，点
对点到达医疗机构， 就医后再
点对点返回家中， 尽可能不乘
坐公共交通工具。

5、 怎样降低居家传播病毒
的风险?

在条件允许情况下，应尽可
能在家庭相对独立的房间居
住，使用单独卫生间。 家庭应当
配备体温计 (感染者专用)、纸

巾、口罩、一次性手套、消毒剂
等个人防护用品以及消毒产
品、带盖的垃圾桶。

尽量不与其他家庭成员接
触。 非单独居住者，日常生活、
用餐尽量限制在隔离房间内，
其他人员不进入隔离房间。 在
相对独立的隔离室外放置桌
凳， 作为非接触式传递物品的
交接处。

当必须离开房间，或进入有
同住人员在场的公共空间，应
规范佩戴医用外科口罩，保持 1
米以上距离。 如感染者为哺乳
期母亲， 可在做好个人防护基
础上继续母乳喂养。

每天定时开窗通风，保持室
内空气流通， 不具备自然通风
条件的， 可用排气扇进行机械

通风。 房间每日
至少上、 下午各
进行 1 次开窗通
风， 每次 30 分
钟以上。 中央空
调应关闭回风，
按照全新风模式
运行。

做好卫生间、
浴室等共享区域
的通风和消毒。
坐便器冲水时，
先盖马桶盖再冲
水; 若使用单独
卫生间， 可每天
进行 1� 次消毒。
如与家庭成员家
庭共用卫生间，
感染者每次用完
卫生 间 均 应 消

毒。
咳嗽或打喷嚏时用纸巾遮

盖口鼻或用手肘内侧遮挡口
鼻,用过的纸巾、口罩、一次性
手套以及其他生活垃圾装入塑
料袋，放置到专用垃圾桶。 如接
触呼吸道分泌物立即洗手或手
消毒。

不与家庭内其他成员共用
毛巾、餐具、水杯、牙膏、牙杯等
生活用品， 感染者个人物品如
衣物、床单、毛巾等用品与他人
分开存放、分开洗涤消毒;单独
使用餐具， 餐具使用后应当清
洗和消毒。 被唾液、痰液等污染
的物品随时消毒。

6、 如何保持心态有利于早
日康复?

保持积极心态，可以通过深
呼吸放松、音乐放松、冥想及做
一些自己感兴趣事情等减轻压
力。 可通过与家人、朋友电话、
网络交流和沟通， 获取社会支
持。 需要帮助时，可拨打心理咨
询热线或寻求专业心理医生帮
助。 保持规律生活，合理饮食，
注意休息。

7、 什么情况下能够恢复正
常生活?

居家治疗人员需根据相关
防疫要求进行抗原自测和结果
上报。如居家治疗人员症状明显
好转或无明显症状，自测抗原阴
性并且连续两次新冠病毒核酸
检测 Ct�值≥ 35 (两次检测间
隔大于 24� 小时)， 可结束居家
治疗，恢复正常生活和外出。


