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近来， 我反复看了几遍浙

江卫视的历史纪录片《南宋》，
那有滋有味的古人生活， 引起
了我的兴趣。于是，找到了陈诏
的《解读〈清明上河图〉》一书
来读， 对宋人的百姓生活有了
进一步的理解。

一本 《解读 〈清明上河
图〉》 讲述了陈诏多年观赏和
阅读宋代名画 《清明上河图》
的心得。 第一部分略述该画的
价值和影响，介绍张择端，并对
该画所描绘的宋代汴京作一回
眸式的扫描； 第二部分将该画
内容细分为自然、人物、建筑、
风俗等七十多个小项， 依次详
细解读， 并配以原图中的局部
细节，使得读者一目了然；第三
部分简介此画的传奇经历和真
赝辨析。这本书笔调精炼隽永，
配以原图各放大的局部细节，

将一幅《清明上河图》千古名
画还原成一座活的城市和一群
群活的群体。

清明上河图为北宋风俗画
作品，以长卷形式，采用散点透
视的构图法， 生动地记录了开
封城市生活的面貌， 在五米多
长的画卷里， 绘了五百五十多
个各色人物，牛、马、骡、驴等牲
畜五、六十匹，车、轿二十多辆，
大小船只二十多艘。 房屋、桥
梁、城楼等也各有特色，体现了
宋代建筑的特征。 《清明上河
图》是最佳的观摩物，画内的
开封城道路宽敞车水马龙、运

河里货船游船川流不息， 勾栏
酒舍里也吸引着很多的百姓。

在北宋的东京城， 皇宫雕
梁画栋、市井繁华热闹。 在《宋
史》和野史的笔记中，在文人
墨客的华丽诗词中，在如《东
京梦华录》等著作中，有着诸
多关于开封这座城市的记载，
涉及百姓生活、官场交往、环卫
打理、 资源供给和皇宫建设等
方面。虽不是浓墨重彩，但透过
这些流转千年的文字， 我依旧
能感受到这座古都当年的繁华
兴旺。

（临沂七村 王家年）

春 日 诗 赋

七律·贺两会召开
骀荡东风又一年，

京都济济聚群贤。

胸怀家园谋良策，

心有民情谏诤言。

除弊清源担大义，

履职资政立高巅。

蓝图擘画昂扬志，

再赴征程更着鞭。

（临沂三村 万庭良）

古诗是中华文化的精髓，
蕴含着审美意趣、语言智慧，滋
养并培植了中华儿女的浩然正
气和文化自信。 古诗往往表现
为 “意在言外”“言有尽而意
无穷”的意蕴之美。 熟读精读
古诗， 不仅能达到旷古烁今之
功效，能获取“诗”中自有黄金
屋、颜如玉、夜光杯等意想不到
之欣喜；或许还能起到“士别
三日当刮目相看”， 极大地提

炼人的良知道德修养之“意蕴
禅悟”境界。

人禀七情，应物斯感，感物
吟志，莫非自然。 诗者，志之所
之也。 在心为志，发言为诗。 情
动于中而形于言，简概括即是：
诗言志。下面，将撷取较为典型
的若干古诗名句， 分別加以罗
列， 以有助于对古诗爱好者的
各自汲取吸收。

诵春诗，宜细读：好雨知时

节，当春乃发生。 随风潜入夜，
润物细无声；诵夏诗，宜热读：
夏条绿已密，朱萼缀明鲜。炎炎
日正午，灼灼火俱燃；诵秋诗，
宜爽读：仙飙石上起，海日夜中
明。 何计长来此，闲眠过一生；
诵冬诗，宜蓄读：墙角数枝梅，
凌寒独自开。遥知不是雪，为有
暗香来。

亦可四季串连一气呵成
读：竹外桃花三两枝，春江水暖
鸭先知；接天莲叶无穷碧，映日
荷花别样红；秋阴不散霜飞晩，
留得枯荷听雨声；日暮苍山远，
天寒白屋贫。

古诗中， 谈到江河湖海的
题材，占到相当多的篇幅，请欣
赏：飞流直下三千尺，疑是银河
落九天； 君不见黄河之水天上
来，奔流到海不复回。

还有直憶胸襟， 情系家国
情怀的诗：会当临绝顶，一览众
山小； 采菊东篱下， 悠然见南
山；红豆生南国，春来发几枝。

古时悲欢离合的诗， 也足
以令人悲喜交加， 多报以几多
辛酸和同情。 林黛玉一生以诗
为伴，“无赖诗魔昏晓侵”，是
她对自己的形容。 她叹道：“一
年三百六十天， 风刀霜剑严相
逼。未若锦囊收艳骨，一抔净土
掩风流。质本洁来还洁去，强于

污淖陷渠沟。 ”表现林黛玉，多
愁善感与孤傲倔强的个性。

陆游与唐婉的 《钗头凤》
中的“错错错，莫莫莫”“难难
难，瞒瞒瞒”，成为哀婉动人、
情感复杂、 无限痛苦中的千古
流传爱情传奇。

总之， 熟读唐诗三百首，不
会作诗也会吟。 读“诗”破万卷，
下笔如有神。 愿众多的古诗爱好
者们，在反复吟诵吐“诗”并融
会贯通中“破茧而出”，展翅高
飞。

（龙馥 朱贯赋）

发掘古诗中的“意蕴”

太姥山位于福建省福鼎
市境内， 海拔约九百多米，是
世界闻名的地质公园，也是国
内唯一由花岗岩丘陵地形发
育而成的峰林地貌地区。太姥
山东临大海， 北望雁荡山，西
眺武夷山，是闽越著名的三大
名山。

我对太姥山并不陌生，曾
去过三次：第一次是在上世纪七
十年代末， 随部队野营拉练去
的，可惜那时太姥山尚属军管不
开放，我们只能远远眺望美丽的
山廓，意犹未尽，悻悻而归。

第二次是应朋友之邀去
的， 当时太姥山刚开放不久，
也用不着买门票。山上虽设施
简陋， 但我的游兴丝毫未减，
爬坡钻洞，玩得不亦乐乎。 山

上无餐馆，只好在寺庙里将就
素斋，清汤寡水，味道实在不
敢恭维。 一念之下，朋友用和
尚们的食材， 自上灶头做菜：
一盘凉拌菠菜粉丝，一盘红闷
竹笋，一盘油浸菌菇丝，外带
一碗酸辣浓汤。这顿饭吃得我
是满嘴流油，一脑门子汗。 朋
友将汤菜分了些许给和尚，一
通叽哩哇啦的土话我也听不
懂，但和尚们跷起的大拇指倒
是看懂了， 望着傻笑的和尚
们， 我幽默的大声道：“上海
牌素斋，上海牌素斋！ ”

第三次去太姥山是七、八
年前相约的战友聚会，这时的
太姥山景区已建设得有模有
样了，甚至那些原本只能仰首
兴叹的高大石峰都修上了盘

山的栈道， 远观成了近瞧，那
种感觉简直爽透了，山石的景
色更加活灵活现地展示在游
人眼前，像依偎的恋人、像叩
响山门的老道、 像飞禽走兽，
抑或是插入云霄的利剑和伏
卧山巅跃跃欲试的腾龙……
鬼斧神工，栩栩如生，煞是让
人叹为观止。

在登山的半道休息亭前，
生长着数十棵粗大的杉树，号
称“合欢树，”据说男女双方
能手拉手合抱树身，便意示着
婚姻美满，阖家幸福。 眼见不
少男女上前合抱，一对矮个夫
妻骚动不安，嘀嘀咕咕拿不定
主意， 我在一旁打趣：“别凑
这份热闹， 不抱心里尚留念
想， 一旦抱了难免给心里添

堵，何必呢！ ”夫妻俩侧首略
思，便嘻嘻哈哈牵手而去。

下山时已到了饭点，我们
在太姥山山脚下的小镇用餐。
一顿海鲜大餐下来，总共花费
了不到六百元，尤其是海鲜的
烹调水平超乎想像，值得说的
是一盆用“海蚯蚓”熬煮的汤
羹，黑黑的，形如鳝丝的酸羹，
鲜香醇厚，滋味绝佳，我禁不
住一连喝了三大碗仍意犹未
尽。 说起来惭愧，至今我仍闹
不明白这“海蚯蚓”究竟为海
中何种生物。

去太姥山旅游十分便捷，
如果你没去过，甚至没听说太姥
山，我建议您不妨一试，绝对物
有所值，是属于那种“锁在宫中
待人识”的所在。 （金星 蓝翔）

太姥山散记
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十二生肖中，每个动物
都各有特色， 相对而言，兔
子却普通许多。 论对人生
产、生活造成的破坏，它不
如鼠；论尊贵，它不能和龙
相比； 论跟人的亲密性，
它不如猪、牛、羊、马、狗、
鸡这“六畜”；若说让人
畏惧，谈之色变，也不如
虎和蛇；如果说兔子有啥
特点，大概是机灵，可是
这也稍逊猴一筹。 那兔为
何能跻身十二生肖呢？

一些民间俗语中，兔
子总被嘲讽，比如兔子尾
巴———长不了;兔子拉大
车———乱套；大年三十打
只兔子———有它过年，没
它也过年。 成语中，守株
待兔是说兔子的眼神不
好。 狡兔三窟在承认兔子
的聪明之余，一个狡字却
似乎在说做人不能太实
诚。 有的时候，用兔子类
比人自身，充满了挤兑的
色彩。

此外，兔子生育能力
极强，就衍生出了丰饶的
意义及美好祝愿的意思。 毕
竟除了物质丰饶，精神丰饶
也是一种很好的事情。 就比
如评价一个人知识丰饶，这
也没什么不可以。 古代的兔
子虽多，白兔却很少，相当
长的时间里， 找到一只白

兔，就能当成祥瑞，进献朝
廷。 从汉到南北朝，文字记
载中，白兔就被进献了上百
次，直到明清时期，或许是
因为家养， 白兔越来越多，

也就不是什么稀罕物件
了， 方才退出祥瑞动物
的象征。还有，兔子本身
的称呼也值得玩味，虽
然是“吐子”的谐音梗。
但不要忘了， 中国传统
文化中，“子”是一个非
常尊贵的称呼，如孔子、
孟子。十二生肖中，唯有
兔能享受这一殊荣。

兔年除了祝愿大家
钱“兔”似锦之外，关键
是能像兔子一样找到安
身立命的技能。 我们或
许不是天选之子、 人中
龙凤， 一生中也很难说
能遇见“风从龙、云从
虎”的机缘。 且不说做
诸葛亮、 张居正这样的
人杰， 恐怕做一个陶朱
公都是奢望。 他们有他
们的活法， 我们有自己
的办法， 兔子能跑、能

生，所以在优胜劣汰的大自
然中繁衍至今。 不仅跑得
快，还要耐力久，好好吃饭、
好好读书，充实自己的身体
与智慧，才能在人生的长跑
中笑到最后。

（胶南 杨坤）
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