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街道图书馆：南码头路 400 号
开放时间:8:30-20:30

街道图书馆新新书书推推荐荐
河边的错误

作者：余华
出版社：时代文艺出版社
索书号：I247.56/8924

内容简介：
本书以一种冷
静的笔调描写
死亡、 血腥与
暴力， 并在此
基础上揭示人
性的残酷与存
在 的 荒 谬 。
《河边的错误》

讲述了一个被河溪环绕的小镇上发生
了骇人听闻的杀人案， 警察马哲奉命
去调查， 不料案件陷入困境， 整个小
镇都被恐慌的气氛所笼罩……

国之脊梁：
中国院士的科学人生百年

作者：中国科学院学部
科学人生·百年项目组

出版社：浙江少年儿童出版社
索书号：I253.6/4632

内容简介：
本书精选各学
科领域中最有
代表性的 40
位中国院士，
介绍中国院士
们 的 人 生 经
历， 展现院士
风采及其科学

成就， 宣扬老科学家们勇于创新
的科学精神、 严谨求实的治学风
范和淡泊名利的人生态度。

内容简介：
春天到来，我
们全家一起来
到山顶茶园，
在太阳的照耀
下， 在突如其
来的阵雨中，

开始了围绕“茶叶”的辛勤劳作。茶
园是丰收之地， 也是我和弟弟的游
乐场， 我们一边采茶， 一边嬉闹玩
耍，认识了不少有趣的小家伙，感受
到收获的辛苦和喜悦。

爸爸的茶园在山顶
作者：徐斌、俞寅
出版社：广西师范大学出版社
索书号：I287.8/2204-468

我的 2022
作者：俞敏洪
出版社：群言出版社
索书号：I267.1/8283-8

内容简介：
本 书 从 2022
年初开始写作，
记录俞敏洪的日
常生活与工作，
思考新东方集团
当下的困难与机
遇， 抒发在 60
岁人生新阶段的

感悟。不同于俞敏洪以往作品中昂扬
励志的笔触，这部随笔集的语言更
加平实、温和、性灵，将他的思考化
作一篇篇饱含生活热情的文字。

便便民民信信息息

开开车车撞撞伤伤自自家家人人，，保保险险公公司司赔赔不不赔赔？？
案例：2022 年 8 月 5 日 19

时许，郑某某驾驶小型轿车由北
向南行驶至浦东新区东方路路
段向左转弯时，与其母亲凡某某
发生交通事故， 致凡某某受伤。
经交警部门认定，郑某某负事故
的全部责任。郑某某驾驶事故车
辆在某保险公司投保交强险和
商业三者险 150万元。

凡某某诉求：保险公司赔
偿其医疗费、误工费、护理费、
住院伙食补助费、 伤残赔偿金
等各项损失共计 154062 元。

某保险公司辩称：同意在
交强险限额内赔偿， 但因凡某
某系肇事者郑某某的母亲，不
是机动车商业第三者责任保险
中的“第三者”，因此依据保险
合同约定， 在商业三者险限额
内不承担赔偿责任。

法院判决：根据《中华人民
共和国保险法》第十九条“采用
保险人提供的格式条款订立的
保险合同中的下列条款无效：
（一）免除保险人依法应承担的

义务或者加重投保人、被保险人
责任的；（二）排除投保人、被保
险人或者受益人依法享有的权
利的”的规定，保险公司设立该
免责条款应属无效。涉案机动车
辆第三者责任险保险合同的相
关格式化免责条款将被保险人
或被保险车辆驾驶人员的家庭
成员排除在外，属人为故意缩小
“第三者”的范围。 机动车第三者
责任保险的设立旨在确保第三
人因意外事故受到损害时能够
从保险人处获取救济，并未将被
保险人家庭成员排除在第三者
的范围之外，如果将上述人员排
斥在外，那么就违背了第三者责
任保险的设立目的，属不合理分
配危险责任，有违民法公平原则，
也违背了社会以人为本、尊重人
的生命价值的基本理念。 故某保
险公司应在其保险限额内对原
告的合理合法损失进行赔偿。 遂
判决某保险公司在交强险和商
业三者险限额内赔偿原告医疗
费、误工费、护理费、住院伙食补

助费、伤残赔偿金等各项损失共
计 154062元。判决后，某保险公
司未提出上诉，判决已生效。

律师观点：在交通事故责
任纠纷中， 肇事者与受害者之
间是侵权与被侵权的关系，除

了事故存在故意、 互相串通等
行为，保险公司都应当赔偿，肇
事者与受害者之间的特殊关系
（家庭成员） 并不是保险公司
免责的法定事由。

（家门口律师 张镒铭）
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师
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揭秘！ “杯子快递”诈骗套路

11月份服务资讯
1、便民服务

11月 4 日 8:30—10:30
胶南居委 （地址： 浦东南路
2366 号、2362 号两幢大楼北
面中央小花园）

11 月 11 日 8:30—10:30
市民中心（地址：南码头路 400
号市民中心广场）

11月 18 日
8:30—10:30塘南
居委（地址：东三
街3号居委门口）

11 月 25 日 8:30—10:30
西三居委（地址：西三里桥路 8
弄小区门口）

咨询电话：50941292
2、慈善超市

开放时间： 每周一至周五
9:30—11:30，13:30—16:30

超市地址： 东三里桥路
340号
3、无障碍电影

时间：11月 15日（周三）
9:00

片名：《道高一丈》
地址： 南码头路 400号 2

楼影剧院
注： 影剧院门口提前半小

时免费领票。
4、动物防疫

时间：9:00-21:00（全年
无休）

地址：艾吉宠物医院（昌里
东路 841号）

咨询电话：50338127
（服务中心）

案例 ： “快递盒是破的 ，
再一打开 ， 掉出来一个破得
掉渣的搪瓷杯 ， 杯子上印着
‘美团优选’的宣传活动 。 我
是经常通过美团下单 ， 但美
团优选从没用过。 ”张女士很
奇怪，自己最近并未网购 ，却
莫名收到一个杯子快递 ，快
递盒的面单上 ， 还有寄件方
的地址、电话 ，但怎么都联系
不上寄件人 。 扫描搪瓷杯上
的二维码，会添加上自称 “美
团在线客服”的工作人员 ，对
方声称：“只要提供本人手机
号，就可以免费领取大米 、食
用油、蔬菜等物资 。 ”跟着工

作人员的指令 ，就
会被加到名为 “美
众 优 选 ” 的 微 信
群 ，“管理员 ”就会

开始布置任务了。
无独有偶 ，林女士收到

一 个 附 有 二 维 码 的 杯 子 快
递 ， 上面写着 “百亿补贴活
动 ”， 她没多想就扫了二维
码，添加了一位陌生好友。 对
方拉她加入一个群聊 ， 按照
要求浏览店铺刷单转账做了
2 单任务后，她觉得收益不错
且当时就能提现 ， 于是便放
松了警惕 ，但转账 13 万余元
后，客服以操作失误为由 ，让
她再转 7 万元才能提现 ，在
客服的哄骗下 ， 林女士连续
转账，总共被骗 20 万余元。

警方提示 ： 诈骗分子通
过非法渠道获取到受害人的
相关信息， 并邮寄带有二维
码的水杯。 用邮寄的方式广
撒网， 只要扫描了杯子上的

二维码就可能落入诈骗分子
设下的圈套。 有的诈骗分子
还会冒充电商平台客服再送
一袋米、 一箱水果或洗衣液
等礼品， 让受害人对他们深
信不疑。 领取到免费礼品后
有人可能会认为这是电商平
台送来的福利， 没有多想就
扫描对方提供的二维码，加
入骗子所开设的聊天群。“杯
子快递” 其实就是刷单返利
诈骗。 刷单本身就是一种违
法的行为， 贪图小利往往会
遭受重大损失。 如果收到了
这样的快递， 千万不要扫上
面的二维码。 在扔掉杯子、宣
传页前务必将杯子、 宣传页
上的二维码涂抹掉， 避免有
人捡到后被骗。

（平安办）

随着年龄增长， 很多老
年朋友的生活方式发生改变，
对许多户外活动变得望而却
步，让参加户外活动的好习惯
丢失了。 研究表明，衰老过程
中有一系列生理性、病理生理
性改变，科学健身可改善老年

人的生活质量、延
长寿命。 老年人
健身要遵循以下
原则：

1、 选择适宜的运动项
目。 老年人进行健身运动时，
适宜从事耐力性项目，例如：
步行、慢跑、游泳等。 需要注
意的一点， 还要适当进行一
定程度的力量性锻炼， 以减
轻老年人肌力的减退。

2、运动要循序渐进 。 健
身运动初期的运动负荷和运
动量要小， 适应后再逐步增
加。 老年人运动时，可用运动

后即刻脉搏变化和恢复时间
来控制运动量， 适宜的运动
量可用“170- 年龄”这个公
式来掌握，例如 60 岁的人运
动后即刻脉搏达到 110 次 /
分钟，5 至 10 分钟脉搏恢复
到安静时水平较为适宜。

3、要经常运动。健身运动
要持之以恒。 每周锻炼应不少于2
至3次，每次锻炼不低于30分钟。

4、因人而异 。 老年人在

锻炼前应做一次全面的身体
检查，通过检查可了解自己的
健康状况和各脏器的功能水
平之后再根据年龄、性别、体力
特点、健康状况、运动基础及运
动习惯来选择最适宜运动项
目，并制订合理的锻炼计划。

老年人最重要的是要做
到适量、适度、适宜的运动，这
样的运动才是促进健康的良
方。 （浦东疾控 ）

养老到健老，让我们动起来！

养老小贴士

南码头路街道法律咨询服务
1、社区公益法律咨询

时间：每周二、四（节假日除外）9:00—11:00
注：当日领号、接待人数 10 人。
电话：58819015
地址：街道信访办接待室（浦三路 277弄 25号）

2、社区为老法律服务
时间：每周五（节假日除外）9:00—11:00
注：当日领号、接待人数 10 人。
电话：68732907
地址：街道为老服务一体化中心1楼谈心室（临沂路381弄31号）

3、企业法律咨询/合同咨询
时间：每周一、五（节假日除外）9:00-11:00，14:00-16:00
电话 /微信：徐律师 13901886110（需预约）
地址：世博村路 231号汇博中心 219室

4、居民区公益法律咨询
地址：各居民区家门口服务站
时间：详情可咨询各居民区

本月辖区共接报 110 警
情 817 起，环比 767 起，增长
6.52%， 同比 845 起， 减少
3.31%。 其中报警类警情 81
起 ， 环 比 106 起 ， 减 少
23.58%， 同比 98 起， 减少
17.35%；盗窃类警情 17 起，环
比 18起，减少 5.56%，同比 18
起，减少 5.56%；诈骗类警情 9
起，环比 13 起，减少 30.77%，
同比 11 起， 减少 18.18%；侵
犯人身权利类警情 50 起，环
比 48起，增长 4.17%，同比 49
起，增长 2.04%。

本月案发情况分析： 共接
报电信网络诈骗既遂案件 1起，
总计被骗 1万元，案件数及案值
下降明显， 防宣工作凸显实效。
当前，南码头路派出所正深化推
进“百万警进千万家”活动，深
入开展“全覆盖、全纳管、全走
访” 专项行动， 以 “进门入
户”、“面对面走访”的形式，全
面开展安全防范宣传工作。 在
此，警方提醒市民切勿轻信网络
广告，拒绝接听陌生 Facetime
视频电话， 不要轻信陌生电话，
不要参与非法网络游戏、网上博
彩、网上购物、网上刷单、网上交
友、网上投资，重点对“网络贷款
类”、“网络购物类”、“兼职刷单

类”3类重点电信
网络诈骗案件进
行防范。
（南码头路派出所）警警情情通通报报

社区警情通报
（2023 年 9 月份）


