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■《贴心礼物》
������重阳节就要到了，给长辈送什么礼
物成了一些小年轻的烦恼， 其实长辈
们并不奢望晚辈送多么昂贵的礼品，
只盼着晚辈能常陪他们走走、看看、说
说话，给他们办张健身卡、体检卡，陪
他们一起锻炼、体检就是不错的选择，
“过节送礼送什么，送礼就送健康”。

■《一锅蜂》

������继酱香咖啡莫名其妙爆火之后，酱
香冰淇淋、酱香巧克力、酱香奶茶等跨
界产品一锅蜂的扎堆推出，传统行业的
转型关键在于创新， 第一个吃螃蟹的
人，永远都是最先富起来的人，而那些
跟风之人只能跟着喝汤，因此，与其盲
目跟风，不如成为第一个尝试的人。

韵味糯糯的《上海谣》

趣趣说说上上海海闲闲话话

有言在先，对于“声乐”我纯粹
是门外汉。 今朝来谈“发声”，只是
出于对传承上海方言的兴趣。

本人曾走南闯北， 又是至少可
上溯三代的正宗上海人。 故而对各
地方言的不同发声方式有所感悟。
在传统概念的“吴语”地区，当然我
这里主要是讲上海人， 讲话基本仅
靠口腔的前部， 也就是舌尖与嘴唇
的运作，除了吵架或大声呐喊，气息

和幅度都比较小，
很少用到喉腔，连
鼻息也懒得启用。
看到这里，你不妨

试试。 所以上海话常被描绘为“柔
声细语”。

前些年在某些小品里， 总刻意
将上海话模仿得很尖细， 其实是误
解。 主要是相对北方话而言， 上海
话的发声没有喉鼻腔的共鸣。 所以
上海人常常分不清 “s” 平舌音与
“sh”卷舌音的区别，同时也根本
不分前鼻音与后鼻音。 若用 “声
乐”来比喻，北方话就像“美声”，
共鸣来自于口腔的后部， 像央视的
播音员那种 “字正腔圆”。 要是朗
诵，那就连后脑、胸腔、鼻腔都一并
发动！ 而上海话就只是 “通俗”的

江南小曲， 典型的就是 《茉莉花》
了。

上海话除了本地的 “原生态”
外，主要融入了苏州话与宁波话，这
已是共识。 然而，多少年过去，其区
别也明显起来。 上海话比较直，而
苏州话更糯， 连带表情的运作也会
大一些，“尖齿”音也多。 可宁波话
则要生硬得多了，常被描绘成“石
刮挺硬”。 为此上海有句老俗话
“宁跟苏州人吵架， 勿要与宁波人
谈天”， 当然这只是笑话， 没有歧
义。

（临沂二村 顾顺麟）
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晚秋，是江南最美的季节，气温适
度，明爽宜人，天空是那么标准的蓝天
白云。 江南最负盛名的物产也在这个季
节奉献出来，如肥美鲜洁的螃蟹，喷香
滋润的稻谷，软糯可口的芋艿、莲藕、菱
角、秋毛豆……每一样都美味可口得让
人叹息！ 这些美好的事物为江南赢得了
“鱼米之乡，物产丰饶”的美誉。

江南的秋天是一定要去走走的。 我
去了太仓浏河的园花园山庄，它因牡丹
而闻名，可牡丹虽艳，只有在春天才开
放，时值深秋，园花园还有什么可看的
呢？ 一年四季景不同，我不赏牡丹去品
香草。

园花园首先吸引我的是一片荷塘，
荷塘里的荷花已经谢了，但满塘的荷叶
也令我驻足，扑面而来的荷叶清香也让
我迷醉。 荷叶大大小小，高高低低，挨挨
挤挤，各有风姿。 塘里的色彩是清爽而
丰富的，碧绿、翠绿、深绿、苍黄……即
使枯黄的荷叶和莲蓬，也美得让人联想
油画和雕塑。

古代的文人雅士远比现代人懂得
享受天籁、亲近自然，在我逛过的林林
总总的园子里， 似乎总少不了 “听雨
轩”之类的亭台回廊，更离不开荷叶、芭
蕉、竹林这样的天然琴师，所以就有了
李氏的名句，有了《雨打芭蕉》的名曲。
宋代杨万里除了“接天莲叶无穷碧，映
日荷花别样红”之外，他的“蕉叶半黄
荷叶碧，两家秋雨一家声”也是脍炙人
口。 站在秋天的荷塘边，体味的就是一
份别样的韵致。

绕过荷塘， 有闻所未闻的香气细致
柔和地潜入我的呼吸， 简直是直达我的
灵魂。 放眼望去，眼前一片紫色的海洋，
似乎望不到尽头，这就是香草园,那里种
满了薰衣草、迷迭香。醉人的紫是薰衣草
点染的，细细端详，每一株薰衣草都顶着
细碎的紫花， 仿佛那玲珑的花不是开出
来的，而是从天空中纷纷扬扬洒落的。迷
迭香压根就没有花，可她有“香精之王”
的美誉，用手轻碰一下，香味就留存在你
的指间，比花香优雅、清远、脱俗。闻过迷

迭香我才明白， 原来世上最诱人的香不
是花香。 园子里有身着礼服的新人在拍
照， 新娘雪白的婚纱映衬着深深浅浅的
紫,在那衣袂飘飘之间，定然有挥之不去
的香气令新郎心驰神往……

不要总是相信“风光在别处”。 其
实，身边景、身边物、身边事、身边人更
能拨动你的心弦、潜入你的心灵。 就像
秋的到来，静悄悄地，不着痕迹地，随着
一场一场的秋雨，就来了。

（临沂七村 王家年）

说起民歌， 人们就会想到粗犷豪
放、健朗悠扬的西北民歌“信天游”“花
儿”以及电影《刘三姐》《阿诗玛》中多
情委婉、 韵味优美的少数民族歌谣，说
起地方语言歌，人们又总会想到的是南
方粤语歌，而上海民谣、沪语歌曲，却往
往被人们忽略或遗忘。

在人们的记忆中， 上海十里洋场、
西装旗袍，哪有什么广为流传的民间歌
曲可言？错！上海也涌现出许多有影响、
很流传的民歌， 如上世纪三十年代的
《天涯歌女》《四季歌》，五六十年代的
《啥人养活仔啥人》《六样机》《社员挑
河泥》等，都充满了江南人文地域、风土

人情所赋予它的清丽柔婉、细腻平朴的
音乐特性。 而近年来在申城广为流行的
就是由著名歌星林宝演唱的 《上海
谣》。

“我家在上海， 一代又一代……”
琵琶声起，吴侬软语。 这首饱含着糯糯
申城韵味的《上海谣》，是著名作曲家
侯小声创作于 2011 年， 由原上海朱家
角镇文体中心主任李振东作词， 徐蓉、
袁金风、林宝三位老师首唱的一首上海
民歌。“短短的民谣唱出了上海的过去、
现在与未来， 唱出了浓浓的上海味，使
人们在歌声里品咂出一份难忘的都市
乡愁。 ”侯小声深情地道出了创作这首
上海民谣的都市情结。

出生于浙江嘉兴的侯小声，从小就
依偎在祖母的身傍学会了好多江南民
谣。 1965 年中学毕业后考入上海音乐
学院作曲系，并经常到农村采风，汲取
自己喜欢的山歌、小调等一些江南民歌
的养分，他在“上音”所创作的第一首
音乐作品， 就是带有江南民歌色彩、用
沪语演唱的《小扁担》，由上海文艺出
版社刊用。

毕业后的侯小声分配到上海评弹
团担任音乐老师，又先后调入上海市群
众艺术馆、上海声像读物出版社、闸北
区文化局、普陀区非遗保护中心等担任
领导工作。 但无论转岗到何处，对上海
民歌的挖掘、整理、传承、发展这一情
结，始终紧紧地拴系在他的心头。 在负
责中国民间歌曲集成（上海卷）的编辑
工作时，他和同事们到宝山、金山等十
个郊县的村户、田头去采风、录音。 在创
作沪语田歌时，他走访了青浦县赵巷镇
的国家级田歌传承人———九旬老汉王
雪余、练塘镇南王浜村的尤永芳、黄顺
芳等一批老田歌手，听他们唱，跟他们
唠， 深层次地领悟沪语田歌的音乐精
髓，积淀了厚重的上海民歌资源，他先

后发表了 《幸福不从梦中来》《比不
过》《田螺姑娘等勿来》等沪语歌曲，评
弹歌曲 《玉兰树下迎客来》（徐檬丹演
唱）、沪语歌曲《老上海寻不到自家门》
（孙徐春、茅善玉演唱），在上海电视台
推出的“戏歌大赛”中分获金、银奖，上
海民歌成为侯小声音乐创作的主攻方
向。

2007 年， 上海田歌被列入了国家
级非物质文化遗产保护项目名录，作为
上海市非物质文化遗产保护中心的特
聘专家，侯小声的喜悦心情是一般人难
以体会的，他对上海民歌的创作和推广
更是热情高涨、钟爱有加。

2012 年 10 月，在上海市郊青浦朱
家角镇，侯小声将一台带有乡村泥土芳
香、和着民歌旋律，以田歌作为主要元
素而幻化出的四幕田歌音乐剧《角里人
家》， 奉献给第十四届中国上海国际艺
术节。 90 分钟的《角里人家》演出，是
清一色的沪语唱段， 如莲花咹咹调、大
乐调、倒十郎等数十种江南小调以及摇
快船、江南船拳、阿婆茶、粽子舞、走三
桥……等，将田歌这壶传统的芳香“陈
酒”， 纳入到新时代的音乐剧 “新瓶”
内，博得了观众和专家们的掌声一片。

在 2020 年年末， 由上海市百灵鸟
艺术团等单位主办，上海市民文化节秘
书处、上海音乐家协会、上海民间文艺
家协会、上海市非物质文化遗产保护中
心、上海市群众艺术馆指导的《“上海
谣” 都市的乡愁———侯小声作品音乐
会》， 在宝山区智慧湾创意产业园依弘
剧场上演。 滑稽戏演员顾竹君、评弹演
员陆锦花、 民歌歌手袁金凤和崔叶华 4�
人， 在同一个舞台上分别以说唱风格、
评弹风格、民族风格和邓氏风格演绎起
同一首歌曲———《上海谣》， 使东方魔
都又一次深浸在糯糯的田歌之中。

（孔鸿声）

晚秋的江南

七绝·悼抗日英魂
抗日战神呈勇武，
昂扬杀寇献英魂。
九洲海角常哀悼，
告诫和平为世尊。

（新桥 周执平）

老老歌歌
故故事事

■鲁迅诗句 沈湧麟 书


