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街道图书馆：南码头路 400 号
开放时间:8:30-20:30

街道图书馆新新书书推推荐荐
生活来来往往 别等来日方长
作者：史铁生
出版社：北京联合出版有限公司
索书号：I26/5082

内容简介：
这是一本记录
日常生活中爱
意与温暖、 趣
味与美好的名
家散文集子。
史铁生、 季羡
林、 丰子恺、
梁实秋、 沈从

文、 老舍、 梁启超、 鲁迅、 许广
平等二十几位知名作家联手献作，
引领读者走向各自内心的种种美
好， 重新爱上这美丽至极的世界。

千窟同歌
作者：王璐琪
出版社：中国少年儿童出版社
索书号：I287.45/1111-43

内容简介：
少年小诚赶往
敦煌莫高窟，只
为从壁画故事
中求一方长生
不老药，却被青
川老师用一道
考 题 挡 在 门
外———临摹无

名少女的彩塑。 通过调查彩塑少女
的背景， 一幅血色又壮丽的莫高窟
历史画卷徐徐展现在他的面前。

内容简介：
本书讲述了主
人公麦西是一
个刚刚升上六
年级的 11 岁
女孩，和私立学
校里的大多数
孩子不同，她需
要在课余时间

勤工俭学来支付学费。 新学期伊始，
老师分配给麦西一项新工作———帮
助转学生迈克尔，这项看似普通的工
作使麦西的校园生活发生了翻天覆
地的变化。

换挡人生
作者：梅格·梅迪纳
出版社：湖南文艺出版社
索书号：I751.84/4932

人间处方
作者：梁晓声
出版社：北京联合出版公司
索书号：B821-49/3964-5

内容简介：
全书分四辑，
共收录 24 篇
口碑之作，与
年 轻 人 谈 理
想，论孤独，说
爱情， 聊人生
……以一种客
观不失温暖，

体贴富含真诚的方式，为焦虑的你
我拨开观念的迷雾， 走出精神困
境，重获清醒人生。

便便民民信信息息

2024年 1月份服务资讯
1、便民服务

1月 6 日 8:30—10:30
新桥居委（地址：沂林路 77
弄天意洲家园亲水平台）

1 月 13 日 8:30—10:30
市民中心 （地址： 南码头路
400 号市民中心广场）

1 月 20 日 8:30—10:30
港机居委（地址：华丰路 50弄

29 号居委活动
室）

1月 27日 8:
30—10:30临沂五

村居委（地址： 临沂路 381弄
31号社区服务中心广场）

咨询电话：50941292
注： 春节假期，2 月份便

民服务暂停一次，3 月起照
常。
2、慈善超市

开放时间：每周一至周五
8:30—11:30，12:30—16:30

超市地址： 东三里桥路
340 号
3、无障碍电影

时间：1 月 17 日（周三）

9:00
片名：《肖申克的救赎》
地址：南码头路 400 号 2

楼影剧院
注：影剧院门口提前半小

时免费领票。
4、动物防疫

时间：9:00-21:00 （全
年无休）

地址：艾吉宠物医院（昌
里东路 841 号）

咨询电话：50338127
（服务中心）

本月辖区共接报 110
警情 703 起， 环比 703
起，持平，同比 760 起，减
少 7.5%。 其中报警类警情
91 起， 环比 93 起， 减少
2.15%，同比 104 起，减少
12.5%；盗窃类警情 16起，
环比 17 起， 减少 5.88%，
同比 14起，增长 14.29%；
诈骗类警情 15 起， 环比
13 起，增长 15.38%，同比
13 起，增长 15.38%；侵犯
人身权利类警情 48起，环
比 47 起， 增长 2.13%，同
比 49起，持平。

本月案发情况分析：
共接报电信网络诈骗既遂
案件 2起， 总计被骗 0.46
万元， 案件数及案值明显
下降，防宣工作初显成效。
当前， 南码头路派出所正
深化推进“百万警进千万
家”活动，深入开展“全覆
盖、全纳管、全走访”专项
行动， 以 “进门入户”、
“面对面走访”的形式，全
面开展安全防范宣传工
作。在此，警方提醒市民切
勿轻信网络广告， 拒绝接
听陌生 Facetime 视频电
话，不要轻信陌生电话，不
要参与非法网络游戏、网
上博彩、网上购物、网上刷
单、网上交友、网上投资，
重点对 “网络贷款类”、
“网络购物类”、“兼职刷
单类”3 类重点电信网络

诈骗案件进
行防范。
（南码头路

派出所）警警情情通通报报

社区警情通报
（2023 年 11 月份）

防防范范微微课课堂堂
电诈又“上新” 南码头路派出所亮剑！

案例：“有个房间一直在
打电话？ 可能有问题！ ”近日，
浦东公安分局南码头路派出
所接到辖区一宾馆工作人员
的求助，有一名客人在入住房
间后用房间内的座机拨打了
大量电话号码均不同，毫不停
歇已有数个小时，行迹十分可
疑。

民警立即赶赴现场， 映入

眼帘的是一根外接的电话线，连
接着两个黑色的“路由器”，这分
明就是一个架设呼转设备，为诈
骗分子提供通信线路。

犯罪嫌疑人拜某被民警当
场抓获。 拜某交代了自己在聊
天软件上受他人指使，寻找有
条件架设设备的酒店供境外
诈骗分子拨打电话，每日非法
获利一千余元。 拜某本想着设

备不容易被发现，还可以随时
转移“阵地”，没想到这么快便
被民警抓获。

经审讯，拜某被抓获时共
拨打了 20 余通电话， 通过对
这些电话回访，目前未发现有
被骗情况发生。 民警也同步对
电话机主开展了反诈防范宣
传。 目前，拜某已被依法行政
处罚，涉案工具被收缴 ，案件

正在进一步调查中。
警方提示：帮助诈骗分子

架设呼转设备、 提供通信线
路、出借出售手机卡、银行卡
等行为均涉嫌违法犯罪，切勿
贪图小利以身试法，沦为诈骗
分子的“帮凶”。 请广大群众
务必擦亮眼睛，不要轻信陌生
来电。

（警民直通车浦东）

每年 12月至次年的 1月，
心梗发病率会出现一个明显的
高峰。 老年人冬季有“三怕”。

1、怕跌倒。老年人跌倒后发
生骨折的概率很高。在日常外出
时一定要穿着防滑的鞋子，家中
最好有一些辅助的护具。

2、怕感冒。 本身老年人的
抵抗力就较弱， 在寒冷的冬季
很容易感冒。 所以这个季节一
定要做好防寒保暖工作， 及时

增减衣物。 要外出
活动时，避开早晨、
傍晚气温较低的
时候，有条件的老

年人可接种流感疫苗预防感染。
3、怕体能下降。 部分老年

人在天气冷了之后每天都不
愿意动弹，但这个行为也不可
取。 长期缺乏运动会导致体能
下降，等到天气暖和了之后会
发现自己楼梯都上不去了。 为
了预防体能下降，建议老年人
冬季可以在家做些力所能及
的运动。

冬季是很多疾病的高发季
节， 希望大家都能注意身体表
现，做好防护，安安全全度过每
一个冬天。 （为老服务中心）

老年人冬季有“三怕”

养老小贴士

一、应佩戴口罩的情形或场景
1、出现发热、咳嗽、流涕、

咽痛、肌肉酸痛、乏力等呼吸
道传染病症状者前往室内公
共场所或与他人近距离接触
时。

2、前往医疗机构就诊、陪
诊、陪护、探视时。

3、 呼吸道传染病高发期
间， 外来人员进入养老机构、
社会福利机构、托幼机构等脆
弱人群集中场所时。

4、 呼吸道传染病高发期
间，养老机构、社会福利机构、

托幼机构、学校等重点机构的
医护、餐饮、保洁、保安等公共
服务人员工作期间。
二、建议佩戴口罩的情形或场景

1、 呼吸道传染病高发期
间，乘坐飞机、火车、长途车、
轮船、地铁、公交车等公共交
通工具时。

2、 呼吸道传染病高发期
间，进入超市、影剧院、客运场
站、 厢式电梯等环境密闭、人
员密集场所时。

3、 与出现呼吸道传染病
症状者共同学习、生活或工作

期间。
三、口罩选择

1、 呼吸道传染病患者或
呼吸道传染病症状者建议佩
戴 N95 或 KN95 等颗粒物防
护口罩（无呼吸阀）或医用防
护口罩，其他人员建议佩戴一
次性使用医用口罩或医用外
科口罩。

2、 儿童呼吸道传染病患
者或呼吸道传染病症状者建
议选用儿童防护口罩，其他儿
童建议选用儿童卫生口罩。

（上海疾控）

佩戴口罩注意事项

近日， 上海“出行即服
务”（MaaS）系统“随申行”
正式推出“同行人”乘车服
务。 即日起，市民只需在“随
申行”APP或“随申行”微
信小程序“一码通行”界面
开通“同行人”乘车码，即可
携带至多 2名同行乘客刷码
乘车，一部手机，全家通行。乘
坐公共交通出行时， 用户本
人刷码通行后， 将手机切换
至“同行人”乘车码，一人一
码可享依次乘车。

“同行人”乘车码的使用
场景和范围与现有“一码通
行”范围一致，包含地面公交、
地铁（含磁悬浮）、轮渡等全
市公共交通服务。使用时无需
输入同行人的身份信息，只需
完成支付认证即可开通服务，
这既为出行者减少了新开公
共交通卡、临时购买车票的操
作成本，也为无法线上领码或
对移动设备有使用障碍的群
体提供便利。

值得一提的是，使用“同
行人” 乘车码乘坐公共交通，
享受同等优惠，即当月乘地铁
满 70元享 9折优惠， 并同时
支持“地铁与公交”或“公交
与公交”之间 2小时内换乘 1
元优惠。 （市交通委）

“随申行”推出
“同行人”乘车服务

首家社区““宝宝宝宝屋屋””开业啦
南码头路街道社区 “宝

宝屋” 位于南码头路 451 弄
23 号，结合实际，因地制宜、
因势利导柔性嵌入社区，凸显
“就近、普惠、喘息式”托育服
务特色，为社区家庭提供专业
且多元化的照护服务。“宝宝
屋” 现已开启线上预约通道，
请扫描尾部二维码提前 1 天
预约。

1、服务内容 ： 为有需
求的 1-3 岁家庭提供每年

12 次免费集中照护和育儿指
导服务，12 次之后按照公益
价格继续服务， 收费标准为
每半天收费 75 元，半天入托
不超过 1 小时的收费 50 元。

2、 服务模式： 临时看护
（不提供餐食及午睡服务）

3、服务时间 ： 每 周一
至周五（节假日暂停），每天
按 4 个时段预约服务（9:
00-10:00；10:15-11:15；14:
00-15:00；15:15-16:15）

4、 咨询电话： 黄老师
19101637837

5、温馨提示：请确保宝宝
当天身体状况良好， 无传染性
疾病，无感冒、流涕、发热等不适
症状。 建议为宝宝准备水壶和
干净的鞋子或防滑袜（室内替
换使用），按
需自备纸尿裤
或备用衣裤等
个人物品。
（宣统文化办）


