
各位社区居民：
根据最新疫情防控要求， 请来本中心及站点就诊的

居民仔细阅读以下就诊须知，具体要求如下：
1.进入本中心及站点前，先扫场所码，凭 48 小时内

核酸阴性报告（以报告时间为准）进入；需要摘除口罩的
诊疗、科室（如口腔、五官、呼气试验）需凭 24 小时内核
酸阴性报告（以报告时间为准）。

2.为了您的身体健康，请配合测温，出示医保卡或身
份证，做好流行病学调查。 全程正确佩戴口罩（带呼吸阀
口罩禁止入院）。 请注意与他人保持 2米安全距离。

感谢您的配合！
（健康欧阳）

提示温温馨馨

欧阳路街道社区卫生服务中心
近期就诊须知
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为继续做好 60-79 岁， 特别是 80 岁以
上人群的新冠病毒疫苗接种工作， 降低老年
人感染后发生重症、危重症和死亡的风险，国
务院联防联控机制综合组制定《加强老年人
新冠病毒疫苗接种方案》。

一、总体要求
坚持“应接尽接”原则；
坚持政府牵头，部门联动，落实属地管理

责任；
坚持精准摸底， 精细管理； 坚持优化服

务，提供便利；坚持多措并举，强化动员；坚持
加强监督，推动落实

加快提升 80 岁以上人群接种率，继续提
高 60-79岁人群接种率。

二、加强免疫疫苗选择和时间间隔
所有已获批开展加强免疫接种的疫苗及

组合均可用于第一剂次加强免疫， 疫苗组合
如下：

2 剂灭活疫苗 +1 剂灭活疫苗国药中生
北京公司、武汉公司 .北京科兴中维、深圳康
泰、 医科院生物医学研究所等 5 款已获批附
条件上市或紧急使用的灭活疫苗均可组合使
用。

2 剂灭活疫苗 +1 剂康希诺肌注式重组
新冠病毒疫苗(5型腺病毒载体）。

2 剂灭活疫苗 +1 剂康希诺吸入用重组
新冠病毒疮苗(5型腺病毒载体)。

2 剂灭活疫苗 +1 剂重组蛋白疫苗可任
选智飞龙科马重组新冠病毒疫苗 {CHO 细
胞]、 珠海丽珠香组新冠病毒融合蛋白[CHO
细胞)疫苗。

1 剂康希诺肌注式重组新冠病毒痘苗(5
型腺病毒载体)+1 剂康希诺肌注式重组新冠
病毒疫苗(5型腺病毒载体)。

1 剂康希诺肌注式重组新冠病毒疫苗(5
型腺病毒载体)+1 剂康希诺吸入用重组新冠
病毒疮苗(5型腺病毒载体）。

时间间隔：
第一剂次加强免疫与全程接种时间间隔

调整为 3个月以上。
三、组织实施
健全协调联动机制。
地方各级联防联控机制要按照“政府找

人、行业动员、卫生打苗”的要求建立由联防
联控机制主要负责同志总协调，各有关部门
参与，协同配合，高效联动的工作专班，对老
年人新冠病毒疫苗接种工作专项安排，明确
各有关单位责任， 及时掌握辖区内工作进
展，对工作中的“堵点”及时沟通，统一调
度。 进一步落实重点场所（养老院、干休所、
疗养院、老年大学、老年活动中心和老年人
健身娱乐活动场地等）及重点活动（人数较
多的集会、大型活动、团体旅游等）的老年人
接种工作。

做好目标人群摸底。
通过人口、社保、医保、居民健康档案等

数据库开展大数据比对，精准摸清 60 岁以上
目标人群底数，建立目标人群台账。 科学评估
禁忌症，对确有接种禁忌人员，要逐一列明具
体原因。

优化预防接种服务。
继续通过设立老年人绿色通道、 时接种

点、流动接种车等措施，最大限度为老年人提
供便利。逐级开展接种禁忌判定的培训，指导
医务人员科学判定接种禁忌。

接种禁忌包括:
� � � � 1.既往接种疫苗时发生过严重过敏反应，
如过敏性休克、喉头水肿；

2. 急性感染性疾病处于发热阶段暂缓接
种；

3. 严重的慢性疾病处于急性发作期暂缓
接种，如正在进行化疗的肿瘤患者、出现高血
压危象的患者、冠心病患者心梗发作、自身免
疫性神经系统疾病处于进展期、 痛痫患者处
于发作期；

4.因严重慢性疾病生命已进入终末阶段。
对失能、半失能的老年人，可以选派诊疗

和接种经验丰富的医务人员组建接种小分
队， 携带接种后观察期间所需的常用设备和
药品，提供上门接种服务。

接种点要按照有驻点医务人员值守、有
急救设备药品保障、有 120 救护车转运患者.
有转运渠道和救治绿色通道的“四有”要求
做好医疗保障， 借好老年人接种后疑似预防
接种异常反应的监测和处置。

接种过程中，除严格按照“三查七对一验
证”和预防接种工作规范的要求操作外，要认
真、细致对老年人做好解释，耐心回答老年人
的询问，关注老年人的身体状况，提升预防接
种服务的温度。

细化科普宣传工作。 科普宣传社会动员
采取多样化的方式， 针对老年人特点制作通
俗易懂的宣传材料， 发动全社会力量参与动
员老年人接种。

通过全媒体大力加强宣传力度包括疫苗
接种的必要性、疫苗的安全性和有效性。要针
对接种疫苗的意义和益处进行科普宣教，充
分宣传疫苗对预防重症和死亡的效果。

通过老年人喜爱观看或收听的节目加强
宣传，在老年人活动的场所集中宣传，利用新
媒体矩阵制作公益广告及时宣传。

充分调动老年人家属的积极性， 通过家

庭成员动员老年人接种。
加强科普宣传技术指导， 提高专业人员

沟通宣传能力。
提高宣传频次和覆盖范围， 加强官方媒

体发布工作，及时回应社会关切，组织专家多
宣讲、多解读，引导群众积极接种、主动接种。

四、监督评估
各地要加强辖区内老年人接种工作的监

督和评估，全面掌握接种工作进度和质量，总
结接种工作经验，查找薄弱环节，不断完善工
作。要深入基层调研指导，坚决杜绝简单化、
“一刀切”。 （国务院联防联控机制综合组）

《加强老年人新冠病毒疫苗接种工作方案》解读

辞旧迎新之际，欧阳路街道为市民们送上了一份“健康大
礼”。 经过精心的筹备，欧阳幸福康养驿站近日开启试运营。

欧阳幸福康养驿站是按照运动促进健康、体养融合原则，
精心打造的一处能够同时服务中青年、老年人的综合性、开放
性、公益性活动场所。

驿站使用面积近 230 平米，根据不同年龄人群的健身需
求，设置了长者运动健康之家和市民健身驿站。从科学健身指
导、慢性疾病预防、促进功能康复等方面，为生活和工作在欧
阳社区的市民提供更加优质高效的运动健康促进服务， 满足
人民群众日益增长的健康需求。

长者运动健康之家 作为上海在全国首创面向老年人的
社区多功能健身场所， 长者运动健康之家坚持智能化与适老
化并重，硬件、软件和服务全面升级，整合体育、养老、卫生健
康等公共服务资源，为老年人提供体质测试、基础健康检测、
科学健身指导、慢性病运动干预、运动康复训练、健康知识普
及和休闲社交等“一站式”运动康养服务。

150 平米的室内空间分为体质监测区、 有氧心肺功能
区、等速肌力锻炼区、微循环促进区、综合干预区和休闲交流
区，全部健身器材都是针对老年人的体质特点进行适老化研
发，实现了健身与社交的复合功能，体养融合，积极应对人口
老龄化。

市民健身驿站 76 平米的空间合理配置了各种专业有氧
运动、力量训练器材。 依托“互联网 + 健身”智慧系统，只需
通过手机小程序， 就可在线申请成为会员， 开启您的运动日
程，生成您的健身日志。

试运营期间， 欧阳幸福康养驿站向周边市民免费开放体
验。为了保证各位获得更好的运动体验，结合疫情防控相关要
求，驿站采取预约方式、分时段限流管理。

电话预约：13917796759�卢老师（09:00-18:00）
现场预约：虹口区四平路幸福村 289-291号
预约须知：
1. 驿站开放时间：08:30-19:30 （其中 11:30-13:00、

17:00-18:30为闭馆消杀时间段）。
2.市民须提前一天预约到场时间，每人每天可预约锻炼

不超过 1小时， 驿站每个预约时段人数不超过 13 人 （其中
60岁及 60岁以上老年人，每个预约时段内不超过 11人）。

3.入场锻炼的市民须持 72小时内核酸阴性证明。
4.首次入场锻炼的市民请配合工作人员完成信息登记等

工作。
5.无法在预约时间段到场锻炼的市民请提前致电取消预

约。 （党建办）

大礼健健康康

欧欧阳幸福康养驿站开启试运营

新冠疫情防控常态化，奥密克戎变异株虽症状更轻，但对
于老年群体，及时接种新冠疫苗仍是必要的预防手段。临床实
践显示，接种疫苗可明显降低重症发生概率。

来自上海市卫生健康委的数据显示：截至发稿前，本市累
计完成接种 5911万，累计覆盖 2439万人。全市 60岁及以上
老年人新冠疫苗累计接种 1072万剂，覆盖 413万人。

老年朋友接种疫苗需要注意点啥？ 上海市疾控中心免疫
规划所副所长黄卓英讲解接种疫苗“三部曲”。

首先，接种前可先去了解一下新冠疫苗以及接种流程，避
免到现场再问接种点的医生，这样能节省时间。

其次，提前准备好身份证件，如果没有身份证，也可以带

户口本或者护照等证明自己身份的证件， 便于接种系统直接
扫描录入老人的身份信息。

最后，接种时要注意个人防护，戴好口罩。 目前有些疫苗
是肌肉注射的，有些疫苗是吸入式的。如果选择肌肉注射的疫
苗，最好穿容易露出胳膊的衣服，在现场方便穿脱。 如果选择
吸入式疫苗，首先要呼一口气，然后再吸入，憋气至少五秒钟。
既往有哮喘史或肺功能不太好的老年人， 建议谨慎使用吸入
式疫苗。

黄卓英还提醒广大老年朋友：接种完成后，要注意尽量不
要吃容易诱发过敏的食物，比如海鲜等，让自己的生活处于一
个比较平稳的状态，记得多喝水。 （上海虹口）

提醒专专家家

老年人群接种疫苗注意“三部曲”

随着社会老龄化不断加深，老年人越来越多。而失能老人
应用辅助助行用具的越发常见，它可以提高自理能力、延缓失
能过程，同时维护了自身的尊严。在日常生活中最常见的助行
器有框式步行器、腋拐及手杖。

1.框式步行器 框式步行器适用于行走不稳、下肢缩短、
一侧下肢不能支撑或步态不平衡的病人。而认知障碍、上肢肌
力较差，不能独立使用助行器的患者则不太适用。上把手的高
度调节是以股骨大转子至地面的距离，作为其高度的调节。

2.腋拐 腋拐使用前，也需要进行高度的调整，站立位时，
我们可以用身高减去 41 厘米， 或者站立时测量腋窝下 5 厘
米或三横指至地面的距离。

四点步腋拐的使用：适用于老年人、下肢乏力者。 要点是
右拐 -左脚 -左拐 -右脚。

三点步腋拐的使用：适用于年轻人、上肢肌力较好、一侧
下肢乏力者。 要点是双拐 -患腿 -健腿。

二点步腋拐的使用：适用于一侧肢体疼痛，不能负重者。 要
点是左拐右脚 -右拐左脚。

3.手杖 手杖可以分为单足手杖与多足手杖。适用于握力
好、上肢支撑力强，单侧下肢轻度功能障碍者。在日常，手杖调
节适宜高度是股骨大转子至地面的距离。 （健康欧阳）

科普护护理理

日常辅助助行用具的
选择与使用


