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2023纵有疾风起
为自己所爱做事

□记者 崔烨

每逢岁末迎新， 不论是翻阅标记一年的厚
厚手账本，抑或打开手机相册里的照片瀑布流，
总有一种方式记录 2022 年的时间线。 过去的回
忆与未来的想象在此时此刻交汇，梳理 2022 年
的年度记忆，有的人会感慨：糟透了，丢失了两
个月；有人会庆幸：幸好健康还在；有人会欣慰：
我没有被不确定影响……几乎所有人都会加一
句“拜拜 2022，希望你永不再来”。

我们刚刚走过的这一年有多艰难？ 资本市
场遭遇罕见的股债双杀， 一贯稳健的债市理财
产品出现亏损；民营经济活力缺失，大量实体经
济倒闭；小康家庭消费增速下滑，青年失业率持
续走高……恰如一本投资者日历 12 月 31 日的
最后一页写的：历史告诉我们，过去从未发生的
事情的确会发生。

元旦假期的时候，老妈在追热播剧“纵有疾
风起”，我跟着看了几集，主角都是上了年纪的
中年演员， 情节完美符合好莱坞剧情设定的每
隔几分钟出现一个意外，每一集埋下一个大雷，
需要男主女主十分扛打。 鉴于大众影视的主旋
律要求， 最后或许会如村上春树所说：“尽管眼
下十分艰难， 可日后这段经历说不定就会开花
结果。 ”

剧本虽然夸张，现实世界也充满变幻莫测，
一份商业报告数据显示： 世界五百强的平均寿
命有的只有 20 年，也就意味着大多数人一生 40
多年的工作时长，能活活“熬死”两家世界五百
强。 恰如《千与千寻》中有一句经典台词：人生就
是一列开往坟墓的列车，路途上会有很多站，很
难有人可以自始至终陪着走完， 当陪你的人要
下车时，即使不舍，也该心存感激，然后挥手道
别。

在这个时代， 究竟拥有什么能力才是最重
要的呢？是获得目标的能力。闪电式打工人比比
皆是，他们有目标，却没有获得目标的能力。 在
之前的稿件里， 我谈起过人类五种最强大的内
在驱动力：好奇心、激情、使命感、自主性、掌控
感。 以前，复制执行老板的任务或许能让你养家
糊口，但如果你不幸摊上一个同样性情的老板，
那么或许你所处的企业很快就会倒闭。

不管是打工人还是养打工人的人， 都需要
愿力。愿力，是你最想去验证的猜想。用观察，用
逻辑，用实验，看看猜想对不对：我爱的姑娘到
底爱不爱我？我的解题方法酷不酷？我的产品对
客户有没有用？ 我的思想能否更好地解释世界？

当老板，我赞同李诞在他的《脱口秀工作手
册》中写的，得怕浪费时间，怕没效率，怕嗦，
怕慢。 一个会议组织者要尊重大家的时间：合理
安排人数、顺序，减少不必要的等待。 干扰开会
的行为有聊八卦、说小话、骂客户，这些可以作
为调剂，可以促进团结，但一定要相互监督，随
时注意收敛心神。

当员工，我尤其尊重与佩服那些能把“所有
人都会做的事” 做得更好一些的人， 那是真功
夫。 总想着大计划，一举成名，经手之事却苟且
粗疏，那只有花架子。

专注地做每一件事， 在喜欢的事上下足功
夫。 借着迎新的热情和期待，让我们再平添一份
天赋、实力、勇气和乐观。 让我们为自己所爱而
去做事，因热爱而付出，其中没有恐惧或勉强，
没有求去安全感的冲动，这是一种真正的自由，
纵有疾风起，也可从容应对。

各大金融机构发布新年财富管理报告

居民养老财富储备仍待夯实
快资讯

□记者 崔烨

近日， 在中国养老金融 50 人论坛的
学术指导下，中信银行联合华夏基金重磅
发布 《中国居民养老财富管理发展报告
（2022）》， 紧扣养老财富管理市场发展脉
搏，从客观角度调研分析居民养老财富管
理的现状和痛点，并对金融行业支持居民
养老财富管理发展做出了客观评价。

年轻人养老财富规划意识较弱

值得关注的是，在我国人口老龄化进
程加快、平均预期寿命增长、老年人口抚
养压力加大以及“未富先老”特点突出的
背景下，如何帮助居民做好养老财富管
理、夯实居民养老财富储备显得尤其重
要。
为进一步洞察居民养老财富管理特

征，梳理当前居民养老财富管理的痛点，
中信银行财富管理团队与行内外资深专
家学者交流，并面向中国内地 31 个省、自
治区和直辖市等城镇和农村人口，综合考
虑居民性别分布、年龄分布、学历分布、地
区分布及调研成本等因素，主要针对 20
岁及以上的人群定向投放问卷，共收回有
效问卷 3973 份，为深入了解居民养老财
富管理需求、分析金融机构如何解决居民
养老财富管理的痛点提供了数据基础和
理论支撑。
《报告》调查数据显示，居民养老财

富规划意识整体偏弱，年轻人尤甚；居民
养老财富储备规模预期整体较高，中青年
人储备预期最高，并随年龄增长逐步下
降；居民养老投资期限整体较短，中高收
入人群倾向拉长投资期限；从居民养老投
资方式来看，多数调查对象通过多元化的
养老投资方式进行养老财富储备，整体投
资风险偏好倾向保守。
《报告》强调，目前我国居民仍存在

养老财富规划意识薄弱与全生命周期养
老财务规划理念不匹配、养老财富规划需
求与专业养老财富规划顾问缺位的不匹
配、养老投资短期化与养老投资长期目标
不匹配、养老投资收益预期与实际收益不
匹配等诸多痛点。
记者注意到，另一份针对不同市场高

净值的人群调研报告显示，富裕人群对家
庭财富管理显得更为积极。渣打集团于
2022 年 12 月 28 日发布的《2022 全球
财富预估值》对来自亚洲、非洲、中东地
区的 14 个市场的逾 15000 名富裕人士
进行了调研，以了解其投资决策及主要资
产类别的调整情况。报告显示，通胀上升
（34%）、经济衰退（27%）、全球经济不
确定性（22%）是上述 14 个市场的投资
者普遍反映的三大主要担忧。
64%的中国内地投资者称其更为积

极地管理财富并改变投资策略，并有
87%的中国内地受访者表示已重新设定

目标。当被问及目前储蓄或投资的首要目
的时，内地受访者的前三大选择分别为：
子女教育（50%）、假期及旅行开支或其
他生活所需 （47%）、改变生活方式
（45%）。

政策红利释放养老投资迎机遇

《报告》指出，长寿时代的到来与人
口老龄化是社会发展的必经阶段，这需要
每一个人提前做好全生命周期养老财务
规划和养老财富管理。
在深度调研的基础上，该《报告》深

入洞察居民养老财富管理的痛点，一方面
详细阐释了居民养老财富管理现状、投资
偏好特点及其面临的问题；另一方面，
《报告》兼顾金融市场养老财富供给，既
介绍了当前养老财富管理的行业政策，也
从银行、基金、保险等不同行业角度分析
了各行业为满足居民全生命周期养老财
务规划需求而开发的不同产品及其特征。
2022 年以来，支持个人养老金发展

的政策红利持续释放，体现了国家对养老
第三支柱政策支持的决心，个人养老金发
展已踏上“快车道”，居民养老财富管理也
迎来历史机遇期。与此同时，养老金融产品
货架不断完善，包括储蓄存款、商业养老保
险、银行理财、公募基金等，可以逐步满足
居民全生命周期养老财务规划需求。
《报告》进一步指出，储蓄存款和起

步早的商业养老保险，可以满足居民养老
“用来保证的钱”规划需求；银行理财发
展较快，参与意愿较强，可以满足居民养
老“用来保值的钱”规划需求；养老基金
发展加快，可以满足居民养老“用来增值
的钱”规划需求。
而就在 2022 年 12 月 27 日，由清华

大学经济管理学院中国保险与风险管理
研究中心和同方全球人寿共同主办的
2022 中国居民退休准备指数调研报告线
上发布会上，揭晓了今年中国居民退休准
备指数———5.7，该指数更能反映中国居
民退休准备情况的平均水平。
发布会上，在谈及退休准备指数较高

人群的画像时，清华经管学院中国保险与
风险管理研究中心主任陈秉正教授表示，
该类人群具有较为年长、已婚、有子女、身
心健康、受过高等教育、在政府部门或国
有企事业单位工作、高个人收入与家庭收
入等特征。
报告显示，2022 年中国居民的退休

生活愿景较为保守，平均预期退休年龄为
58.6 岁，青年群体表现出希望提早退休的
倾向，而高学历人士普遍期待更晚退休。
家庭养老这一传统养老方式最受欢迎，年
轻受访者对社会机构养老、商业机构养老
等新兴养老方式接受度有所提升。此外，
退休信心方面，多数居民在疫情过后有所
降低，年轻人、中年人对比老年人下降更
多。

银联卡境外发行量
突破 2亿张
银联国际近日宣布，2022 年，境外新

增发行银联卡逾 2500 万张，境外累计发行
规模突破 2亿张。这些卡片可在全球银联
受理网络中便捷使用，其中包括 3800 万家
境外商户。
银联国际成立十年来，不断深化网络

建设，提升境外业务本地化水平，更好地支
持“走出去”的中国居民和企业，双向服务
中外交流，助力提升中国金融支付产业国
际影响力。目前全球已有 181 个国家和地
区支持银联卡，78 个国家和地区发行银联
卡，境外受理商户数、新增发卡规模较银联
国际成立之初分别增超 4倍、10倍。

平安集团推进中国特色
管理式医疗

在中国平安最新发布的 2022 年度十
大新闻中，为积极响应“健康中国”战略，
平安集团全面推动“管理式医疗 +家庭医
生”业务模式，代表支付方，整合供应方，
为客户提供最佳性价比、全生命周期的医
疗健康服务。
平安集团有效协同保险与医疗健康服

务，打造尖刀医健产品，积极串联“到线、
到店、到家”服务网络。截至 2022 年 9 月
末，平安医疗健康生态圈已实现国内百强
医院和三甲医院 100%合作覆盖，平安自
有医生团队与外部签约医生的人数超 5万
人，合作药店数约 21.1 万家。
12 月，面对防疫形势新挑战，平安健

康联合平安寿险、平安产险、平安银行和平
安健康险等兄弟公司，升级“服务 + 产
品”，提供 7*24 免费在线防疫咨询，全力
保障防疫物资与基础药品供应，平安新冠
免费咨询日咨询量突破 300万。

浦发张江科技支行
向环卫工冬日送温暖

日前，正在积极创建全国文明单位的
浦发银行张江科技支行的青年志愿者们携
手张江镇志愿者服务中心，共同为张江地
区环卫工人开展了一场冬日送温暖活动。
据悉，支行志愿者们得知张江地区环卫工
人在寒潮中工作辛苦，便主动与张江镇志
愿者服务中心联系。志愿者们来到地铁二
号线金科路站的张江汇智环卫工人爱心加
油站，为现场工作的环卫工人送上防寒物
资和热饮，还协助环卫工人一起清理环境、
搬运物资、劝阻不文明行为。
浦发银行张江科技支行在创建第七届

全国文明单位的过程中，先后得到了所在
地张江镇政府、党群服务中心、志愿者服务
中心等政府部门、公益组织的大力支持。支
行全体员工都已注册成为上海市志愿者，
积极参加上级部门组织的各类志愿公益活
动，并以支行“地平线”志愿社为载体，开
展各类志愿公益活动。
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