
03
天山··

居民区
2023.10.18 佐责任编辑 / 张蕾 执行美编 / 王陈君

本报讯 9 月 20 日下午，“五社联动·唱
响天山公益交响”长宁区第十四届公益伙伴
日天山路街道分会场活动在 SOHO 天山广
场举行，一批推动社区建设、公益慈善的居
民区、社会组织、领军人物和公益项目受到
表彰，全方位展现不断凝聚正能量、不断扩
容的天山公益生态圈。

天山路街道一直以
来高度重视公益组织的
培育和发展以及他们参
与社会治理的创新和成
效，积极建立政府、社会
组织、企业、媒体和公众
间友好的公益伙伴关

系，努力扩大公益服务效能、提升社会治理能
级、营造全民共治氛围。
近年来，随着孵化的社会组织数量日渐

增多、规模逐步增长、结构类型愈发丰富，天
山路街道的公益领袖迅速成长。本次活动，
邀请了辖区共 6 家新老社会组织结对签约，
既充分发挥公益领袖的引领作用，也为新成

立的社会组织送去全生命周期的成长伙伴。
为进一步提升天山路街道自治共治工作

能级，有序引导居民全程参与社区治理，街
道自治办通过“五社联动、五治融合”的发展
模式，着力开展社区自治“一居一特”项目创
建工作，支持各居民区开展创新型、特色型
工作，并在全街道层面树立引领性和示范性
标杆。活动中，街道正式发布由辖区各中心、
居民区和社会组织在社区治理、美丽城市建
设中取得的丰硕成果绘成的《“五社联动、五
治融合”天山社区案例集》，真正让“五社联
动、五治融合”的创新模式实现可复制、可推
广。
在推进社区建设和公益慈善的过程中，

天山路街道涌现出一批自身能力强、专业素
质高、发挥作用佳的特色社会组织、社会工作
领军人物、预警工作先进居民区和优秀公益
项目，活动现场为他们颁奖并予以表彰。
活动现场，爱心企业兄弟（中国）商业有

限公司、三星能源公司和爱心组织上海舟桥
健众护理站分别向天山路街道基金会捐款捐
物，为构建天山公益生态圈增添新动能。
分会场还依托辖区企业和社会组织的资

源优势，举办公益市集，内容有医疗咨询、长
护险咨询、爱心义卖、宠物救助领养等 25 个
形式不同的公益服务展位，吸引了不少居民
前去了解和体验。

（街道社区自治办）

天山公益生态圈不断扩容
街道举行长宁区第 14届公益伙伴日天山分会场活动

“老吾老计划”缓解困难家庭的照护压力

“老吾老计划”依托社区养老设施及服
务机构，秉持“授人以鱼，不如授人以渔”的
理念，通过理论与实操相结合的方式对社区
轻度失能老人及其家属开展指导，减轻部分
困难家庭的生活压力和心理负担，缓解困难
家庭的照护压力。
今年，在区民政局的指导下，由天山路街

道主办的“老吾老计划”家庭照护能力提升
项目已圆满完成，惠及街道近 250 户老年人
及其家属。为让更多居民了解“老吾老”计划
的意义，辖区各居委会召开项目宣介会，详细
介绍工作安排、培训内容、入户指导等，并通
过设摊、微信群、发放宣传册等途径进行广泛
宣传，动员社区志愿者收集各老年群体的基
本情况，为后期教学制定有针对性的计划。
授课老师围绕居家噎食急救法、居家康复

护理技巧及实训、如何吃出“自愈力”、如何正确
使用辅具等主题，为潜在被照护对象及其照护者
开展培训，通过理论与实操相结合的方式，提高
照护者的家庭照护能力，缓解他们的心理压力。
在入户指导过程中，通过了解照护者基本

情况，建立“一人一档”入户指导档案，制定每
位老人的个案需求，选配适合的专业照护实训
人员及内容，为照护家庭提供如压疮护理、

床———轮椅转移、噎食急救、穴位按摩、身体机
能运动康复训练等服务指导，通过手把手的教
学，让被照护者不出家门也能享受到专业的照
护服务，进一步缓解家庭照护压力。
91 岁的钱老伯是街道“老吾老计划”项

目中的入户指导对象，由于关节退行性病变
和缺钙，使得他膝盖无力，生活受到了很大的
影响，平日都是儿子在照料。指导老师通过
“预防摔倒绘画教育”的方式，教授家属相关
照护技巧及日常生活康复照料知识，使得钱
老伯的家人们在照护上更加得心应手，老人
得到了更加舒适、安全的照护。
“老吾老计划”项目的实施，不仅提升了

家庭照护者的照护技能，提高了老年人的生
活品质，更增强了家庭照护者对照顾好老人
的动力和信心。

（街道社区服务办）

家住天山路街道纺大居民区的陈女士日
前便来到居民活动室里，拿起自己已经读了
三分之一的书，接着看起来。
“我在读大学时，暑假期间经常来这里看

书。这个小书架上的书都挺值得一读的，在家门
口就能看到喜欢的书，特别方便……”陈女士提
到的“小书架”，就是天山路街道图书馆在辖区
的多个点位设置的“社区图书漂流架”。

共享阅读之光

“天山路街道阅读联盟”共有 32家成员
单位，其中包括知名读书品牌“樊登读书”、
知名传媒单位“阿基米德传媒”、辖区内的学

校图书馆、书店、街道白领服务点以及总分馆
建设领导下的天山路街道图书馆和居民区图
书室，旨在集合各方优势资源，落实推进“全
民阅读”工作，打造“书香天山”。“社区图书
漂流架”便是联盟成立后的举措之一。
“社区图书漂流架”由街道图书馆日常管

理配送，图书馆还呼吁天山社区居民、白领、学
生共同加入，将闲置书籍放置在漂流架中，以
好书共享的模式，充实市民群众的精神生活。
阅读联盟成立伊始，天山路街道图书馆

还借助馆内设立 27 年的品牌服务项目“知
识服务大篷车”，在辖区内的机关单位、商圈
楼宇、敬老院、部队干休所建立联盟单位服务
点，把书籍、报刊通过集体外借的形式送书上
门，满足居民群众多元化的阅读需求。作为阅
读联盟的发起单位，天山路街道图书馆还推
出了“读者点书单”和“为你找书”服务功
能。如果馆内没有读者想要借阅的图书，收到
“点单”需求后，图书馆便会按需安排采购加
工，3—5个工作日内就可以安排读者借阅。

点亮书香生活

阅读联盟成立后，街道图书馆携手樊登

读书，联合线下实体阅读空间，在社区居民、
企业白领中开展了一系列阅读主题讲座、好
书分享会等。此外，为方便社区居民就近打卡
阅读，天山路街道图书馆还精心绘制了一份
“天山‘悦读’地图”，让天山居民一图在手，
便能就近尽情享受阅读时光。同时，依托樊登
读书、新华书店(金虹桥店）等阅读联盟成员
单位，定期推荐“悦读书单”，通过“天山社
区文化活动中心”微信公众号及“长宁文化
云”平台共同发布，并在线下图书馆配套设
立“好书荐读”专区，让读书、读好书变得更
加容易、便捷。
正是因为一直以来积极投身全民阅读推

广，天山路街道图书馆在 2016年上海市第六
轮街道（乡镇）图书馆评估中，获得示范馆及
十大“最有人气图书馆”称号；同年，还获得
了由中国图书馆学会颁发的“最美基层图书
馆”称号。
作为全区首个街镇打造无障碍数字阅读

空间的街镇图书馆，目前，依托阅读联盟成员
的头部优势，与樊登读书就“有声书房”“声
音剧”“新父母大学”“年轮学堂”“职业认
证”等多元化内容开展合作，助力数字阅读
发展，不断加强“数字化”及“无障碍”阅读

建设，营造全方位、立体式的全民阅读浓厚氛
围。

（上海长宁）

天山打造全区首个街镇无障碍阅读空间

喜报
上海市基层团组织选树

结果公示
天山路街道团工委在 2022年度

“上海市基层团组织典型选树”专项工
作中表现突出，荣获通报表扬。

2023长宁社会组织五个
“十优”评选公布

天山 9家（含个人）入选

“十优”公益创投优秀项目
1.探索党建引领“红色业委会”治理

新模式
天山社区创联业委会工作事务所

2.“‘泾’彩纷呈的姐姐”（社区中青年
女性志愿者培育）

天山路街道海棠社区营造中心

“十优”社会组织公益品牌
3.“让康复生活更美好”品牌
长宁区癌症患者康复俱乐部
4.“春雨润心田”品牌

上海市长宁区计划生育协会
“十优”社会组织赋能先锋

5.沈瑾怡
天山路街道社会组织服务中心主任

“十优”社会组织领军人物
6.钱建华

上海申杰社会组织培育评估中心理事长
7.陈洁

上海青聪泉儿童智能训练中心理事长
8.胡木清

上海艺术品博物馆理事长
9.张书嘉

长宁区书嘉手工艺传承中心理事长

天山参与主办“全国科普日”主题
活动

本报讯 9 月 18 日，由市科协技术协会
指导，区科学技术委员会、区科学技术协会、
天山路街道联合主办的“构建科普生态圈”
2023 年天山路街道“全国科普日”主题活动
暨第四届天山科普论坛成功举办。
活动中，发布科普示范街道、科普示范社

区创建工作“一街一品、一社区一亮点”项
目。还举行街道科普志愿者团队授旗仪式，并
为各居民区颁发创建科普示范社区任务书。
活动通过案例分享，交流了兄弟街道的科

普经验。通过科普表演、科技Live秀，展现了科
普的趣味。在圆桌论坛环节，市教委科学家巡讲
团专家尤嬿、新民晚报记者郜阳、纺大居民区党
总支书记张婕妤，对话如何构建科普生态圈。

（街道社区服务办）

链家“绿丝带”融入天山的志愿服务
本报讯 日前，天山路街道社区党群服务

中心与上海链家房地产经纪有限公司（以下
简称上海链家）党委签署党建共建协议，通过
发布一系列服务社区与新就业群体的公益项
目，让企业融入社区基层治理，推进实现社企
“双向奔赴”。

在街道社区党群服务中心的牵头下，二
村、四村、新风和新光四家居民区党总支也分
别与上海链家党委签署《党建共建协议书》，
发布了绿丝带志愿者服务点、十项心“链”新
服务和“三个一”为老服务等社区服务项目。

（街道社区党群服务中心）

天山“世界精神卫生日”主题活动
本报讯 今年 10 月 10 日是第 32 个“世

界精神卫生日”，天山路街道开展“世界精神
卫生日”主题活动。当天上午，位于娄山关路

770 号的阳光心园迎来了十余位学员，分成
两个小组，在工作人员的带领下体验汉诺塔
益智挑战。据介绍，汉诺塔挑战不仅可以让参
与者在挑战的过程中增强思维能力，还可以
帮助参与者提高人际交往能力。

（街道社区服务办）

为困难老人送上中秋的陪伴
本报讯 今年中秋前夕，街道社区救助顾

问服务站、社区救助顾问“小强工作室”联合
街道综合为老服务中心开展了困难老人欢度
中秋主题活动。老人们围坐在一起，一边聆听
志愿者分享中秋诗词，一边制作冰皮月饼，感
受浓浓的节日氛围。辖区爱心单位谦益社区促
进中心为街道困难老人群体捐赠生活用品。

（街道社区受理服务中心）

天山打造一处长者金融服务站点
本报讯 9月 21日下午，近40位社区老

人来到天山驿空间，见证天山路街道与交通银
行上海娄山关路支行联合推出的“金融助老
关爱长者”公益服务项目正式启动。这批老人
也作为首批体验者参与现场活动。公益服务项
目包括推出适老化服务设施、敬老服务热线、
关爱绿色通道和上门延伸服务等服务功能。

（长宁天山）

普瑞眼科来天山义诊
本报讯 近日，上海普瑞眼科医院，将眼

科义诊送进天山的居民区、综合为老服务中
心、辖区养老服务机构等场所，让老人们在
“家门口”就能享受优质的医疗服务。义诊现
场，医生对前来就诊的老年人进行了基础的
视力检测，并借助专业检测仪器的诊断，对老
年人群中常见的白内障、青光眼等眼部疾病
进行排查。

（街道社区服务办）
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